


a ° - 
3 CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


संस्करण १,५५०,००० 


विषय-सूची कल्याण, सर च चेत्र २०२४, माच ! माच १९६८ | 




































विशय पृष्ठ-संख्या | विग्य पृष्ठ-संख्या 
१-जय अष्टादशभुजा दुगं [ कविता ] "`` ७६५ | १६-मशु s: मैं केवल प्रधुका ! [ कविता | ८०१ 
२-कल्यांग (रिव? ) *"* :- ७६६ | १७-आत्मा ओर उसकी दाक्तिको पहचानिये 
३-धमंकी आवश्यकता ( याज्ञिकसप्राट्‌ de ( श्रीसुरेशचन्द्रजी वेदालंकार? एम्‌० ७०१ 
भ्रीवेणीरामजी शर्मा गोड; वेदाचाय ) ` ` ` ७६७ एळूण्टी० ) s. ८०२ 
४-वैदिक अध्यात्मविद्या ( qe श्रीभुति १८-मृत्युसे पहलेपहले निश््ेयसके लिये | 
शील्जी शर्मा ) .. ** ७७५ प्रयत्न करे [ संकलित | ८०५ 
५-जीवनयात्राकी परम साधना ( आचाय १९-धमनिरपेक्षता एवं घमशिक्षा तथा 
श्रीशिव्रानन्दजी एम्‌० ए० ) ‘°° ७३८ उपासना-पद्धतिया ( डा० भ्रीसुरेशत्रतराय- 
६-योगावतार लाहिडी महाशय ( आचार्य जी एम्‌० ए०;डी० फिछ०एड-एल० बी०) ८०६ 
श्रीप्रतापादित्यजी एम० ए०; एल-एल० २०-उपासनाकी महिमा ( प्रो० डॉ० 
बी०, एडवोकेट) """ ७८० | - श्रीजयमन्तजी मिश्र, एम्‌० Go, पी- 
७-श्रीहरि बहा विद्वार करते š [ संकलित | ७८३ ए.्‌० डी० व्या० सा० आचाय? निशुवन 


यर कोर 4 wama विश्वविद्यालय, काठमाण्डू नेपाळ ) "`° ८१२ 
(प° भ्रीजानकीनाथजी शर्मा) `` ७८४ ER ` 4१९ 

° दर्शन | २२-सनातन-( विश्वमानव- )ध्मके ज्ञान) 

९-श्यामका सभाव ( भीसुदशनसिहजी ) ७८५ ग्रहण ओर प्रसारकी आवश्यकता- 
(०-अनन्य भावुक जनाबाईकी उपासना' ( हनुमानप्रसाद पोद्दार ) "°° ८१४ 
( भीरामनिवासजी शर्मा 'मयंक! ) ``" ७८९ | २३-संस्कृतिकी रक्षाके लिये छोटी-छोटी प्रतिशाएँ ८१६ 

११०साध-स्वभाव | लघुकथा ] ( श्रीमोती २४-सनातनभमके हाससे होनेवाले देशव्यापी 
लाळजी सुराना ) " ७९० अनर्थ ( हनुमानप्रसाद पोद्दार) *** ८१७ 
२-अभयकी उपासना ( भ्रीअगरचन्दजी E प्रदर रोगकी सफळ चिकित्सा 


नाहटा ) ७९१ ( डा० शीपन्नालालजी गर्ग, एम्‌० ए० 
१३-प्रभु सदा साथ रहते š [ कविता ] `` ७९४ एम्‌० डी० Wo अध्यक्ष म 
| १४-उन्नति ओर सेवाके सुअवसर बार-बार कल्याण प्राच्य-प्रविधि संस्थान, रायबरेली) ८१९ 
म्ह आते ! ( डॉ० श्रीरामचरगजी .. | २६-अन्तर मेरा उज्ल्बळ कर दो | [ कविता ] 
मरैन्द्र, एम्‌० ए०, पी-ए्च्‌० डी "` ( श्रीमंगलजी ) **" ** ८२ 
२७-वे साधकके सिद्विदाता हैं (श्रीरामसरूपजी 
शास्री 'अमरः भर्मशात्राचायं) --° ८२१ 
२८-पढ़ो) समझो और करो ` ८२२ 


=: TTS, दशनकेसरी ) `` ७९५ 
| १५-गीताके विश्वव्यापी प्रचारकी आवश्यकता 
| ( श्रीओकारमलजी सराफ ) *** Zoo 


( रेखाचित्र); *** मुखपृष्ठ 
(तिरंगा) °° ७६५ 






x हदशेने ३६.३५ } जव विराट जय aaa गौरीपति जप रमामते॥ {^ मि भरतम ५० Qe 


१ 

विदेशे ८०-पे० ( १० ऐस ) 
` =म्पदक्-इतमानपरसाद पोदार, विम्मनलाळ ,गाखामो, एम्‌» ए०,,शा्री 

a र  इ्रकभकाइक-योतीलाळ जाळान) गीताप्रेस, गोरखपुर 

Rs = टन रव ज्य sss. 


Fe] 





— — = — = 


` — Ñ  _— *— - — —— 


क “९? = ¬ 2०५२०० ०४४ 7 





दुगा 


अट्रादशभुजा द 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








3 पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते | पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


4५ 


i 
| Y 


8५ 5 ५ के , 
RS ON 
ON 


LI 
~ 
_ 
. `V . 
x”, 
i 


| 
NRRL) 
Š 


| 


“ {| 
| 
MR ५ 


५ ú U 
RN WA Abm AL 00६६ 


= - > 
= रन 
= 

रि 
zí 


२७३३ 


š Abeer) m >. ! क र्र 
१७ ह í N | > 


<> jy 


fg. 


nh 


< # 
ANI 
? ५१५ 
| 





त्रयी सांख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णवमिति प्रभिन्ने प्रस्थाने परमिदभद्‌ः पथ्यमिति च्‌ । 
रुचीनां वचित्र्यावजुकुटिलनानापथजुपां नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामणच इव | 


वर्ष ४२ | 








— पा सकी... व 


N ९ 
गोरखपुर, सौर चेत्र २०२४, माच १९६८ पूर्ण संख्या ४९६ 








जय अशदराभुजा दर 
जय अष्टाद्शभुजाधारिणी प्रति कर प्रहरणधारिणि जय । 
जय सचोङ्ग-आभरणधारिणि सुन्द्र त्रिनयनधारिणि जय ॥ 
जय सुविशाल सिंह-आरोहिणि यक्षसद्ळ-संहारिणि जय । 
जय भीषण भवभीति-निवारिणि निज-जन-संकटहारिणि जय ॥ 
जय दुगे मोहार्णवतारिणि परम सुमङ्गळकारिणि जय l 
— u= 


- 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri t 
Bp SS T= > yxs5- 9 "3255 1 Ps eh: 





= 
~ = 
`< 


कल्याण 


याद रक्खो--सारा चराचर जगत्‌ एक ही 
भगवान्‌की अभिव्यक्ति है | एक ही भगवान्‌ इन सबके 
रूपमें प्रकट हो रहे हैं तथा सबमें नित्य एक ही 
आत्मा विराजमान हैं | जेसे एक ही शारीरके प्रथक्‌- 
पृथक बहुत-से अङ्ग-उपाङ्ग होते हे और उनके नाम 
तथा काम भी अळग-अळा होते हैं, परंतु सबमें आत्मा 
एक ही होता हैं | उनमेंसे किसीका भी सुख-दुःख 
आत्माका ही सुख-दुःख होता है; SQ ही सारे विश्वके 
सब चराचर प्राणी एक ही मगवानके अङ्ग-उपाङ्ग हैं | 
उसीके सनातन अभिन्न अंश हैं | यह समझकर सभीको 
सुख पहुँचाओ, सभीका हित करो और सभीको अपने- 
अपने कार्यमें सुखपूवक लगे रहने दो | 

याद रक्खो--जव तुम्हारे अंदर सबके प्रति आत्म- 
भावना होगी--एकात्मताका अद्वेत-माव होगा, तब 
तुम्हारी अहंता और ममता ( “मैं? और "मेरा? ) सीमित 
नहीं रहेगी | अतएव सहज ही तुम देह-बुद्धिसे छूट 


_ जाओगे, फिर इस सीमित भैं”“मेरेःके लिये दूसरोको 


पृथक समझकर उनका कभी अहित नहीं चाहोगे, उनको 
दुःख देना नहीं चाहोगे | वरं उनका हित तथा सुख 
तुम्हारा ही हित-सुख है---यह समझकर सबके हित 


तथा सुखकी ही बात सोचोगे और वही करोगे | फिर 


तुम्हारे अंदर सीमित इच्छा नहीं रहेंगी, न कहीं किसी 
विप्रयमें राग ( आसक्ति ) रहेगी, अपनी हानिका भय 
नहीं रहेगा और कामनापर चोट लगनेसे उत्पन्न होने- 
वाले क्रोधक़ा कभी उदय नहीं होगा | तुम “बीत-राग- 
भय-क्रोध? होकर भगवत्खरूपको प्राप्त हो जाओगे | 
वस्तुतः जो 'वीत-राग-भय-क्रोधः Š वही स्थितप्रज्ञ हे 


पाचट, और जो 'विंगतेच्छामयक्रोध है वही सदा 'मुक्तः है | 


याद रक्खो--राग, इच्छा, भय, क्रोध तभी होते 


` हैं, जब तुम अपनेको 'ैंक्रेरेकी छोटीसी सोमा 


आवद्ध कर रखते हो | तमी अपनेको सबसे प्रथक्‌, 
अपने 'ख? को एक छोटे दायरेमें, अपने 'खार्थ'को एक 
छोटे घेरेमें लाकर, दूसरे सबको प्राया--दूसरा मानने 
लगते हो, फिर छोटे-छोटे अभिमान--शरीरका, देशका, 
जातिका, वर्गका, मतका, प्रान्तका, भाप्राका, मान- 
प्रतिष्ठाका, सुख-आरामका--तुम्हे क्रमशः संकुचित-से- 
संकुचित सीमामें ले जाकर भयभीत कर देते हैं. | तुम 
अपने माने हुए इन पदार्थ परिस्थितियोंकी रक्षाके लिये, 
दूसरे इनका विनाश कर देंगे--इस प्रकारकी कल्पना 
करके सबपर संदेह करने तथा सबसे भयभीत होने 
लागते हो और बदलेमें दूसरे भी इसी प्रकारकी 
परिस्थितिने परिणत होकर तुमपर संदेह करने और 
तुमसे डरने लगते हैं | परिणाम यह होता है. कि परस्पर 
शङ्का बढ़ती है, आँखें बदल जानेसे दोष दिखायी देने 
लगते हैं और ईर्ष्या, द्वेष, घृणा तथा वैर बढ़ जाते 
हैं जो हिंसाके रूपमे प्रकट होकर ऐसे अत्राञ्छनीय 
कुकर्म करा बैठते हैं, जिनसे अपना तथा दूसरोंका एवं 
बिना जाने-पहचाने इए असंख्य निर्दोष प्राणियोका बहुत 
बड़ा विनाश हो जाता है | इससे मानव-जीवनकी 
सफलतामें ही केवळ बाधा नहीं पड़ती; जीवनभर 
अशान्ति, दुःख तथा अभावजनित संताप सहते हुए 
और अन्तिम झ्वासतक भीषण चिन्ताकी आगमें जळते 
हुए मरना पड़ता है एवं मरनेके वाद कष्टळ्ेशमयी 
आसुरी योनि तथा भीषण यन्त्रणादायक नरकोंकी प्राप्ति 
होती है ! 

याद रक्खो--कमेके फळसे प्राणी बच नहीं 
सकता | अतएव सबमें एक भगवान्‌ अथवा एक ही 
आत्माको देखकर सबका हिंत करो, सबको सुख पहुँचाओ, 
सबको सम्मान-.दान करो, सबको प्रेमदान करो, सबको 
अभय प्रदान करो । कोई भी प्राणी तुम्हारे द्वारा कभी न 
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धर्मकी आवश्यकता 


७६७ 
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अपमानित हो, न सताया जाय, न भय प्राप्त करे, न प्रेम, सत्य तथा हितसे भरे रक्खो | तुम्हारा मङ्गल होगा, 


उद्रिंन हो और न किसी प्रकार अहित प्राप्त करे | 


दूसरोंका मङ्गल होगा, विश्वका मङ्गल होगा; क्योंकि 


अपने विचार-व्यवहार-काय--सवको त्रिनन्नता, मधुरता, इसीसे विश्वात्मा भगवानकी सच्ची पूजा होगी । 


शिव! 
धर्मकी आवश्यकता 


( लेखक--याशिकसम्राट पं० श्रीवेणीरामजी शमौ गौड, वेदाचायं ) 


“धरति विश्‍व यः स धर्म:?, “भ्रियतेऽधःपतनपुरुषोऽने- 
नेति धर्मः, di जनेरिति ध्मः?) "धरति लोकानिति 
धर्मः? “धरतीति धमंः--इत्यादि “घम? शब्दकी झान्दिक 
व्युत्पत्तियाँ Š | इनका भावार्थ यह है जो विश्वको धारण 
करे, वह धर्म है। जो निकृष्ट योनिमें गिरनेवाले पुरुषकी 
रक्षा करे, वह धमं है। जो मनुष्योंके द्वारा धारण किया जाता 
दे, वह धर्म है। जो SUR धारण करे) बह धमं दै । 


ओर जो धारण करे; वह धर्म है । 
धर्मका लक्षण अनेक धमंग्रन्थोमें इस प्रकार लिखा है--- 
श्रतिस्ट्रतिविहितो धसेः। 
( वा० qo ) 


“श्रुते और स्मृतिमें जो विधान किया गया है; वह 
धर्म कहलाता है P 


चोदनालक्षणोऽर्थो धर्मः । 
( पूर्वमीमांसा १ १1२) 
Qha विधित्राक्यके द्वारा जो बतलाया गया है; वह 
धर्म है P 
यतोऽभ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स धमंः। 
( वेशेपिकदरशन १। २) 
(जिससे ऐहलौकिक अभ्युदय और परम कल्याण 
( मोक्ष ) की प्राप्ति हो; वह धर्म है P 
वेतरप्रणिहितो भ्रमो ह्यधमंस्तदूचिपर्ययः । 
( श्रीमद्भागवत ६। १। ४० ) 


_ 'बेदने जिन कर्मोका विधान किया है, वे धर्म < 
ओर उनके विपरीत अधर्म हैं ।? 


शुतिस्सृतिविहितः भ्रेयःसम्पादको धमः । 


“वेद और स्मृतिसे विहित मोक्षको देनेवाला धर्म 
कहलाता है ।? 
धारणाद्धमेसित्याहुर्धमो धारयते प्रजा: । 
यत स्थाद्धारणसंयुक्त स धमं इति निश्चयः ॥ 
( महाभारत, कर्णपव ६९ । ५८ ) 
“सृष्टिको धारण करनेसे धर्म कहा जाता है। धर्म 
प्रजाको धारण करता हे | जो धारणके साथ रहे, वह 
धर्म है; यह निश्चय है |? . 
वेदः स्मरतिः सदाचारः स्वस्य च भियमात्मनः । 
एतच्चतुर्विधं प्राहः साक्षाद्धमंस्य लक्षणम्‌ ॥ 
( मनुरमृति २। १२ ) 
“वेद; स्मृति ( धर्मशास्र ) सदाचार और अपनी 
आत्माकी प्रसन्नताके अनुसार कार्य करना--यह चार 
प्रकारका धर्मका साक्षात्‌ लक्षण ( धर्मका बोधक ) कहा 
गया है D 
शतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धमळक्षणम्‌॥ 
( मनुस्मृति ६ । ९२ ) 
*श्रृति, क्षमा, दम ( अपने मनको वशम रखना ) 
अस्तेय ( चोरी न करना ), शोच ( बाह्य ओर आभ्यन्तरकी 
पवित्रता )) इन्द्रियनिग्रह ( इन्द्रियाको वशम रखना ) 
धी ( बुद्धि ) विद्या ( अध्यात्मविद्या ) सत्य ( वाणी और 
मनकी यथार्थता ) ओर अक्रोध (क्रोध न करना )--ये दस 
धर्मके लक्षण हैं D 








१. 'अध्यातमविा वियानाम्‌ः ( गीता १०।३२) 


२. जैसा देखा, सुना और समझा, वेसा ही मनमें धारण 
करना तथा वाणीसे व्यक्त करना ही वाणी और मनकी 
यथार्थता दे । 
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अहिंसा सत्यमस्तेयं शोचसिन्द्रिय-नेग्रहः । 
दानं दमो दया क्षान्तिः सवेषां धर्मसाधनम्‌ ॥ 
( याश्चवल्कयस्मृति, आचा ० १२२ ) 

“अहिंसा (प्राणिमात्रक्री तन-मन-वचससे हिंसा न करना); 
सत्य) अस्तेय; शोच, इन्द्रियनिग्रह दान, दम) दया और 
क्षान्ति ( अपनी हानि होनेपर भी क्रोध न करना )--ये 
समीके लिये धर्मके साधन कहे गये हैं P 

श्रीमद्भागवत (७। ११। ८-१२) में धर्मके तीस 
प्रकारकें लक्षण कहे गये Š | | 

इसी प्रकार और भी श्रुति-स्मृतिके ग्रन्थेमें धर्मके 
विभिन्न लक्षणोंका महत्त्वपूर्ण उल्लेख मिलता है । 

धर्म दो प्रकारका कहा गया है--एक सामान्य धर्म 
और दूसरा विशेष धर्म । सामान्य धर्म सबके लिये ग्राह्य 
है और विशेष धर्म सबके लिये ग्राह्य नहीं है। विशेष धर्मके 
सम्पादनके लिये वर्ण और आश्रमका विशेष बन्धन Fa 
गया हे | इसलिये प्रत्येक वर्ण ओर प्रत्येक आश्रमके लिये 
पृथक्‌-पृथक्‌ धर्म कहे गये हैं | अतः मनुष्यको अपने-अपने 
चरण और आश्रमके अनुसार विशेष धर्मका पालन 
करना चाहिये । 

हमारे धर्माचायोने अपने-अपने धमग्रन्थोमें सामान्य 
और विशेष--धर्म (इन दोनों धमों )का उल्लेख किया 
हे | धर्माचायोंके द्वारा जो सामान्य और विशेष धर्म कहे गये 
हैं, वे मानत्रमात्रके लिये बहुत दी उपयोगी ओर कल्याणकारी 
हं । यदि मनुष्य धर्माचायोके बतलाये हुए धर्मके अनुसार 
अपना धर्ममय जीवन बना ले तो उसका यह लोक 
और परलोक दोनों ही सुखप्रद बन सकते Š | 


अनादिकाळसे भारतवर्ष धर्म ( सनातनःधर्म ) का 


प्रधान केन्द्र कहा जाता Š | इसका मुख्य कारण यह है 


कि भारतवर्षे ही वेदोक्त धर्मका यथार्थतः पालन होता है | 
वेदोक्त धर्मको सत्य ओर सनातन कहा जाता Š | अतः 
वह 'सनातनधर्मः नामसे व्यवहृत है | वेदोक्त धर्म 
साक्षात्‌ भगवानका स्वरूप है। इसीलिये वेदोक्त धर्मको 
श्रेष्ठ धर्म कहा गया दे-- 


“वेदोक्त: परमो धर्मः? ( महाभारत, वनपर्व, २०७। ८३ ) 


धर्मका अद्भुत प्रभाव है | धर्गके प्रमावसे यह ब्रह्माण्ड 
| ___ Éq है धर्मके प्रमावसें देवाण अपना-अपना कार्थ कर 






कल्याण 
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रे हैं । धर्मके प्रभावसे मनुष्य आध्यात्मिक, आधिदैविक 
और आधिभौतिक एवं शारीरिक तथा मानसिक उन्नति प्रात 
करता Š | भर्मके प्रभावसे मनुष्य ऐहलोकिक अभ्युदय 
( ऐहिक सुख ) और पारलछोकिक कल्याण ( मोक्ष ) मात 
करता है | धर्मके प्रभावसे मनुष्य अद्भुत आत्मदाक्ति प्राप 
करता है | धर्मके प्रभावसे मनुष्यका जीवन तपोमय और 
ज्ञानमय बन जाता है | धर्मके प्रभावसे मनुष्यका चित्त 
पवित्र और इाक्तिसम्पन्न हो जाता है। धर्मके प्रभावसे 
मनुष्य 'महापुरुषः बन जाता है | धर्मके प्रभावसे मनुष्यको 
समस्त साधना और समस्त कामनाएँ परिपूर्ण हो जाती हैं | 
धर्मके प्रभावसे मनुष्य सुखःसंतोषकी प्राप्ति करता है । 
धर्मके प्रभावसे मनुष्यका कभी पतन नहीं होता । धर्मके 
प्रभावसे मनुष्य सर्वत्र बिजय प्राप्त करता है ओर धर्मके 
प्रभावसे मनुष्य मोक्षकी या भगवानकी प्राप्ति करता है | 

धर्म ही सत्य, सनातन ओर शाश्‍वत है। धर्म ही 
नित्य है ओर शेष समस्त पदार्थ अनित्य हे | धर्म ही 
पृथ्वीको तथा समस्त प्रजाको धारण किये हुए है। धर्म ही 
मनुष्योंकी उत्पत्ति और प्रलयका कारण है । धर्म ही देवत्व 
ओर मनुष्यत्वको प्राप्त करानेमें सहायक है | धर्म ही इहलोक 
ओर परलोकको बनाता तथा स्वर्गादि प्रदान करता है । 
धर्म ही मनुष्यको सर्वविध सुख-दान्ति तथा तत्त्वज्ञान प्रदान 
करता हवै । धर्म ही मनुष्यको सदाचरणके पालन और 
असदाचरणे त्यागकी शिक्षा देता है | धर्म ही मनुष्यको 
"अहरहः सन्ध्यामुपासीत? 'पञ्चसदायज्ञा अहरहः कतेव्याः? 
“सत्यं वद्‌? "धमं चरः 'मातृदेवों भवः “पितृदेवो भव? 
'आचायंदेवो भव? 'अतिथिदेवो भव? इत्यादि कल्याणकारी 
धमपूर्ण सदुपदेशोंकी शिक्षा देता है; जिन सदुपदेशोंके 
द्वारा मानव उन्नतिपथपर अग्रसर होता हुआ ज्ञानकी 
पराकाष्ठापर पहुँच जाता Š | धर्म ही समस्त आचार-विचार- 
व्यवहारकी सतूशिक्षा देकर मनुष्यको सत्कर्तव्यके लिये 
नियन्त्रित करता दै, जिससे मनुष्य आदर्श मनुष्यत्वको 
प्रास करता है, अन्यथा वह पद्मुलको प्राप्त करता है | 


इस संसारमें समस्त प्राणियोंकी प्रवृत्ति सुख-प्रात्तिके 
लिये ही होती है; किंतु वह सुख केवल “धर्म? के द्वारा ही 
प्रात हो सकता है, ऐसा बड़े-बड़े ऋषि-मुनियों? विद्वानों 
एवं धर्माचायोंका निर्णय है | अतः मनुष्योंकी सर्वदा 
धर्माचरण ( धर्मोपासना ) करना चाहिये | धर्माचरणसे 
ही अक्षय सुखकी प्राप्ति होती है | 
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सुखं तु जगतासेव काम्यं धर्मेण जायते। 
( कारिकावली १४५ ) 
“संसारके समस्त प्रकारके सुखोंकी प्राति धमसे 
ही होती है P 
शास्त्रोंका कहना है कि धर्माचरणसे मनुष्यका उच्च 
विचार, उच्च चरित्र और उच्च जीवन वनता दै। उच्च 
जीवनसे मनुष्यका बाह्य और आभ्यन्तर पवित्र ओर निर्मल 
बन जाता देश जिससे वह अपना ओर विश्वका कल्याण 
करनेकी क्षमता प्राप्त कर लेता हे । ऐसी स्थितिमे भी जो 
मनुष्य धर्माचरण नहीं करता? वह वर्णधर्म ओर आश्रम- 
धर्मसें च्युत होकर स्वथम और स्वकतंब्यसे तथा मानवतासे भी 
च्युत हो जाता है और स्वेच्छाचारी बनकर “इतो भ्रष्ट- 
स्ततो अ्रष्ट/” हो जाता हे; जिससे उसकी स्वंत्र निन्दा 
और अप्रतिष्ठा होती हे | अतः अपने जीवनको उन्नति- 
पथपर अग्रसर करनेके लिये प्रत्येक मनुष्यको प्रयत्नपूर्वक 
धर्मका आचरण करना चाहिये | 
भगवान्‌ वेदव्यास कहते दे-- 
धर्म आचरितः पुंसां वाङमनःकायबुद्धिभिः । 
लोकान्‌ विशोकान्‌ वितरत्यथानन्स्यससङ्गिनास्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ४ । १४। १५) 
“मनुष्योंके द्वारा मन, वाणी, शरीर ओर बुद्धिसे 
धर्मका आचरण किया जाय तो वह भर्म उन्हें शोकरदित 
सर्गादि लोकोंको प्राप्त कराता हे | यदि धर्माचरण करनेवाले 
मनुष्य निष्काम-भावसे धर्म करे, तो वही धर्म उन्हें मोक्ष- 
पद्की प्राप्ति करा देता है ।? 


धर्माचरणमे धर्मका अस्तित्व रक्षित रहता है ओर 
धर्मके अस्तित्रसे मनुष्यका अस्तित्व सुरक्षित रहता है । 
अतः धर्मका संरक्षण आवश्यक है | अन्यथा धर्मके विनाश 
होनेपर मनुष्यका विनाश निश्चित है । 
“धर्मप्रणाशे भूतानामभावः स्यान्न संशयः ।? 
( महाभारत, अनुद्यासनपवे ६१ । २० ) 


“धर्मके नाश दोनेपर प्राणियोंका भी नाश हो जाता दैः 
यह निःसंदेह है ।? 

मद्पि गगने कहा दै 

<सति धर्मे दि जगतो न विनाशो भवेद्‌ gan. । 


धमकी आवश्यकता 


न 
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'धर्मकी सत्ता रहते =u. जगतका विनाश नहीं दो 


सकता) यह निश्चित हे |? 


धर्म वृक्षस्वरूप है और संसारके समस्त पदार्थ धर्मरूपी 
बृक्षकी शाखाएँ हैं | अतः घमल्पी वृक्षकी रक्षा परमावश्यक 
है | धर्मरूपी वृक्षकी रक्षा नदीं की जायगी तो उसकी 
शाखाओं और पत्रांकी रक्षा कथमपि नहीँ हो सकती । 
“छिन्ने सूरे नेव शाखा न पत्रम्‌ P 


प्राचीन काळमें मनुष्य धर्मपालनको अपना परम धर्म 
समझते थे । वे धमरश्चार्थ अपने प्राणांतकका त्याग कर 
देते थे, किंतु “धर्मःका परित्याग नहीं करते थे । इसके 
उदाहरण धमराज युधिष्टिर š | जिन्होंने धमरक्षाथ पृथ्वीके समस्त 
साम्राज्यतकका त्याग कर दिया किंतु धमका त्याग नहीं किया | 
युधिए्टिरकी कट्टर धार्मिकताके ही कारण भगवान्‌ श्रीकृष्ण; 
भीष्मपितामद्द तथा द्रोणाचार्य आदि महापुरुषोंने एकमत्य 
होकर युधिडिरका “घमराजःकी विशिष्ट उपाधिद्वारा सम्मान 
किया था | अतः हम आज भी उसी श्रेष्ठ उपाधिके सहित 
“धमराज युधिष्ठिर कहकर उनका श्रद्धाकें साथ स्मरण 
करते दें | 
इसी प्रकार राजर्पि शिविः मदृर्षि दधीचि ओर सत्य 
हरिश्वन्द आदि धार्मिकोंकी कट्टर धार्मिकता प्रसिद्ध है | 
जिन्होंने धर्मरक्षार्थ अनेकानेक कष्ट सहन किये; किंतु “घर्मश्का 
परित्याग नहीं किया | इसलिये आज भी इन धमोत्माऑओकी 
कीर्ति अजर-अमर है | 
QQ दधीचि हरिचंद नरेसू। 
सहेड घरमहित कठिन कछेसु॥ 
---तुल्सीदास । 
अतः जिस प्रकार युधिषिर, सत्य हरिश्चन्द्र आदिने बड़ी- 
से-्रड़ी विपत्ति आनेपर भी धमका त्याग नहीं किंया उसी 
प्रकार हमें भी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये | 
भगवान्‌ वेदव्यासजी कहते हँ--- 
न जातु कामाञ्न भयान्न लोभा- 
द्धम त्यजेजीवितस्थापि 
नित्यो धर्म सुखदुःखे त्वनित्ये 
जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
( महाभारत, उद्योगपवें ४० । १२-१३ ) 
“मनुष्य कामश लोभ, भय अथवा जीवनके लिये भी. 


हेतोः । 
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धर्मका त्याग न करे; क्‍योंकि धर्म नित्य ( स्थायी) w 
सुख और दुःख ये दोनों ही अनित्य ( नाशवान्‌ ) Š 
परंतु जीव नित्य है? उसका शरीर धारण करनेका कारण 
अनित्य है ।! 
आजके युगमें धर्मकी बड़ी दुर्दशा हो रही है | हमारा 
हिंदूसमाज धर्मसे विमुख होता जा रहा है | धमके प्रति 
लोगोंकी अनास्था एबं उपेक्षा बढ़ती जा रही है? जिससे धर्म 
और धर्मसरूप भगवानके अस्तित्वमे भी अविश्वास और 
अभ्रद्धाकी वृद्धि हो रही है । धर्मके प्रधान अन्नभूत 
तीथंस्नानः संध्योपासन/ देवदर्शन और देवपूजन आदिका 
सर्वत्र त्याग दिखायी दे रहा है | वर्णधम ओर आश्रमधर्मका 
बन्धन तोड़कर मनमाने आचरणकों परम पुरुषार्थ ओर परम 
उन्नतिका प्रधान कारण समझा जा रहा है । मन्दिरोंकी 
मर्यादा नष्ट हो रही है | विवाह-संस्कारकी पवित्रताका लोप हो 
रहा है | सतीधर्म तथा पातित्रतका त्याग आवश्यक बतलाया 
जा रहा है | गोवध और गोमांस-मक्षणको देशकी उन्नतिका 
प्रधान साधन घोषित क्रिया जा रहा है | मद्यपान ओर 
मांस-भक्षणको मनुष्यके लिये हितकर बताया जाता है | 
यज्ञ-यागादि धार्मिक अनुष्ठानोंको व्यथ कहकर उनका उपहास 
किया जाता है | साधुः संत; महात्मा और ब्राह्मणोंकी निन्दा 
ओर तिरस्कारको आवश्यक धर्म माना जाता हे | इस प्रकार 
धर्म और धार्मिक विषयोंकी उपेक्षा एवं अनास्था होनेके 
कारण ही आज मारतवपके निवासी अन्न-चसत्रके लिये 
तड़प रहे हैं | कहीं अतिवृष्टि, कहीं अनावृष्टि, कहीं भीषण 
अग्निकाण्ड) कहीं भयानक दुभिक्ष) कहा परस्परमें स्राथजनित 
कलह-संघषः कहीं छूटमार--यों चारों ओर भीषण चीत्कार 
सुनायी दे रहा है| सत्र देशमें किसी-न-किसी रूपमें अशान्तिका 
साम्राज्य उपस्थित है | इन सब विपत्तियोंका एकमात्र कारण 
धधर्म'को न मानना ही हे | आज भी भगवान्‌ मनुके-- 
एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
स्व स्त्र चरित्रं शिक्षेरन्‌ प्थिव्यां सर्व॑सानवाः ॥ 
( मनु० q (qo) 


क — बचनके अनुसार धर्मके मूल आधार और 
 ज्ञानज्येए ब्राहाणवगसे धार्मिक शिक्षा ग्रहण की जाय 


ओर तदनुसार धर्ममें श्रद्धा-विश्वास रखकर धर्मानुकूल 
; ___ आदशपर चला जाय तो भारत पुनः पूर्वकालीन 


खर्णिम युगको प्रात हो सकता है, जिससे भारतमें 


LL 


रहनेवाले सभी प्राणी सब प्रकारसे सुख-शान्तिका अनुभव 
कर सकते हैं | 
इस संसारमें बन्धु-बान्धव/ धन-सम्पत्ति आदि जो कुछ 
पदार्थ हैं, सभी amaga और नाशवान्‌ हैं । सब इसी 
लोकमें साथ देते Š, परलोकमें साथ नहीं देते । परलोकर्म 
तो केवल एक “धर्म? ही साथ देता हे | अतः GG हा 
मनुष्यका परम मित्र है-- 
धर्मः सखा परमहो परलोकयाने। 
“धर्म ही मनुष्यका परम मित्र है? जो कि परलोके 
साथ देता है P . 
धर्मा मित्र स्तस्य च। 
“्मरनेवाले मनुष्यका धर्म ही मित्र है P भगवान्‌ 
मनु कहते दै 
एक एव सुहृदो निधनेऽप्यनुयाति यः। 
शारीरेण समं नादं सर्वमन्यद्धि गच्छति ॥ 
( मनु० ८ । १७) 
“एक धर्म ही ऐसा मित्र हैः जो मरनेपर भी उसके 
साथ जाता है और सब तो शरीरके नाशके साथ ही उसको 
त्यागकर अन्यत्र चले जाते € |? 
नासुत्र हि सहायाथ पिता माता च तिष्ठतः । 
न पुत्रदारा न ज्ञातिधमंस्तिष्ठित केवल: ॥ 
( मनु० ४ । २३९ ) 
(पिता) माता) पुत्र, धर्मपत्नी और जातिवाले--ये 
कोई भी परलोकमें ( मरनेवालेकी ) सहायता नहीं करते, 
वहाँ केवळ एक धर्म ही सहायता करता है |? 
सत शरीरसुत्सज्य काष्टलोप्टसम॑ क्षिती । 
विसुखा बान्धवा ` यान्ति धर्मस्तमचुगच्छति॥ 
( मनु० ४ । २४१ ) 
“माई, वन्धु आदि तो काठ ओर मिंद्टीके ढेलेके सहद 
मरे हुए शरीरको प्रथ्वीपर छोड़कर वापस ( अपने-अपने घर ) 
लौट जाते हैं, केवळ धर्म ही मृतकके साथ जाता है P 


qm सहायाथ नित्यं संचिनुयाच्छनैः । 
धमण हि सहाग्रेन तमस्तरति दुस्तरम्‌॥ 

( मनु० ४ । २४२ ) 
“इसल्यि परछोकके सहायताथ प्रतिदिन कुछ-न-कुछ 


( चाणक्यनीति ) 
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संख्या ३ ] 


धर्मकी आवश्यकता 


७७९१ 








धमका संचय करना चाहिये; क्योंकि धर्मकी सहायतासे 
ही मनुष्य कठिन नरकादिसे तर जाता दै ।? 
ऐसे असंख्य वचन महाभारत तथा पुराणोंमें भरे 
पड़े हैं | 
उपयुक्त अनेक प्रमाणोंसे स्पष्ट है क्रि धर्म ही मनुष्यका 
असली साथी द्वै, जो इस लोक ओर परलोकमें साथ देता दै । 
अतः बुद्विमान्‌ मनुष्यका प्रधान कर्तव्य है कि वह 
धमका पालन करे | धर्मके पालन करनेसे ही धर्मकी 
रक्षा होती है | धमकी रक्षासे मनुष्यकी रक्षा होती दै । 
अतः धरमके रक्षार्थ मनुष्यको सतत प्रयत्न करना 
चाहिये | जो मनुष्य धर्मकी रक्षा नहीं करता, उस मनुष्यको 
धमं ही नष्ट कर देता दे-- 
धर्म एच हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षितः । 
तस्माद्धमाँ न हन्तव्यो मा नो धर्मा हतोऽवधीत्‌ ॥ 
( मनु० ८ । १५ ) 
:नष्ट ( अरक्षित ) हुआ धमं दी मनुष्यको मार डालता 
है ओर बही रक्षित होनेपर मनुष्यकी रक्षा करता है | 
इसलिये “नष्ट हुआ धर्म कहीँ हमको न मार डाले? एतदर्थ 
धर्मका नाश नहीं करना चाहिये |> 
“धमं एव हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षितः । 
( महाभारत, वनपवं, ३१३ । १२८ ) 
“घम ही अरक्षित ( नष्ट ) होनेपर मनुष्यको मार 
डालता है ओर वही रक्षित होनेपर मनुष्यकी रक्षा 
करता है P 
अतः मनुष्यको सर्वप्रकारसे धर्मका पालन कर “धार्मिक? 
बनना चाहिये | 
धर्मका परिणाम सबंदा श्रेष्ठ ओर कल्याणकारी होता 
है | पूबजन्मके संस्कारवश यदि किसी धार्मिक मनुष्यको 
धन और संतति आदिके अभावके कारण कष्टका अनुभव 
करना पडे, तो उसे सहर्ष सहन करना चाहिये, किंतु भूलकर 
भी “अधर्मे प्रवृत्त नहों होना चाहिये । 
भगवान्‌ मनुकी आज्ञा है- 
& न सीदन्नपि धर्मेण मनोऽधमं निवेशयेत्‌ । 
अधासिकाणां पापानामाझु ws विपर्ययम्‌ ॥ 
( मनु० ४ | १७१ ) 





# सीदन्नपि हि पर्मण न त्वधर्म समाचरेत्‌ ।? 


( पद्मपुराण, स्वगखण्ड ५४ । ३८ ) 


| त्रिमिवेरपेश्िमिमोसिखिमिः पश्नेखिभिदिने: । 


“पापी अधार्मिक पुरुषोंकी शीघ्र ही दुर्गति होती हैः 
ऐसा जानकर पुरुषको चाहिये कि वह धर्मसे दुःख पाता 
हुआ भी अधममें अपना मन न लगावे | 

अधमंका परिगाम बहुत भयंकर होता है | यद्यपि 
यह ठीक है किं अधर्मका फल अधार्मिक व्यक्तिको तत्काल 
नहीं मिळता, किंतु कुछ समय पाकर आगे-पीछे अवश्य ही 
मिलता है । T अध्मसे पहले तो अधार्मिक पुरुष वृद्धिज्ञत-सा 
होता है ओर ( घरमे आग लगानेसे एक बार उजियाळा 
होनेकी भांति ) विभिन्न प्रकारके विशिष्ट ऐश्वर्याको प्राप्त 
करता दै, किंतु अन्ततोगत्वा उस अधामिक पुरुषपर 
अघर्मका ऐसा भयंकर कुप्रभाव पड़ता है किं वह समूल 
नष्ट्ट हो जाता दै | इस विषयमे विशेष जानकारीके 
लिये मनुस्मृतिके चदुर्थ अध्यायके १७०वे छोकसे १७४वें 
तकके इलोकोंको देखना चाहिये | 

यह निर्विवाद दै कि धर्मके विरुद्ध आचरण करनेवाला 
कोई भी पुरुष सुख नहीं पा सकता | रावण, हिरण्यकरि पु; 
कंस एबं शिशुपाल आदि भमद्रोदियाँकी अधार्मिकता प्रसिद्ध 
है, जो अत्यन्त पराक्रमी और शक्तिशाली होते हुए भी धर्म- 
विमुखताके कारण नष्ट हो गये और उनका जीवन सदेवके 
लिये कलङ्कित हो गया | 

शास्त्रॉमें धमदीन ( अधार्मिक ) मनुष्यको “sp 
कहा गया है-- 

आहारनिद्राभयमेथुन च 
सामान्यमेतर्पञ्ुभिनराणाम्‌ । 
धर्मा हि तेषामधिको विशेषो 
धमण हीनाः पशुभिः समानाः ॥ 
( चाणक्यः १७। १७ ) 
आहार ( खान-पान ) निद्रः भय और मेधुन 
( संतानोत्पादन )--ये चारों बातें पशुओं और मनुष्योमें 
समान रूपसे मिलती हैं, किंतु मनुष्यों ( पश्ुओंक्री अपेक्षा ) 
केवल एक धर्म ही विशेष हे, इसलिये धर्महीन मनुष्यको 
पशुके सरा कहा गया है | 
अतः मानव-शरीरकी पाकर भी जिसने धमको नहीं 


अपनाया, उसका भमद्दीन जीवन निश्चित ही पशुके 
सदृश है । 





अत्युत्कदेः पापपुण्येरिदैब फलमइनुते ॥ ( हितोपदेश ) 
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भगवान्‌ झंकराचार्यने भी कहा है-- 

प्दोः पशुः | को न करोति ध्म । 

( मणिरत्नमाला ) 

'पपग्युओँसे बढ़कर वह मनुष्य पद्म देश जो धर्मको 
नहीं करता P 

जो मनुष्य प्रमादवदा अथवा अज्ञान घमसे विमुख 
रहता है वह जीवित रहता हुआ भी मरे हुएके सदरा ई 

पण्डितोऽपि महामूर्खा धनवानपि निधनः । 

जीवशपि स्तो लोके यो धमंविसुखो नरः॥ 

“इस संसारमें जो मनुप्य धर्मसे विमुख है, वदद पण्डित 
होकर भी मदामूख कइलछाता देश वह धनिक होकर भां 
निर्धन ओर वह जीवित होकर भी मृतक कहलाता हें P 

जो मनुष्य धममं श्रद्धा-विशचास रखता हूँ? वह 
सव॑दा सुखी रहता दे । जो मनुप्य धमम श्रद्धा-विशवास 
नहीं रखता अथवा धमके विपयमें संशय रखता है? बह 
शीघ्र ही नष्ट हो जाता है ओर उसे इदलोक एवं परलोक 
दोनोंके सुखॉसे वञ्चित रहना पड़ता दै । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने कहा है--- 

अज्ञश्राश्रदधानश्च  संदायात्सा विनश्यति । 

नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संझायःस्मनः u 

( गीता ४ । ४० ) 

“जो मूर्ख अज्ञानी मनुष्य भ्रद्धाहीन ओर्‌ संशयात्मा 
है, वह नष्ट दो जाता हे | संदायात्मा मनुप्यके लिये न 
तो इद्दलोकका सुख है ओर न परलोकका ही सुख है P 

जो धर्म सबके लिये विश्‍वसनीय; आदरणीय ओर 
पाळनीय है? उस धर्मका महत्त्व वेदादि शास्त्रॉमं इस 
प्रकार लिखा है-- | 

“सत्यस्य नावः  सुकृतमपीपरन्‌ ।? 
( ऋग्वेद ९ । ७३ । १ ) 

“धार्मिक पुरुषको सत्यरुपी नोका भवसागरसे पार 
कर देती है P 


धर्मा विश्वस्य जगतः प्रतिष्टा, 
लोके धर्मिष्ठं प्रजा उपसपेन्ति। 
धर्मेण पपमपनुदति घम 
क ग्रतिष्ठितम्‌, “wq परमं वदन्ति ॥ 
° ( नारायणोपनिषद्‌ ) 


कल्याण 
SU 7 7 —— —— 


[ भाग ४२ 


“धर्म ही समस्त जगतूकी प्रतिष्ठा है । घामडरक पास हा 


प्रजाएँ जाती हैं । धर्मसे ही पाप दूर होता है । धर्ममें सबकी 
प्रतिष्ठा है । इसीलिये धर्मको सबसे श्रेष्ठ कदा जाता š P 


धमेंणेवर्षयस्तीणी धर्मे लोकाः ग्रति छताः । 
मेण देवता वबृध्ुर्धमें चार्थः सूमाहितः u 
( महाभारत ) 


(घर्मके द्वारा ऋषिगण इस भवसागरसे पार दो गये | 
म्ूर्ण लोक धर्मके आचारपर ही टिके हुए हैं धर्मसे ही 
बता बढ़े Š ओर धन भी धर्मके आश्रित हे P 

घधर्मेम हन्यते व्याधिधेमेण हभ्यते अहः । 

धर्भेण इश्यते शबच्रुयंतो धर्मस्ततो जयः ॥ 

( महाभारत ) 


“र्मे रोग नष्ट होते हैं; धर्मसे ग्रहोंकी पीड़ा दूर होती 


x e = 


है | धर्मसे शत्रुओंका नाश होता देश जहाँ धर्म होता हैः 


वहाँ विजय होती दै ।? 


घममोदर्थ; प्रभवति धमोस्प्रभचति सुखम्‌। 
धर्मेण लभते सवं घर्मसारमसदं॑ जगत्‌ ॥ 
( महाभारत ) 


“धर्मसे अर्थकी प्राप्ति होती < धर्मसे सुखकी प्राप्त 
होती है | धर्मसे समस्त वस्तुओंकी प्राप्ति होती है ओर इस 
जगतमें धम दी सार हें |? 

धर्म: सतां हितः पुंसां धमरचेवाश्रयः सताम्‌ । 

धर्साळ्ळोकास्त्रयस्तात प्रवृत्ताः सचराचराः ॥ 

( महाभारत ) 

(धर्म ही सजन पुरुषोंका हित करनेवाला है? धर्म ही 
सजन पुरुष्रॉका आश्रय है ओर धर्मसे ही चराचर तीनों 
लोकोंका संचालन होता है |? 

धमात्सुख च ज्ञान च यस्मादुभयमाप्नुयात्‌ । 

तस्मात्सर्वं परित्यज्य विद्वान्‌ धम समाचरेत्‌ ॥ 

( स्कन्दपुराण ) 

'धर्मते सुख ओर ज्ञान--इन दोनोंकी प्राप्ति होती है । 
अतः सांसारिक समस्त प्रपश्चोंकी त्यागकर विद्वानकों धर्मका 
आचरण करना चाहिये |! 

उन्नतिं निखिका जीवा धर्मेणेव क्रमादिह । 

विद्धानाः सावधाना ळभन्त5न्ते परं पदम्‌ ॥ 

( महाभारत ) 
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संख्या ३ ] 


। “इस Sar मनोयोगपूर्वक धर्म करनेसे ही समस्त 
। आणी क्रमिक उन्नति ग्रास करते हुए अन्तमें परम पदकी 
. mü हैं p 
| 
J 


धर्मादर्थः ग्रभवति vien सुखम्‌ । 
धर्सेण लसते सव॑ घसंसारमद॑ जगत्‌ ॥ 


। ( वारमीकिरामायण ३ | ९ | ३० ) 
| “घमसे अर्थ प्राप्त होता है, धमसे सुख प्राप्त होता है; 
' SQ ही समस्त वस्तुआँकी प्राति होती है | अतः जगतूमें 
| अ्षम ही सार है|! 
x अधसंप्रभवं चे दुःखयोरा 

थमोथंग्रभवं चेच 


दारीरिणास्‌ । 
सुखसयोगसक्षयम्‌ ॥ 
( मनुस्मृति ६ । ६४ ) 
“शरीरधारी जीवोंको दुःखकी प्राप्ति अधर्मसे होती हे 
ओर भर्मसे ब्रहमसाक्षात्कार होता दै, जिससे अक्षय सुखकी 
प्रापि होती दै P 
धर्मा बन्धुरवान्धवे पृथुपते भमः सुहक्षिश्वलः 
सम्भारोस्मछ्स्थरे सुरतरुनास्त्येच धर्मात्परः ॥ 
( चतुवगसंग्रद्द ) 
'हे राजन्‌ ! जिस मनुष्यका कोई भी वन्धु नहीं होता 
उसका धमं ही बन्धु है ओर उसका स्थायी मित्र भी धर्म ही 
है | भयंकर मरुस्थलमें भी समस्त सामग्रियोको देनेवाला 
मसे बढ़कर दूसरा कोई कल्यवक्ष नहीं है P 
विद्या रूपं धनं] शौय कुलीनत्वमरोगिता ।' 
राज्यं स्वगंश्व सोक्षश्च सव धर्मादवाप्यते ॥ 
. तस्मात्सर्वात्मना धमं नित्य तात समाचर। 
मा धर्मेविसुखः प्रेत्य तमस्यन्धे पतिप्यति ॥ 
धधर्मसे विद्या, रूप) धन, झूरता; कुलीनता) नीरोगता? 
राज्य, खर्ग ओर मोक्ष सब कुछ प्राप्त होता है | अतः हे 
युत्र | तुम प्रतिदिन हृदयसे धर्मका आचरण करो । धमसे 
विमुख होकर अधम मत करो; अन्यथा घोर नरकमें गिरोगे |! 
अन्यान्य धमंग्रन्थोंके धमका महत्त्व बतलानेवाले कुछ 
चाक्ष्य नीचे उद्धृत किये जाते दै 
धर्मा हि भगवान्‌ देवः । 
( पद्मपुराण, स्वगखण्ड ५४ । ३८ ) 
घमंमूल हि भगवान्‌ । ( श्रीमद्वागवत S । ११। ७ ) 
धर्ममूलं हि भगवान्‌ । ( महाभारत ) 


माचे २--३-- 





धर्मकी आवश्यकता 


७७२३ 








धमंस्य प्रसुरच्युतः । (` महाभारत, अनुशासनपव) 
१४९। १३७ ) 

धर्मे वेदाः प्रतिष्ठिताः । 
१५०।.२८) 

धर्मों हि परमा गतिः । 


( महाभारत, वनपव 


( महाभारत, शान्तिपव ) 


धर्मा योनिर्म नुप्याणाम्‌ । 
( मद्दाभारत, शान्तिपव १९३ | ३३ ) 
धर्मो मूल मनुष्याणाम । ( महाभारत ) 


धमे इप्टं धनं नृणाम्‌ । ( श्रोमद्वागवत ११। १९। ३९ ) 
धमः कामदुघा धेनुः। ( बरहन्नारपु० २७। ७२) 


धर्मः स्वगोदिसाधनम्‌ । ( कारिकावली १६१ ) 
धर्म वे शाश्वत लोके । ( महाभारत, शान्ति ० 
२९२। १९ ) 


धर्मे तु परमं सुखम्‌ 1 ( महाभारत, शान्तिपव 
२७१ । ५६ ) 


न धर्मंसच्दं मित्रस्‌ । ( पद्मपुराण, उत्तरखण्ड 
१०८ | २५) 
न धर्मंसदर्श मित्रम्‌ । ( चाणक्यनीति ) 


धर्मो धारयते प्रजाः । ( महाभारत, कर्गपवं ६९ । ५८ ) 
धमो धारयति प्रजाः । (महाभारत, उद्योगपवं ९० । ६७ ) 


आजके अधिकांश मानव धमकी प्रामाणिकतापर 
अविश्वास रखते हैं | अतः वे धर्मका प्रत्यक्षीकरण चाइवे 
हैँ । वस्तुतः धर्म इँश्वरकी तरइ अनित्रचनीय दे | इसलिये 
धमका स्वरूप प्रत्यक्ष आदि प्रमाणाँद्वारा ग्राह्य नहीं है । 
केवळ ऋषि-महर्षियोंके शास्त्रीय वचनोंके आधारपर हदी 
“धर्म'की प्रामाणिकतापर विश्वास किया जा सकता है | 
अतएव भन्नवान्‌ मनुने ( २। १३ ) में कहा है-- 

धम जिज्ञासमानानां प्रमाणे परमं श्रुतिः । 

महर्षि आपस्तम्वने भी कहा है-- 


'नहि धर्माध्मों चरत आवां < इति, न देवगन्धचो 

न पितर _इत्याचक्षतेऽयं धर्माऽयमधमं इति । य॑ त्वार्याः 
क्रियमाण प्रशंसन्ति स धमः) य गढेन्त सोऽधमः P 

( आपस्तम्वधमेसून्ञ ७ । ६-७ ) 

“धमं ओर अधमं इम हैं; हमारा आचरण करो) ऐसा 

नहीं कहते | न देवता ओर गन्धव दी करते Š तथा न पितर 
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ही कहते हैं कि यह धर्म है और यह अधमं हे । जिसके 
आचरणसे श्रेष्ठ पुरुष इलाघा ( प्रशंसा ) करते है बह भम 
है और जिसकी गहा ( निन्दा ) करते हैं, वह अधम है P 


वस्तुतः धर्मका रहस्य अत्यन्त जटिल और गइन है । 
इसका पूर्ण रहस्य ऋषि-महर्षियोंने भी कठिनतासे समझ 
पाया था | | 

भगवान्‌ मनु कहते दै 

प्रत्यक्ष चानुसानं च शास्रं च विविधागसम्‌ । 

त्रयं सुविदितं कार्यं धर्मझुद्धिमभीप्सिता ॥ 

( मनुस्मृति १२ । १०५ ) 

धधर्मके तत्को जाननेके इच्छुकको प्रत्यक्ष, अनुमान 

और विविध प्रकारके शा्रोंकी भलीमाँति जानना चाहिये P 


आहें धर्मोपदेशं च वेदशाखाविरोधिना । 
यस्तकेणानुसंधत्त स॒ धम वेद नेतरः॥ 
( मनु० १२। १०६ ) 

“जो वेद और भर्मशास्नको वेद-शासत्रके अनुरूप तकके 
सहारे विचारता हेः वही धर्मको जान सकता हैः 
दुसरा नहीं P 

भर्मकी व्यवस्था शास्त्रज्ञीेने जाति और वर्णके क्रमसे 
प्रथक्‌-प्रथक्‌ की है | अतः प्रत्येक मनुष्यको अपनी जाति 
और अपने आभ्रमके अनुसार स्वधमक्रा पालन करना 
चाहिये । स्वधर्मपालनका अभिप्राय यह है कि चारों 
वर्णौको अपने-अपने वर्णके अनुकूल ही धमका 
पालन करना चाहिये। किसीको किसी दूसरेके धममें 
इस्तक्षेप न तो करना चाहिये ओर न दूसरेके धर्मका ग्रहण 
ही | जो मनुप्य अपने धमंके अनुसार स्वधर्मका पालन करता 
है, वह सहजमें ही सुख-शान्तिकी प्राप्ति करता है । 


भगवानका आदेश है--- š 
स्वे स्वे कसण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः। 
(रीता १८ । ४५ ) 
जो लोग वर्णाश्रम-धर्को नहीं मानते और न शास्त्रांकी 
आज्ञा मानते; उनके लिये गंतामें स्पष्ट लिखा t— 


_ बः शाख्तरवेशमुत्सय्य वतते कामकारतः | 


व्य . न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखंन परां गतिम्‌॥ 


(गीवा १६। २३ ) 





कल्याण 
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“जो मनुष्य शासत्रकी विधिको त्यागकर ———— a विधियों sme खामिलपित 
कार्य करता है वह न तो सिद्धिको प्रात होता हे और न 
परम गतिको तथा न सुखको प्रात होता हY/ | 

अतः मनुष्यको वेदों). स्मृतियों एवं पुराणादिमें लिखित 
वर्णधर्म और आश्रमधर्मके अनुसार स्वधर्मका परिपालन 
करना चाहिये | 

हमारा भारतवर्ष सरैवसे धर्मप्रधान रहा हे | धर्मप्रधान 
भारतवर्षके अधिकांश निवासी श्रुति-स्मृतिकि अनुकूल 
धर्मका पालन करते थे। श्रुति-स्मृतिके अनुकूल धर्मको 
माननेवाले धार्मिक मनुष्योंको धर्मराज युधिषिरके कतिपय 
महत्त्वपूर्ण वाक्यॉपर विशेष ध्यान देना चाहिये, जिनको 
उन्होंने यक्षके द्वारा किये गये प्रश्नोंके उत्तररूपमें कहा था--- 

"मोहो हि धर्मसूढस्वम्‌ ।? 'स्वधर्मे स्थिरता स्थेयंस्‌ ।? 
“धर्मज्ञः पण्डितो ज्ञेय: ।? 'तपः स्वघर्मवतित्वम्‌ ।? यश्च धर्मरतः 
स गति लभते ।? 

( महाभारत, वनपवं अ० 423 १४, ९६, ९८, ८८, ११३ ) 

(अपने धर्में मूढता ही मोह दै | अपने धर्मम स्थिरता 
ही असली स्थिरता हे । धर्मज्ञ ही पण्डित कहलाता हे L 
अपने धका अनुष्ठान ही तप हे । जो अपने धममें 
संलग्न रहता दै, उसीकी सद्गति होती है U 

धर्मराज युधिष्ठिरने धर्मके विषयमें जो महत्त्वपूर्ण शानप्रद 
विषय कहे हैं) वे श्रुति-स्मृत्यनुकूल हैं ओर वे प्रत्येक 
धार्मिक मनुष्यके लिये ग्राह्म ओर अनुकरणीय हैं। श्रुति 
स्मृत्यनुकूळ धर्मको मानना ओर तदनुसार धर्ममे प्रवृत्त 
होना हो मनुष्यरका परम धर्म हे | श्रुतिस्मृत्यनुकूळ धर्मके 
अनुरूप चलनेवाले मनुष्यके लिये भगमान्‌ मनु कहते ह-- 

थुतस्सृत्युदिते धर्ममनुतिष्ठन्‌ हि मानवः । 

इह कीतिमवाप्नोति प्रेत्य चानुत्तमं सुखम्‌ ॥ 

| ( मनु० qa 1 ९ ) 

(वेद ओर स्मृतिमें कथित धर्मको करता हुआ मनुष्य 
इस संसारमें कीतिं प्राप्त करता है और मरनेपर परलोकमें 
परमोत्कृष्ट सुख प्राप्त "करता है ।? 

धमका दूसरा नाम “भगवान अथवा ईश्वएः है। 
अतः धर्म भगत्रान्‌क्री तरह अनादि, अनन्त, सर्वव्यापक 
और सर्वंजीवरितकारी है | सर्वजीबहितकारी धर्मके अधीन 
संश्क्रि समस्त पदाथ हैं। सुष्टिके समस्त पदार्थ जब धर्मके 
ही अधीन हैं) तो मनुष्यको भी धर्मके अधीन रहना 
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चादिये | धर्मके अधीन रहनेमें ही मनुष्यका कल्याण है । 
अतः मनुष्यको धर्मके अधीन रहते हुए सर्वदा धर्मका 
संग्रर करना चाहिये। 
अनित्यानि शारीराणि विभवों नेव दाश्वतः। 
निस्य संनिहितो रूत्युः कतंच्यो घर्मसंग्रहः u 
“शरीर अनित्य दे, नाना प्रकारके वेभव अनित्य हैं 
ओर मृत्यु सर्वदा संनिहित रहती है, इसलिये विवेकी 
पुरुप्रको सर्वदा धर्मका संग्रह करना चाहिये |? 





“घम तु साक्षाद भगवत्मणीतम्‌ U (श्रीमद्भागवत ६। ३। 
१९ ) के अनुसार भगवत्प्रोक्त धम ( वेदोक्त धर्म ) का 
आचरण ओर संरक्षण सभीके लिपे परमावइयक Š | जो 
भगवत्मोक्त धर्मम श्रद्धा-िश्वास रखकर धर्मको भगवानका 
साक्षात्‌ स्वरूप समझता हे और नित्य-नेमित्तिक धर्मानुशनमें 
सवदा संलग्न रहता देश वह धार्मिक पुरुप उत्कृष्ट 
देवळोकको प्राप्तकर मोक्ष ( भगवतद्याप्ति ) को प्रास 
करता Š | 
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वेदिक अध्यात्मविद्या 


( लेखक---पं० श्रीश्रुतिशीलजी रामो ) 


येरे ईंश्वरका ज्ञानमय तप कहा है | सारी सुष्टिका 
जो ज्ञान और विज्ञान है; वह उसी ज्ञानमयका स्वरूप हे । 
'(सर्वेज्ञानमथों हि सः--यह उपनिषद्का वचन उस 
इश्वरकी सर्वज्ञताका परिचायक हे । वेदिक ऋषियोंका 
HGT उदेश्य उस सत्यस्वरूप परमात्माकी बहुमुखी प्रतिमा- 
की व्याख्या करना ही था। ऋषियोंने समाधिस्थ होकर 
ही वेरंमं समाविष्ट विशाल ज्ञानको प्रत्यक्ष क्रिया था | 
इसी विशाल ज्ञानको वेदिक परिमाषामें “उरुग्योति’ 
कहते Š | ऋग्वेदका ऋषि कहता हे--“उरुज्योतिश्र- 
क्रतुरुयय' ( ऋ० १। ११७ | २१) यह उरुज्योति 
वस्तुतः वहो ज्ञन है; जिसे हम आजकी भाषामें 'अः्यात्म- 
विद्या? या "मेटाफिजिक्स? कहते हैं । 


समस्त व्रिचारधाराओंकी समामि वेदोंमें ही हुई हैः 
अतः उसीसे अध्यात्मा भी प्रादुर्भूत हुआ | डॉण 
कुमारप्वामोने ठीक ही कहा है कि «में नहीं मानता 
कि उपनिपर्दोमे करिसी ऐसे तत्वका उपदेश हुआ है कि 


जिसका ज्ञान वेदिक ऋषियोंमें नहीं था। मन्त्रोंकी | 
$ अध्य त्मविज्ञानपरक संगति सिद्ध करती है कि उनके रचयिता 


ऋषियेके मतमे अर्थाकी कल्पना स्पष्ट थी । वेदोंका अर्थ 
म.रतीय अध्यात्मविद्याकी व्याख्या न होकर समस्त विश्वके 
अध्य.त्मविद्याकी व्याख्या हे | भारतीय अध्यात्मत्रिद्याके 
प्रकमें यदि पाश्चात्य शास्त्र पढ़े जायं) तो पाश्चात्य शास्त्रके 
शनम अभिद्रद्धि हो सकती हे | सनातनधर्म या सनातन 
अव्यात्मविद्या किसी काल॑विशेष। व्यक्तिविशेष या देदा- 
विशेषकी सम्पत्ति नहीं दै, वह तो सारी मानत्रजातित्री 


जन्मसिद्ध सम्पत्ति है | इस प्रकार समस्त वेदका पर्यवसान 
अथ्यात्मविद्यामं दे | 

येदमें कहा है कि “मित्र और वरुणने आयोके लिये 
उरुज्योतिको प्रकट किया? | यह मित्र ओर वरूण वस्तुतः 
वह इन्द्वात्मक नियम दे कि जिससे सारी सुष्टिका संचालन 
होता है | 

कथा है कि जब प्रजापति अकेले रहते हुए ऊब गये, तब 
“तक्षत बहु स्या प्रजायेय? उन्होंने इच्छा की कि में (अकेला 
हूँ; इसलिये बहुत हो जाऊं ।? फड़स्वरूप “सः तपः 
अतप्यत्‌? उन्होंने तप करना शुरू किया फडतः उनके 
अभीद्ध तपसे अत ओर सत्यका एक जोड़ा पेदा हुआ । 
यह संसारकी सृष्टिका क्रम ही वेदिक परिभाषामें “भाववृत्त? 
कहा गया है | इस भाववृत्तका वर्णन ऋग्वेदके १० | १९ os 
तीन मन्म अघमपंग ऋषिने किया है। उसी सृक्तके 
प्रथम मन्त्रमें वर्णन है कि---५८उस प्रजापतिके अति कठोर 
तपसे ego ओर धत्य? उत्पन्न हुए |” फिर उससे 
क्रमशः विकास होते-होते sp अन्तरिक्ष और प्रथ्वी--इन तीन 
लोकोंकी रचना हुई । यह ऋत ओर सत्यका द्वन्द्र बही 
है, जिसका वर्णन प्रश्नोपनिधदके ऋषिने 'रयिः और 'प्राण'के 
रूपमें किया है। इनमें प्रथम उपभोग्य है और दूसरा 
उपभोक्ता | ऋत उपभोग्य है सत्य उपभोक्ता; रग्नि उपभोग्य 
है प्रण उपभोक्ता; स्त्री उपभोग्य हे पुरुष उपभोक्ता | 
इन्हों इन्द्रोसे यह सृष्टि चल रद्दी हे । इन्हों इन्द्रोंफो हम 
सांख्यदर्शनकी भाषामें 'प्रकृतिः और पुरुष” कह सकते Š | 
प्रकृति sf या ऋत होनेसे उपभोग्य हे ओर पुरुष पुरुष या 
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सत्य होनेसे प्रकृतिका उपभे.ग करनेवाला V | इन दोनोके 
ही संयोगसे सुष्टिका प्रादुर्भाव होता है | यह इन्द्रशाल 
ही वस्तुतः सांख्यशासत्र है । जिस दिन इस इन्ड-नियमकी . 
समाप्ति हो जायगी, उसी दिन सुष्टिकी भी समाति समझनी 
चाहिये । इस प्रकार समस्त सांख्यशासत्रका मूल वेदोंके 
इस “ऋत और सत्य”के दृन्दर्मे हैं। इस इन्दसे सांरी 
सृष्टि पैदा हुईः पर जिसके अभीद्ध तपसे यह इन्दर पदा 
'हुआश वह इन दोनों इन्दोंसे ऊपर इन्द्रातीत हे | वही 
भसत्यात्मक ज्योति हे | इस इन्द्र और सत्यात्मक ज्योति- 
का वर्णन ऋग्वेदके १०वें मण्डलके १२९बे सूक्तमें विस्तारसे 
मक्रया है | इस सूक्तका प्रथम मन्त्र है-- 
नासदासीन्नो सदासीत्तदानों 
नासीद्रजो नो व्योमापरो यत्‌ । 
किमावरीवः कुह कस्य शमन 
अम्भः किमासीदृहन॑ गभीरम्‌ u 


८टस समय अर्थात्‌ सृष्टिके प्रारम्भम न असत्‌ था-- 
न सत्‌, रज भी नहीं था | जो दूसरी तरफ व्योम या आकाश 
दिखायी दे रहा था वह भी नहीं था। किसने आवरण 
बिछाया १ किसके सुखके लिये १ बड़ा गभीर क्‍या था १? 


इस सूक्तम प्रतिपादित बह परमतत्त्व निर्द्न्द्र है । “वह 

यह नहीं था? वह वह नहों था, वह ऐसा नहीं था) वह वेसा 
नहीं थाः---आदि सब शब्द-योजना उस _परमतत्त्वको 

-निद्वन्द्र बतानेके लिये ही है | यह निद्दन्दद अद्वैतवादकी 

तरह अभावरूप नहीं देश अथवा स्याद्वांदकी तरह संशयरूप 

नहाँ है; अपितु वह इन्द्रातीत स्थितिमाव ( Positive ) 

अस्तिभावर्प (81777207९ ) ओर सद्भावरूप 

( Assertive) है; क्योंकि वेदके इसी सूक्तके तीसरे 

मन्त्रमे स्पष्ट कहा है--आनीद वात स्वघया तदेकं तस्माद 

अन्यन्न परः कि च नासः। अर्थात्‌ उस समय भी जब 

असत्‌ या सत्‌ कुछ भी नहीं था, एक तत्त्व शवास-प्रश्‍वास 

कर रहा था ओर उसके अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं था | 

पर वह तत्त्व क्या था? यह सदासे एक यक्ष-प्रशन ही 

रहा हे और आगे भी रहेगा। इसी तत्वको वेदिक 

ऋषियोंने “कः के रूपमे ब्यक्त किया हे | वेदिक ऋषियोंने 

इस ल जननेकी भरपूर कोशिश की पर इस रहस्यमय 


। असशात तत्वकी तरफ इशारा करनेवाले 'कःके आगे हार 
1 आन देठे | अन्तमे उन्हें यही कहना पडा--'कस्मे देवाय 





कल्याण 
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हविषा विधेम? ( ऋ० १० | १२१ | १९ ) | हम किस 
तत्त्वको हवि समर्पित करें । वह qeq ऐसा विलक्षण हे कि 
उसका जरा-सा भी स्वरूप ध्यानमें नही. आता। इसकी | 
अज्ञेयतासे मुग्ध होकर “नासदीयसूक्त'क ऋषिने + 
कहा था-- | 
को अद्धा वेद क इह प्र वोचत्‌ ( १। १२९ 1 ६ ) 
'उस तत्त्वको कौन जानता है और उसका वर्णन कोन 
कर सकता है ।? इस धक? तत्वका थोड़ा-सा वर्णन छान्दोग्योप- 
निषदूर्म इस प्रकार किया है-- 
हज 
यद्वाव क॑ तदेव खं । यदेव खं तदेव कमिति । 
(४।१०।५) 
“ब्रह्म प्कः है) ब्रह्म ही खः है। पर मैं क ओर ख | 
दोनोंको नहीं जानता । जो क है बही ख है ओर जोख | 
है वही क है |” ब्रह्मरूप पूर्ण पदार्थं क दै ओर यह सृधि | 
ख है | वस्तुतः क और ख अर्थात्‌ परत्रह् और सृष्टि दोनों | 
भिन्न प्रतीत होनेपर भी अभिन्न š । उसी परम तत्वका | 
जीवात्मा भी एक अंश है | या यह कहना उपयुक्त होगा कि । 
वही परमात्मा इस जीवका रूप धारण करके अनेक रूपोमें प्रकट | 
होता है | वही “अजायमानो बहुधा विजायते U अजायमान | 
अर्थात्‌ कमी न उत्पन्न होनेव.ळा परमतत्त्व जीवात्माओंके | 
रूपोमें,अनेक रूपॉमें प्रकट होता है | इसी सिद्धान्तको | 
गीतामें अंश ओर अंशीके पारिभाषिक शब्दोमे व्यक्त किया 
है। गीतार्मे भगवान्‌ स्पष्ट कहते हैं--'ममेवाँशो जीवलोके | 
जीवभूतः सनातनः |? अर्थात्‌ इस मत्यंलोकमे उत्पन्न हुआ | 
जीवात्मा मेरा ही अर्थात्‌ उसी परम तत्त्वका अंश है। 
इस प्रकार यह जीवात्मा उसी परम तत्त्व या “क? का अंश 
होनेसे खयं भी परमतत्त्व या ep ही है। इसी सिद्धान्तमें 
आचार्य शंकरके अद्वेतवादका बीज निहित है। इस जीव 
ओर परमात्माकी एकताके सिद्धान्तको आचार्यवरने अग्नि 
ओर चिनगारीके उदाहरणसे स्पष्ट किया है । अग्निकी |, 
चिनगारी खयंमें आग है; बह आगकी समस्त शक्तिको | 
अपने अंदर समेटे रहती ë | अथवा यह भी कहा जा. 
सकता है कि आगका छोटा रूप ही चिनगारी है और! 
चिनगारीका विशाल रूप ही आग हे | ठीक उसी प्रकार! 
परमात्माका छोटा रूप जीवात्मा है ओर जीवात्माका i 
रूप ही परमात्मा है | उस “क? स्वरूप आत्माके ब्रिना संसारका 
ज्ञान असम्भव है ओर उस संसारको जाने बिना आत्माको 


— = >” >>. .— - कैद FS ~ MP 3 


FR 
— 











संख्या ३ ] 





"w... 


जानना असम्भव है | बिना “क? के “ख? झून्य है और बिना 
“स? के cp का कोई अस्तित्व नहीं । इस वेदिक परिमाषाको 
स्पष्ट करनेके लिये हम सांख्यद्शानके शाब्दोमेंकह सकते है 
कि “क? पुरुष दे और "ख? प्रधन या प्रकृति: «क? उपभोक्ता 
है ओर “ख? उपभोग्य, co अन्नाद है और "ख? अन्न | इन 
दोनोंका ज्ञान एक वूसरेपर अवलम्म्रित है? एकके विना 
दूसरेका ज्ञान असम्भव दै | एक दूसरेके बिना दोनों अपूर्ण 
हैं | सांख्यकारिकाके रचयिता ईश्वरक्ृप्ण'के (शब्दोमें प्रकृति 
और पुरुषका संयोग छँगड्रे ओर अंधेके समान दै । प्रकृति 
सक्रिय हे पर ज्ञानरहित Š | पुरुष शानसहित दे पर निष्क्रिय 
है | अतः जिस प्रकार एक ढूँगद्गा अंधेके कंघोंपर सवार 
होकर मार्ग बताता गग्रा ओर उसके बताये मार्गपर अंधा 
चलता गया और इस प्रकार दोनों एक दूसरेकी सद्दायतासे 
तीर्थयात्रा कर आये) उसी प्रकार निष्क्रिय पर ज्ञानयुक्त पुरुष) 
सक्रिय पर ज्ञानरहित प्रकृतिके कंधांपर सवार होकर सारी 
सृष्टिका संचालन करता है | इस प्रकार प्रकृति और पुरुप 
दोनोंकी पूर्णता एक दूसरेपर अवळम्वित है । यद्दी वात 
न्दोग्योपनिषद्मे कः और “खः के उदाहरणसे स्पष्ट की 
गी है | 
यह ख अर्थात्‌ सृष्टि भी, इतने गूढतम रहस्पोंसे भरी 
हुई है कि इसका पूर्णरूपेण अध्ययन करना भी असम्भव 
है। विइवका परमाणु भी अज्ञेय है। एक परमाणुके भी 
सम्पूर्ण रहस्योको आजतक कोई भी मानव नहीं समझ पाया 
ओर न भविष्यमें कोई समझ ही सकेगा । दार्शनिक भेटर- 
लिंकने कहा है--'इस विइवके एक अणुका रहस्य भी जिस 
दिन मेरी समझमें आ ज!यगा, उस दिन या तो यह विशव 
समस्त वेचित्यसे हीन इमशानके तुल्य हो जायगा अथवा 
सेरा मस्तिष्क ही फटकर गिर जायगा |? 
इस विश्वकी रहस्यरमयतासे बैदिक ऋषि भी पूरी तरह 
परिचित थे । 'नासदीयसूक्त' का कवि स्वयंसे उस परमात्मा- 
की तुलना करते हुए कहता है-- 
इयं विसष्टियत आ वभूव 
यदि वा दधे यदि वा न। 
यो अस्याध्यक्षः परमे व्योमन्‌ 
सो अङ्ग चेद यदि चा न चेद ॥ 
( ऋग्वेद १० | १२९ 1७) 
“जिससे यह सृष्टि उत्पन्न हुई, जो इस सुष्टिका अध्यक्ष 


वेदिक अध्यात्मविद्या 
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है, वह भी इस सष्टिको पूरी तरह जानता हे या नहीं» 
कोन जाने |? 

परमात्माकी सर्वज्ञतापर विश्वास रखनेवाले एक वैदिक 
ऋषिकी यह जिज्ञासा हे; उसकी सर्वशतापर शंका नहीं । 
इस जिज्ञःसाका qani यही हे कि यह विश्व स्वय॑मे इतना 
विशाल एवं रहस्यमय है कि उसका वर्णन करना भी 
असम्भव Š | 


यह विश्व एक विशाल भवन देश जिसका एक स्कंम 
“क? है | उसी स्कंमके आधारपर यह भवन टिका हुआ है । 
पर वह स्कंभ क्या दे यह भी एक गूढ ही Š | ऋषि 
अथर्वाकी यह जिज्ञासा हे--'स्कंभं त यूहे saw: स्विदेद 
सः? वह स्कंभ या सर्वाधार कोन दे ? इस प्रकार. यह क? 
सबके लिये एक यक्ष-प्ररन है | पर इस यक्ष-प्रश्नका उत्तर 
भी ऋषियोंने "कः? में ही दिया हे । वह “कः? क्या दै 
उत्तर है; वह G अर्थात्‌ पूर्ण आनन्द दे । यहद पूर्ण 
आनन्दस्वरूप प्रजापति ही इस विश्वका स्कंभ या सर्वाधार हैं | 

इस प्रजापतिके दो रूप हैं---निरुक्त ओर अनिरुक्त | 
“द्वयं ह वे प्रजापते रूपं निहतं च अनिर्छ च U अनिरुक्तः 
( Unmanifested ) प्रजापति ही अमृत š, वदी केन्द्र 
है ओर निरुक्त ( Manifested ) प्रजपति ही यह विशव 
है। अनिरुक्त प्रजापतिका रूप अन,दि और अनन्त दे और 
निरुक्त प्रजापतिका रूप सादि ओर सान्त दे | वह अजायमान 
या अनिरुक्त प्रजापति ही निरुक्त प्रजापतिका रूप धारण कर 
अनेक eq युक्त होता दे | यह निरुक्त प्रजापति अपने केन्द्र 
अनिरुक्त प्रजापतिसे उत्पन्न भी होता हे और अन्तमें उसीमें 
विलीन भी हो जाता है । यह अनिरुक्त प्रजापति एक 
मकड़ी है जो निरुक्त प्रजापतिरूप सृष्टिके जलेको qar करता 
है ओर समय आनेपर अपने अंदर ही समेट लेता है । 
"यथोणनासिः सुजते गृह्णते च''**"'तथाक्षरात संभवतीह' 
विश्वम्‌ ।! बद्व केन्द्र है । डॉ० वासुदेवशरण अभवाल्क्रा 

ह कथन नितान्त उपयुक्त दै 

वदी केन्द्र नाना आकृतियोंसे व्यक्त होकर निरुक्त 
प्रजापति बनता है | इस निरुक्त प्रजापतिका अन्तमौद 
अनिरुक्त प्रजापतिर्मे है | ये ही दो स्वरूप पूर्णताके 
परिचायक हैं ।? 


इस प्रकार वेदिक ऋषियोंने अपनी पारिभाषिक शब्द 
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चल्योंके द्वारा वेदिक अध्यात्मबादको बड़े सुन्दर खूपसे 
प्रस्तुत किया दै | उनके पारिभाषिक शाब्दींको समझ लेनेपर 
पूरा-का-पूरा रहस्य समझमें आ सकता Š | वेदका ऋषि 
स्वयं कहता है--'जो वेदोंके अर्थोको समझनेका प्रयत्न 


कल्याण 





[ भाग ४२ 
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करते हैं उनके सामने वेदोंके रहस्य उसी प्रकार खुल जाते 
हैं, जिस प्रकार कामना करनेवाली एक स्त्री अपने पतिके 
सामने |! 

x x x 


En 
जीवनयात्राकी परम साधना 


( लेखक--आचाये श्रीसिवानन्दजी एम्‌ ८० ) ` 


इस संसारमें जन्मसे लेकर Tq जीवकी एक 
यात्रा होती हे | किंतु मरण जीवनयात्राकः लक्ष्य नहीं दे । 
जीवका साध्य “केवल्यप्रासिः है | साधकको इस साध्यप्रासिके 
हेतु कोई साधना करनी चाहिये, कुछ साधन अपनाने 
चाहिये | दुःखोसे विमुक्ति एवं परम सुखकी प्राति साध्य दै । 
यदि कोई व्यक्ति मीलके पत्थरके चारों ओर ही 
चक्कर लगाता रहे तो दस दषम भी वह वहीं रह जायगा; 
किंतु जो व्यक्ति मन्दग्रतिसे भी आगेको बढ़ता रहेगा) 
वह अवश्य ही कुछ मंजिल पार कर लेगा | अतएव दुःखोंसे 
मुक्त होनेके लिये, चेतन्यख्वरूप आत्मामें सहजभावसे 
संस्थित होनेके लिये हमें कुछ साधना, कुछ प्रयत्न अवश्य 
ही करना चाहिये | 
दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्तिके हेतु निद्ृत्तिमार्गको ही 
ग्रहण करना अभीष्ट है | जव मिट्टीका एक कण भी मेरा 
नहीं है? मेरा हो भी नहीं सकता है और मेरा अपना 
तो शरीर भी नहीं है, तत्र व्यर्थ ही में क्‍यों उनके साथ 
मोहके कारणते लिप्त रहूँ ! यह मोह-बन्धन छूटना ही 
निवृत्ति है | में चेतन्यस्वरूप Š, आनन्दस्वरूप हूँ; मैं 
अखण्ड, अभेद्य, अजर, अमर हूँ, में आत्मा हूँ । में 
जड दारीर नहीं हूँ | जीव इन्द्रियोंके द्वारा वाह्य विषयोंके 
सम्पर्कमं आकर अपने वासना-विकार एवं कपायके कारणसे 
उन्हें अपना मान लेता है जो एक भ्रम दै, अज्ञान Š | 
इस संसारमे सारे दुःख ही मोहके कारणसे उत्पन होते हैं । 
“मोह सकर ब्याधिन्ह कर मूळा ।? अतः त्यागसे ही मार्ग 
ग्रशास्त होगा | 
किंतु ग्रहस्थी किसका त्याग करे ? व्यापार, .धन, घर 
` आदिका पूर्ण त्य.ग करनेपर तों एहस्थ नहीं चल सकेगा | 


व्यापार छोड़कर वच्चोंका पालन; जीवन-निर्वाह, कर्तव्य. 


) Eq करना सम्भव नहीं है | गहस्थीके ल्यि तो प्रवृत्ति 


मार्गकी भी आवश्‍यकता है | धनार्जनके हेतु वेध पुरुषार्थ 
करना उसका कर्तव्य है | किंतु उस प्रवृत्तिमागंक्रे साथ 
उसे रिलिष्ट होना, चिपकना नहीं चाहिये । प्रवृत्तिमागर्मे 
रहकर भी निवृत्तिमागको श्रेष्ठ मानकर उसे ही लक्ष्य मानना 
चाहिये | अतः प्रवृत्तिम॑ भी धीरे-धीरे निवृत्तिको ग्रहण 
करना--यह संतुलित शिति है | 


नित्रत्तिमार्ग कठिन है ओर प्रवृत्तिमार्ग सरळ है। 
प्रारम्भमें ही गहस्थीको नित्वृत्तिमागंका पाठ सुपाच्य नहीं 
होता | छोटे बच्चेको पोष्टिक पदार्थ अपाच्य होता है; 
अतः उसे जळमिश्रित दूध, हल्का दूध देते हें जो सुपाच्य 
होता दे | ज्यों-ज्यों धीरे-धीरे वळ वढ्नेपर पोष्टिक पदार्थका 
सेवन शारीरके लिये आवश्यक दै, ऐसे ही ग्रहस्थमें रहकर 
धीरे-धीरे तत्वज्ञानपूर्यक अपरिग्रहका वरण आवश्यक है | 
संन्यास तो ळे लिया ओर मनमें संसार बसा है तो वह 
नवृत्तिमें भी प्रवृत्ति है; जो निन्थ दै। ग्हस्थमे रहते हुए 


अल्सि रहना अनासक्त होकर व्यवहार करना प्रइत्तिमें - 


निवृत्ति है | घरमें रहकर भी निर्माही रहना इलाघनीय है । 
प्रारम्भमं प्रवृत्तिमाग ग्रहण करनेपर ही निवृत्तिमार्गकी ओर 
बढ़ सकते हँ | परत्रृत्तिमें भी नितरृत्तिका ग्रहण करके साधक 
मनुष्य ऐसा अलिप्त रह सकता दे, जैसे कि जळमें रहकर 
भी कमल उससे अलिस रहता है । सांसारिक भोग्यपदाथोके 
मध्यमं रहकर मनुष्यको उनमें आसक्त नहं होना चाहिये; 
जैसे कि मीठे हवेके सध्यमें रहकर भी चम्मच उसके 
स्वादसे अळित रहता है| यदि अपरिपक्क रहकर संन्यास 
ले लिया आर पर्वत-कन्द्रामें भी जा बैठे, किंतु संसारके 
सुखोंका स्मरण हो रहा हे, तो वह संन्यासमें भी uwa 


` Py. ७ ° eee š š 
है। दूसरी ओर, घरें 32 हैं; सांसारिक कार्योंमें qen, 


किंतु उनसे सर्वथा अल्सि हैं, तो वह गहस्थमें ही संन्यास 
है) जो धन्य है | सद्ग्हस्थी निरहंकारी होकर यथासम्भव 
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संख्या ३ ] 


जीवनयात्राकी परम साधना 


१9९०९, 


प्रधान कक इक कक कक पा पक कक कम कक मकर कल काम कम कक पक दर कक इक कक कक कम क 2 का कम कम कम कर एम कम पपकमम कर कर मम कर कर पक कराए ७ eR 





दान देकर भी अलिप्तताका पाठ सीखता है | हमारी साधनाका 
स्वरूप है--.प्रवृत्तिसे निवृत्तिकी ओर बढ़ना | 


प्रद्त्तिति नित्रत्तिकी ओर अग्रसर होनेके हेतु हमें 
धीरे-धीरे ५परः ओर ध्खःका निर्णय कर लेना चाहिये । 
“प्र'सें दूर रहकर परसे अलिस होकर 'स्व'की प्राप्ति करके 
स्वमें स्थित होना चाहिये | साध्यके निर्णय होनेपर ही 
साधनाका प्रारम्भ होता Š | पर पदार्थोसे विरक्ति होनेपर ही 
प्रभु-भक्तिके द्वारा मुक्ति प्राप्त होना सम्भव हे । विषयोसे-- 
कपायोसे विरक्ति अथवा पर-द्रव्योंकी आसक्तिका परित्याग 
डोनेपर ही हम परमात्मतत्त्व-दर्शनके अधिकारी होते हैं | तभी 
आत्मस्वरूपमें सहजभावसे स्थित होना सम्भव है । «मैं कौन 
हूँ ?? में यह इन्द्रिय-मन-बुद्धियुक्त जड देह नहीं हूँ । 
में वस्तुतः चेतन्य हूँ, मैं ज्ञानखरूप हूँ । मैं ज्योति हूँ । 
पर में इन्द्रियोंके साथ संल होकर इन्द्रियोके वशीभूत 
होकर) विषयोंमें फँसकर पर द्रव्योंसे लिस होकर दुखी होता 
जा रहा हूँ । मैं स्थानभ्रष्ट हो गया हूँ | मैं इन्द्रियदास 
होकर किसी दुःखमय कुपथपर आरूढ हो गया Š | जब 
संसारके समी पदार्थ मुझसे भिन्न हैं ओर मैं कुछ भी लेकर 
उसन्न नहीं हुआ हूँ ओर न मेरे साथ एक भी पदार्थ 


मृत्युके उपरान्त जायगा, तो फिर परद्रव्यॉमें ममत्व 
जोड़ना तो एक बड़ी भूल हेश भयानक भ्रम है | मैंने 


संसारमें आकर न जानें क्या-क्या पदार्थ यहीसे एकत्रित 
किये हैं ओर मैं उनका स्वामी वननेका मिथ्या पाखण्ड 
कर रहा हूँ; क्योकि संसारको छोड़कर जाते समय मुझे इन 
सभी पदार्थौको यहीं छोड़कर जाना पड़ेगा | वासतवमें 
संसारकी वस्तुओंमेंसे मिट्टीका एक कण भी मेरा नहीं है । 
मुझे समझ लेना चाहिये कि इनके प्रति आसक्ति, मोह 
करना एक अज्ञान Š जो दुःखमूलक है | 


हम छोटी-छोटी बातांके लिये युद्ध कर 329 हैं | 
“दयि कोम चलनमा चलन रघु. पुनि बड़ो कखाय U 
लोभ-मोहका चश्मा लगा होनेके कारण तुच्छ भोतिक 
पदार्थ, पद, सम्पत्ति हमें महत्त्वपूर्ण प्रतीत होते हैं | मर्यादा- 
पुरुषोत्तम श्रीरामने राज्यको छोड़ दिया। न उन्हे राज्या- 
भिपेकमें हप हुआ, न वनगमनमें क्लेश ही हुआ । चारों 
भाइथोमेसे कोई भी राज्यको स्वीकार न कर रहा था; मानो 
'ऊटवालऱकी भॉति ठोकर मारकर वे ए#दूसरेके पास 
फक रहे थे | यह भारतीय संस्कृतिक्री ही विश्वेयता है । 





इसी भारतवर्षमें ही अन्य संस्कृतिवाले कई मुगलशासकोंने 
राज्यप्राप्तेोकि लिये अपने पिता ओर भाइयोंकों केद ही 
नहीं किया, अपितु उनकी हत्या भी की ! 


इस आत्मसाधनाका सारभूत है--'आत्मसंयमः | 
आत्मसंयमके बिना हमारी ब्रह्मचर्चा भी एक दम्म है। 
मनका वशीकरण साधनाका आधार है | मनको स्थिर और 
निश्‍चल कर लेना चाहिये । आत्मसंयमसे ही मन बलवान्‌ 
होता है । जवतक जल्में लहर उसन्न हो रही है; तबतक 
उसमें प्रतिबिम्ब स्पष्ट नहीं होता | जवतक “ha 
लो चञ्चल है; तबतक प्रकाश स्थिर और प्रशान्त नहीं 
होता | मनके स्थिर होनेपर ही मननः चिन्तन तथा ध्यानके 
द्वारा आत्मामें ही masa प्राप्ति होगी । दूधके ब्रिळोनेपर 
दूधमंसे ही sq प्रकट होता है| हमें मनके चाञ्चल्यको 
परिसमात कर देना चाहिये । जगतूको जीतनेसे पूर्व मनको 
जीते | मन ही एक विद्याल जगत्‌ है । 'जितं जगत्‌ केन ? 
मनो हि येन ।! यह शंकराचायंजीकी उक्ति दै । “जगतको ' 
किसने जीता है ! जिसने मनको जीत लिया है p मन ही 
मनुष्योके बन्धन ओर मोक्षका कारण है | 'मन एव 
मनुप्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः P मनकी निर्मलता होनेपर 
ही परमात्म-तत्त्वका दर्शन होना सम्भव है | मनसे ही 
इन्द्रियोंको वशम करना चाहिये | 


यस्त्वन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभसेऽज्ुन । 
कर्मेन्द्रियः कर्मयोगमसक्तः स विदिप्यते ॥ 
( गीता ३ | ७) 


मनकी रिथरता एक < दे | मनके स्थिर होनेपर ही 
ध्यानाग्निका प्रज्वलन सम्भव है; जिससे कि कर्म ऐसे दग्ध 
हो जाते हैं, जेंसे s महावक्ष भी भस्मीभूत हो जाते 
Ë | साधक्रको चहिये कि मनको अचश्चछ) सात्विक बनाये 
रखनेके लिये युक्ताहार-विद्दार करे, व्यर्थ शक्तिका क्षय न 
करे ( जेसे कि बेठे-वेठे नाखूनोंको मुखते कुतरना; तिनके 
तोइना, अँगुल्यों चरखाना, निरर्थक घूमना अनर्गळ 
परचचों करना तास आदि खेलना, आलस्यमें पड़े रहना 
आदि ) | हम दिनभर जहाँ संतान, धन, पद, यश 
आदि भोतिक वस्तुओंका ध्यान करते हैं, वहाँ आत्म 
कल्याणके लिये कुछ समय नियतल्पसे अवश्य ही ध्यानः 
पूजा करे | यदि शरीर जलसे शद्ध होता है तो मन सत्या- 
चरणसे शुद्ध होता है | 
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ध्अद्धिर्गौन्राणि शुध्यन्ति मनः सस्येन शुध्यति ।! 

मनको निर्मळ और सशक्त बनानेके छ्यि प्रभु-प्रार्थना 
सर्वोत्कृष्ट उपाय है | हम जेसी प्रार्थना करते हैं वेसे ही 
बन जाते हैं | अन्य साधन हैं--तीर्थयात्रा) स्तोत्रपाठ! 
मन्त्रजप) सत्संग, भजन) नामजप, कीर्तन? उपवास) मोन) 
तप? सद्डन्थोंका स्वाध्याय आदि | कुछ अबोध जन जप-तप 
आदिके फलस्वरूप संतान, धन? पदोन्नतिः यश आदिं 
नश्वर एवं क्षणमङ्कुर भौतिक वस्तुओकी कामना करते Š । 
यह बेसमझी दै | जप-्तपादि तो प्रभुप्राप्तिक हेतु ही करने 
चाहिये और तन्मय होकर करने चाहिये | जेसे छाठीके 
सहारेसे इम कहीं दूर गन्तव्यतक चले जाते हैं, वेसे ही हम 


इन साधनोंके द्वारा परमात्मतत्त्वका सादा ` कर सकते 
हैं | जप-तप आदिका लक्ष्य परमात्मदशन हना चाहिये 
जो कि मानवके ल्यि सर्वोपरि है । यदी लोकिक जीवन- 
यात्राका परम लक्ष्य दै | परम भक्त तो आत्मसमपणक' हारा 
अपने प्रत्येक कर्मको ही प्रभु-प्रसादके उद्देश्यसे प्रसुप्रीत्यथे 
करता है | उसका प्रत्येक कर्म दीश उसका उच्छवास भी 
प्रभु-पूजन दे--प्रधु-प्रातिका साधन है | गीतार्म भगवानका 
दिव्य वाक्य है-- 
यत्करोषि यद्रइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 


° 
यत्तपध्यसि कोन्तेय तत्कुदप्व मदपणम्‌॥ 
(९॥ २७) 


-><र>०७-- 
योगावतार लाहिड़ी महाशय 


( छेखक-आचाये श्ीप्रतापादित्यजी एम्‌० ८०, एल. एल ० slo, एडवोर्कट ) 


आध्यात्मिक जीवनका प्रारम्भ 


२८६१ का मधुमास था | श्यामाचरण लाहिडी 
दानापुरमे उस समय सेना-विभागर्मे आङ्किकके पदपर कार्य 
कर रदे थे । अचानक उन्हें बताया गया कि तारद्वारा उनका 
स्थानान्तरण रानीखेत होनेका आदेश प्राप्त हुआ है और 
वहाँ सेनाका एक नया कार्याल्य स्थापित किया जा रहा है । 
इयामाचरण ळाहिडीने तुरंत आदेशका पालन किया और वे 
रानीखेत पहुँच गये | रानीखेतकी पहाड़ियोंका एकान्त जेसे 
उन्हें बारबार खींचता हो ओर वे कार्याल्यकें कायं सम्पन्न 
करनेके बाद प्रायः पहाड़ोपर घूसा करते | कुछ ही दिनों बाद 
एक दिन दूर पहाड़ीसे उन्हें अपनेको पुकारनेका स्वर 
सुनायी पड़ा | थोड़ा भ्रमे झिझकते हुए वे उस ओर बढ़े | 
उस स्थानके समीप पहुँचनेपर देखा तो एक कन्द्राकें पास 
एक युवा संन्यासी मुस्कराता हुआ खड़ा था; उनके 
स्वागतार्थं अपनी टग्बी सुजाओंको फेलाये | उस युवा 
संन्यासीने हिंदीमें =zr— ददी तुम्हे बुला रहा था। आओ 
इस शुफामे वेठो ।? 

जत्र वे दोनों गुफाम प्रवेश कर गये तो युवा संन्यासीने 
गुफामें रवसे हुए कम्बल ओर पूजा-सामग्रियोंकी ओर इशारा 





.__ चे हुए पुनः दंग सागाचे पूछा--वहिडी | 


४ क्या तुम इन वस्तुओंको पहचान रहे हो !? स्यामाचरणजीने 








कुछ झिझकते:हुए, उत्तर दिया--(नहीं |! और इस विचित्र 
रहस्यात्मक परिस्थितिके अटपटेपनसे sf मुक्ति पानेके लिये 
कहा कि उन्हे कार्याढ॒यर्मे कुछ कार्य है? अतः शीघ्र वापख 
जाना है ।? युवक संन्यासीने मुस्कराते हुए अबकी वार 


अंग्रेजीमे कहा) 'कार्यालय तुम्हारे लिये यहाँ बुलाया गया है? Ç 


कार्याल्यके ल्यि तुम नहीं । तुम्हारे बडे अधिकारीको तार 
भेजकर तुम्ह बुलबानेकी प्रेरणा देनेवाला में ही था ।? मनको 
प्रेरित करनेकी इस घटनाका तात्त्विक विवेचन प्रस्तुत करते 
हुए युवा साधुने कदा--।जब किसी व्यक्तिका मन मानव 
मात्रसे एकात्मताका बोध प्राप्त कर लेता दे तव वह किसी भी: 
मनसे अपनी इच्छाकी पूर्ति करा लेता हे P ओर, sm 
इयामाचरणजीकी पूवस्मृतिको कुरेदते हुए उन्होंने कहा-- 
(तुम्हें इन वस्तुआँको पहचानना चाहिये ही P ओर इन 
शब्दीके साथ ही उन्होंने श्यामाचरणजीके मस्तकपर अपने 
हाथोंका स्पश दिया। सञ्चके साथ-साथ श्यामाचरणके मस्तिप्कर्म 
स्मृतिकी बिजली कॉध गयी; उनकी स्मृतिमे एक-पर-एक 
हृद्य आने लो ओर वे अस्पष्ट शब्दों बोळ उठे--- 
'आप-भेरे गुरुदेव, sms हं--आप सदा-सवंदा 
मेरे अपने <ë हे, आपके साथ मैंने पूर्वजन्मके कई 
वर्षोको बिताया दे--यहृ मेरे उपयोगमें आनेवाळा 
कम्बळ हे और--घटनाके दूसरे पक्षको पूरा करते हुए युवा 


सदगुरुने कहा--'तीन दशाब्दियोसे अधिक मैंने तुम्हारी x 
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योगावतार लाहिडी महाय 


७८ 








ग्रतीक्षामें बिताये हैं । कृतकमॉके परिणामस्वरूप तुम्हें हठात 
अपनी देह छोड़नी पड़ी ओर तुम जीवनके परे मृत्युकी गोदमें 
चले गये | तुमने मुझे अपनी दृष्टिसे ओझल कर दिया था; 
किंतु; मेरी दृष्टि तुमपर बराबर लगी रही। अन्धकारः 
प्रकाश) तूफःन, झून्यता, उथल-पुथलके बीचमें। पक्षीके 
नये बच्चेको जैसे उसकी माँ उसकी हर कच्ची उड़ानमें 
संभाळती रहती देश उसी प्रकार में तुम्हें सँमालता रहा । 
तुम्हारे जन्मके बाद तुम्हारी इस पक्त्रावस्थाकी प्रतीक्षा 
करता रहा | तुम जब बच्चे थे तो नदियाकी रेतोंके बीच 
तुम्हारी हर ध्यानमुद्राको अलक्ष्य रूपमें में प्रेरित करता । 
तुम्हारी पूजाके उपकरणोंको इन वर्षोर्में म॑ यत्नपूर्वक सँभाळे 
रहा P भावविभोर इयाम/चरण सद्शुरक्री करुणामूर्तिको 
अपलक देखते रहे ओर मन-ही-मन सद्शुरुके दिव्य प्रेमे 
अवगाहन करते रदे । थोड़ी देरकी आयी हुई इस भाव- 
भीनी निस्तब्धताको तोडते हुए युवक सद्‌गुरु बोढे-- 
“तुम्हें झुद्धीकरणकी आवश्यकता है?--ओर एक पात्रमें रक्खे 
हुए पेयकी ओर इशारा करते हुए उन्होंने आदेश दिया-- 
“इसे पी छो और पह;ड़ीके नीचे बहती हुई नदीम स्नान 
करके वहीं पड़े रहो |? 

दयामाचरणने आदिदाका यथावत्‌ पाळन किया। पर्वतीय 
हिमशीतळ झकोरे शरीरसे छूकर वापस चले जाते ओर 


` अन्तरकी गरमीके सुखद अनुभतरको ओर प्रच्छन्न कर देते) 


मानो ब!ह्य-पकृति ओर अन्तःप्रकतिमे साम्य उपस्थित करनेके 
लिये संघष छिड़ गया हो। यह क्या--श्यामाचरणका मन 
तेजीसे बदछ रहा था--गे.गादा नद्रीकी हिमशीत लहरियां 
उनके शरीरमें सिइरन पेदा कर देताँ) शेरोंका गर्जन समीप 
ही सुनायी पडता; किंतु इ्यामाचरण बाह्य प्रकृतिकी 
भयानकतासे अग्रभावित अन्तरकी ;आध्यास्मिक गुदगुदीसे 
खेलते हुए, एदूगुरुके आदेदाकी प्रतीक्षामें पड़े थे | किंसीकी 
परगश्चनिते आकृट होकर देखा तो कोई उन्हें हाथोंका सहारा 
देकर जमीनतें उठा रहदा था ओर कह रदा था--*माई चलो, 
गुरुदेव तुम्दारी प्रतीक्षा कर रदे ह p ओर ये दोनों जंगळको 
ओर बढ चले | 

वे थोड़ी दूर चळे कि उनको प्रभातकालीन प्रकाशके 
समान एक ज्योतिपुज्ञ दिखायी पड़ा | इयामाचरणजीने 
आइचर्यमिश्रित स्वरमें सहयात्रीसे प्रश्न क्रिया--क्या प्रभात- 
कालीन सूय निकल रहा है | अभी तो रात्रि शेष होनी चाहिये ।? 
पथदशकने मुस्कराते हुए कहा--'यदद अर्डरात्रि दै । सामने 


दिखायी पड़नेवाल्य प्रकाश स्वर्ण-आभायुक्त एक आवास है | 
जीवनके किन्दी वर्षोमें आपने एक ऐसे ही महलकी इच्छा की 
थी आर उसका संस्कार वना ख्या था । आज गुरुदेव 
आपकी इस एकमात्र इच्छा ( संस्कार ) को संतुष्ट करके 
आपको सवदाके लिये कमबन्धनमे मुक्त करना चाहते हूं | 
यदी भवन आपकी दीक्षाका स्थान होगा |! धीरे-धीरे इस 
दिव्य भवनमें दोनोंने प्रवेश किया | पूर्णतः सुस इस भवनमें 
अनेक साधक ध्यानमग्न वेठे थे। एक दिव्य वातावरणसे आपूरित 
इस भतनक्रे निर्मागके विपयमें प्रश्‍न करनेपर पथप्रदशकने 
कहा--'यहृ सम्पूर्ण विश्व भूमा-मनकी विराट्‌ sera 
निर्मित है ओर इसकी .धारकशक्ति परमाणुओको उनकी 
इच्छ!शक्ति संयुक्त किये रहती है | गुरुदेव उसी भूमा-मनसे 
अपनेको एकाकार कर चुके हैं; अतः अपनी इच्छासे के 
भी किसी भी रूपका निर्माण कर सकते Š | यह भवन भी 
ठीक उसी प्रकार आपेक्षिक सत्य है? जेसे वस्तुजगत्‌ । 
शुरुदेवने अपनी चित्त-धातुसे भवनका निर्माण किया हे ओर 
उसके ग्रत्येक अणु-प्ररमाणुको वे अपनी इच्छायाक्तिमे धारण 
किये हुए Š | एक स्वर्णपात्र ओर उसमें जटित रत्नोंकी ओर 
इशारा करते हुए पथप्रदर्शकने कदा--'लो इसे देखो, भोतिक 
जगत्की सभी परीक्षाओंमें यह भोतिक जगतूके उपादानोंके 
ही समान दिखेगा |? ओर इयामाचरणजीने उसकी थोड़ी- 
बहुत परीक्षा करके देखा वह वास्तविक था | 

जब वे युवा योगीके पास पचे तो उन्दने 
इयामाचरणज्ञीसे पूछा--'ल्ाहिडी ! क्या तुम अब भी स्वर्णमदळ- 
की कल्पना करोगे ? जागो आज तुम्हारे जीवनकी सभी 
इच्छा सदाके लिये पूर्ण होने जा रदी ई | क्रियायोगकी दीक्षा- 
द्वारा आध्यात्मिक जगतमें प्रवेश करो |? दीक्षा समासत हुई 
ओर उसके साथ ही भोतिक जगतूका कव्पनामहरू सर्वदाक 
लिये श्यामाचरणजीके मनसे समाप्त हो गया । सदूशुरुके 
आदेशानुसार उसी कन्दरामे उगी कम्बल्पर एक सप्ताद्द- 
तक इयामात्ररणजीने साधना की ओर जब पूर्वजन्मकी 
सम्पूर्ण मनःस्थितिका उदय हो गया तो आशीर्वाद देते 
हुए और भावी कार्यक्रमका संकेत करते हुए 
युवा येगी ने कह्द/--रे पुत्र | इस जीवनमें तुम्हारा क क्षेत्र 
अब जन-पंछुळ समाजे बीच होगा | कई जन्मोंतक 
एकान्त साधनाके द्वार उपार्जित शक्तियोंके साथ तुम्हें 
जन-समाजमे मिळकर रहना है | इस जीवनमें विआह और 
पूर्ण उत्तरदायित्योके बाद ही जो तुम मुझसे मिळे दो» 
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उसके पीछे एक निश्चित उद्देश्य है । तुम्हें अलक्ष्य 
रहकर साधना करनेकी इच्छाका परित्याग करना होगा | 
तुम्हारा कार्यक्षेत्र जन-समाज देश जहाँ तुम्हें एक हस्र 
ये'गोके आदशक़ी स्थापना करनी है? उनमें यह आत्म- 
विश्वास जगाना है कि वे किसी भी उच्च।तिउच्च आध्यात्मिक 
उपलब्धिके सर्वथा योग्य हँ | अनेक सांसारिक मनुष्योंकी 
आत्त पुकार अनसुनी नहा हुई दै। तुम्हें क्रियायोगके 
ग्रचारद्वार अनेक व्यक्तियोको आध्यात्मिकता प्रदान 
करना दै |? इयामाचरणजी अनेकानेक जन्मोसे गुरुसम्पर्कको 
पाकर छोड़ना नहीं चाहते थे, किंतु योगी युवकने 
आदेश दिया--'हमारे छिये कभी कोई अळगाव नहीं 
है मेरे प्रिय | तुम जहाँ भी मुझे वुलाओगे; मैं तुम्हारे 
सम्मुख तुरंत उपस्थित हो जाऊँगा P 
आशीवोदका प्रयोग 

ल्गभग दस दिनों बाद श्यामाचरणजी अपने कार्यालय 
वापस लोटे | वहंके छोग यह समझते रहे कि श्यामाचरण 
रानीखेतके जंगडांमें मार्ग भूल गये थे | किंतु उन्हें क्या 
पता था कि वे मार्ग भूले नहीँ, बल्कि वह मार्ग पा गये) 
जो मार्ग अनन्त आनन्दका शाइवत मार्ग दै, ` जिसे पानेके 
लिये अनेक जन्मोंकी साधना आवश्यक है | श्यामाचरणजीके 
वापस लोटनेके साथ-ही-साथ शीर्षकरार्याछ्यका पत्र उन्हें 
प्रात्त हुआ, जिसमें यह आदेश दिया गया था कि वे 
दानापुर कार्यालय वापस चले आवे; क्‍योंकि उनका 
स्थानान्तरण भ्रमवदा हो गया था | 


रानीखेतसे दानापुर लोटते समय रास्तेमें मुगदाबादमें 
एक वंगाळोपरिवार ( मोइत्रा महाशय ) के यहाँ इयाम/चरणजी 
दो-एक दिनोके लिये रुके | वहाँ युवा मित्रोंकी मण्डलीमें 
अध्यात्म-विषयक चर्चा होनेपर भोइत्रा महाशयने कहा 
कि "आजकल वास्तविक संत कहाँ उपलब्ध हैं | इसपर 
उत्तेजित होकर श्यामाचरणजीने कहा कि “मारतभूमि कमी 
भी उच्च याक्तिसम्पन्न संतोंत्े रहित नहीं रही है और 
आज भी SQ संत मौजूद Š P इसी संदर्भमें उन्होंने 
अपने पूर्वानुभग्रोकी चर्चा की। उपस्थित सण्डलीने उन्हें 
समझाते हुए कहा कि “उनका सलिप्क पहाड्के एकान्तम 
मवाक्तान्त होनेके कारण भ्रमित हो गया था |! स्त्यके 


| ) ` त्यक्ष अनुभगरेसे आपूरित व्यामाचरणजीने अपने पक्षको 


er š : पुष्ट करनेके > fz येः आद्ीव Š 
मस्त योगी सहुरुके उस दिको वताया; 





जिसके द्वारा उन्होंने श्यामाचरणजीको यह आशीर्वाद 
दिया था कि उनके आवाहित करनेपर वे प्रत्यक्ष हो सकते 
हैँ | उपस्थित छोगोंने उसका प्रमाण माँगा ओर तय 
ब्यामाचरणजीने एकान्त कमरेमें सढुंरको आवाहित करना 
प्रारम्म किया । मित्रमण्डळी कमरेके द्वापर चोकसी कर 
रही थी । थोड़े हीं समयमें कमरा प्रकाशसे भर गया 
और युवा संन्यासी देशश काल; पात्रके बन्धनोंको तोडते 
हुए प्रकट हुए; किंतु उनकी मुद्रा गम्भीर थी । उन्होंने 
किंचित्‌ गम्भीरतापूर्वक कहा, 'लाहिड़ी ! क्या तुमने मुझे 
एक खेलके लिये बुलाया हे ? आध्यात्मिक सत्य वास्तविक 
जिज्ञासुआँके लिये है; न कि किसो व्यक्तिकी साधारण 
उत्सुकताकी शान्तिके ल्यि ।? इयामाचरणजीको अपनी 
भूलका भान हो गया, किंतु पुनः प्रार्थना करते हुए 
उन्होंने निवेदन किया कि “उनका उद्देश्य नास्तिकोंको 
आस्तिक चनानेका एक प्रये.ग था, इसलिये उसको सफळ 
बनाकर ही वे जायें P उनकी यह प्रार्थना स्वीकृत तो हुई 
अवश्य) किंतु इस शर्तपर कि भविष्यमे सहुरु आवश्यकता 
समझकर ही प्रकट होंगे | आदेश पाकर स्यामाचरणजीने 
द्वार ;उन्मुक्त किया और बिस्फारित नेत्रांसे सम्पूर्ण मण्डलीने 
सहुरुके दशन किये; किंतु इतनेपर भी उनमेंसे एक 
लोकिक ज्ञानकी उददण्डतासे प्रेरित होकर बोल उठा)--ध्यह 
तो सामूहिक सम्मोहन है; यह वास्तविकता नहीं है; 
क्योंकि कोई भी हमारी जानकारीके विना कमरेमें प्रविष्ट 
ही केसे होता P युवा साधुने हँसते हुए सत्रको अपने 
मांसल शरीरका स्पर्श दिया और विगत-मोह युवकमण्डळां 
द्ण्डायमान होकर प्रगत हो गग्ी | सदुरुने अपनी उपस्थिति- 
को ओर प्रमाणित करनेके लिये कहा कि *जळपानके 
लिये हुआ तैयार करो P और जलपान तैयार होनेतक वे 
विभिन्न विषयोपर वार्ता करते रहे, सबके साथ-साथ जल्पान 
किया ओर समके सामने ही चित्तद्वारा सुष्ट शरीरको 
एक विचित्र ध्वनिमें विलीन कर दिया | 

Se पंक्तियोके पाठक भी इसे सम्भवतः दन्तकथा 
हा समझते हों; किंतु किसी घटनाको यद्यपि ऐतिहासिकताका 
TPTTST इतिहासविभ|ग या पुराततत्वविभाग ही देनेका 
दावा अ है, फिर मी इस घटनाका विवरण जिन 
एकाम प्राप्य दै, उनका ही प्रमाण साहित्य और दर्शनक्रा 
शोधऊर्तता दे सकता है। इन घटनाओंका विशद विवरण 
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तथा द्यामाचरणजीके विषयमें दो पुस्तकोंम तथ्य उपलब्ध 
Š | १९४१में प्रथम वार एक पुस्तक वंगलामें 'श्रीश्री 
स्यामाचरण छाहिड़ी महाशय? न/मसे प्रकाशित हुई जिसमें 
उनके जीवनका सविस्तर वणन है | दूसरी। पुस्तक 
“श्रीयोगःनन्दकी आत्मकथा? हे जो “एक येगीकी,आत्मकथा? 
नामसे प्रथम वार केलीफोर्नियाकी एक प्रकाशन संस्था- 
द्वारा १९४६ में प्रकाशित हुई थी ओर दूसरी वार जेको 
पब्छिशिंगग =m वम्बईदारा १९६३में प्रकाशित 
हुई थी । इन दो सूत्रोंके अतिरिक्त तन्त्रसाधकॉकी 
व्यक्तिगत चर्चाओंमें श्रीछाहिड्ी महाशय ओर उनके 
गुरुदेवके विषयमें कुछ तथ्य प्राप्त हुए Š | लेखकको 
ऐसे तन्त्रसाधकोंका साक्षात्कार हुआ है, जिन्होंने लाहिड़ी 
महाशयसे साक्षात्कार क्रिया है ओर उनके तथा उनकी 
परम्पराओंके वे प्रत्यक्षदर्शी ये | 
जन्म ओर जीवन 

लाहिड़ी महाशयका जन्म ३० सितम्बर १८२८ ई० 
को बंगालमें कृष्णनगरके समीप नदिया जिलेके अन्तर्गत 
घूर्नी ग्राममें हुआ था | उनके पिताका नाम श्रीगोरमोहन, 
लाहिडी ओर उनकी माताका नाम मुक्तकाशी था | उनका 
पूरा नाम द्यामाचरण लाहिड़ी था । तन्त्रसाधकोंमें वे 
लाहिडी महाशयके नामसे प्रसिद्ध जाने जाते थे। 
लगभग ३-४ वर्षोसे ही उनमें आध्यात्मिक प्रवृत्तिके 
लक्षण उदित हो गये थे ओर प्रायः नदियाकी वाछकाओंमें 
लिपटे हुए वे ध्यानमग्न पाये जाते थे। १८३३में उनका 
गाव जळमग्न हो गया अतएव उनका परिवार वाराणसीमें 
आकर रहने लगा | इस प्रकार यंगालमें जन्म लेकर भी 
जीचनका अधिकांश उन्होने उत्तर प्रदेशकी परम पुनीत 
नगरी काशीमे बिताया । अपने विद्यार्थीजीवनमं न केवल 
विद्याष्ययनमें बल्कि खेल-कूदमें भी आप परम कुशल थे | 


श्रीहरि वहीं विहार करते हैं 
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संस्कृत, बंगला) फ्रेंच ओर अंग्रेजीका आपने अच्छा अध्ययन 
किया था। 

१८४६में आपका विवाह. श्रीमती काशीमुनीसे सम्पन्न 
हुआ ओर उनके दो पुत्र ओर दो पुत्रियाँ उत्पन्न हुई । 
१८५१में आपने सेना-विभागके इंजीनियरिंग विमःगर्मे 
नोकरी (स्वीकार की ओर १८८६ तक नोकरी करके सेवा नितरृत्त 
हुए | इसी बीच पिताकी मृत्युके ब्राद उन्होंने गरूडेइवर 
मुह्लामें एक मकान भी खरीदा ओर मृत्युपयन्त बर्ही 
रहकर जिज्ञासु साधकोंकों क्रियायेगकी दीक्षा दिया करते 
थे। आपने २६ सितम्बर १८९५ को यह नइवर शरीर 
त्याग दिया|ओर तन्त्रसाधकोंकी भ्रुतियोंके अनुसार अपने 
गुरुदेवकी सदा-सर्वदा वर्तमान रहनेवाली गुरुमण्डलीमें 
सम्मिलित हो गये । 

कुछ श्रुतियॉ ओर qg% 

लाहिड़ी महाशय तथा उनके युवागुरु, जो ५बाबाजी? 
नामसे प्रसिद्ध हैं; तारकत्रह्मकी उस संस्थाके नामसे जाने 
जाते हैं; जो सदा-सर्वदा जिज्ञासु साधकोंको योग और 
तन्त्रकी साधना बताकर उनका कल्याण किया करते Š | 
कहते हैं बाबाजी आज भी अपनी मण्डलीके साथ भारतवघमें 


_ एक ऐसी तान्त्रिक क्रान्तिका मार्ग प्रशस्त कर रहे हैं 


जो भारतवर्षके इतिहासमें केवळ तीन बार सम्पन्न हुआ 
है, एक तो सदाशिवके रूपमंश दूसरे महापुरुष श्रीकृष्णके 
रूपमें और तीसरे महापुरुष बुद्धके रूपमें | वेसे अळक्ष्य 
रूपमें आपने ही शंकराचायको काशीमें ब्राह्मी साधनाको 
दीक्षा दी थी, जमालपुरके जंगलोंमें बावा गोरखनाथको 
तान्त्रिक दीक्षा दी थी और श्रीरामकृष्ण परमहंसके गुरू 
तोतापुरीजीको दीक्षा-दी थी । आज भी बाबा नामसे 
पुकारनेपर साधक उनकी कृपा आकर्षित करते ओर 
यदि उन्मुक्त दृष्टिसे Zç तो उन्हें पा भी सकते 


— 


श्रीहरि वहीं विहार करते है 
यत्र निटिसभावेन संसारे वतेते णही। 
धर्म चरति निष्कामं तत्रेव रमते हरिः॥ 
जहाँ गहस्थ पुरुष संसारमें निर्लितमावसे रहता हुआ धर्माचरण करता है, वहाँ श्रीहरि विहार करते <! 
— CS 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





सिडपुरुष ओर उनकी भगवदुपासना 


( ठेखक--पं ० श्रीजःनकीनाथजी शर्मा ) 


वास्तवमें संसारमें सच्चे सिद्ध तो एकमात्र भगवान्‌ 
ही है-.- 
अजः सर्वेदवरः सिद्ध सिद्धिः स्वोद्रिच्युतः । 
( महा० अनु० विष्णुसह्त० स्तो० १४९ | २४ ) 
सुलभः Gs सिद्धः इत्रुजिच्छत्रुतापनः । 
( महा० अनु० बिष्णुसहस्न० सो० १४९ | १०१ ) 
अन्य जीर्वोको सिद्धि तो उनके कृपाकटाश्षपर ही 
निर्भर है-- 
सिद्धार्थः सिद्धलकल्पः सिद्धिदः सिद्धिसाधनः । 
( महा० अनु० विष्णुसदस्व० स्तो १४९ | ४० ) 
cora श्रीश्च? ( वास्मीकि० २ | ४४ | १५) 
कः श्रीः ध्रियः परमसत््वसमाश्रयः कः । 
( आलवन्दार० १५ ) 
fra: ध्चियं भक्तजनेक्रजीचितं’ (आलवन्दार्‌० ४८) 
इरि हरहि हरता बिधिहि विधिता सिवहि सिवता जो दई । 
सोइ जानकीपति मधुरमूरति 
( विनय-पत्रिका १३५ । ३) 
याभ्यां चिना न पच्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीदवरम्‌॥? 
( राम० š | २ छो० इत्यादि ) 
शाखनोंको ध्यानपूर्वक देखनेसे पता लगता है कि 
सिद्धोके अनेक भेद Ë | वाल्मीकिरामायण सुन्दरकाण्डके 
भारम्ममें इनका भेद दृष्ट है | सिद्धयोनिके अतिरिक्त 
न्त्रसिद्ध, तपः सिद्ध, ज्ञानसिद्ध, योगसिंद्र, उपासनासिद्र, 
मण्योपविसिद्ध आदि अनेक प्रकारके सिद्ध निर्दिष्ट हैँ | 


विपई साधक सिद्ध सयाने । त्रिविध जीव जग वेद्‌ बखाने॥ 
आदि ग्रकरणोम '्सयाने? ' पद-विशिष्ट सिद्ध! 
N:  झानोपासना-सिद्धका ही निदेशक दीखता Š | भागवत 


ES S ऐसे शब्द अन्य विष्णु, शिवादि सहसनामोमे भी है 





इमय TC u 


एवं गीतामें भी कई वार 'सिद्दः, संसिद्धः! शब्द इसी 
थमे आया है | यथा-- 
सुक्तालासपि सिद्धालां लारायणपरायणः ` । 
सुदुल्लभः पशान्तात्मा कोटिप्वपि महासुने ॥ 
( श्रीमद्भा० ६। १४।५ ) 
यततामपि सिद्धानां कञश्चिन्सां वेत्ति तत्वतः । 
(गीता ७। ३) 
सिद्धानां कपिलो सुनिः' (१०।२६) 
इनमें प्रायः जीवन्मुक्त ज्ञानियोंको ही सिद्ध शब्दसे 
निर्दिष्ट किया गया है | श्रीमधुसूदन सरखतीने सनकादि, 
नारद, व्यास, कपिछ, प्रह्माद, शुकदेव, पथु आदिको 
सिद्बोपासक माना ë+ | वे लिखते हैं कि इन छोगोंकी 
उपासना दृष्टमात्रफछा ही होती है | विस्तारसे समझाते 
हुए मधुसूदनजी छिखते हैं कि सनकादि सिद्धोंमें 
उपासना दृष्फछा ही होती है । जेंसे प्रीष्म-संतंप्त पुरुषका 
गङ्गार्नान दष्टाइटफळक होता है, वेसे ही त्रे्री उपासनामें 
भी निदाघतक्त प्राणीके गङ्गावगाइनवतू सुखाभिव्यक्ति 
होती है | अतः वह दटादटफलक है, किंतु यदि शीत- 
वातातुर व्यक्ति गङ्गारनान करता Š, तो उसे जैसे srzə- 
मात्र ही फल होगा, उसका दृशंश प्रतिबद्ध होगा, वैसे 
ही राजसी, तामसी उपासनाका सुखरूप दांड प्रतिबद्ध 
रहता हे | गङ्गासनान एवं भोजनादि कर लेनेपर पुन 
गङ्गाजळमं ्रीडा करनेत्रालांको जेसे केवळ दृष्टमात्र ही 
फळ होता है, वसे ही जीवन्मुक्त सनकादि सिद्ध 
उपासना सत्रथा शुद्र एवं निष्काम होनेसे दृष्टमात्र फळ- 
पयत्रसायिनी ही होती है | ये सिद्रोपासक एक तो साक्षात्‌ 
भगवत्खरूप होते हैं, साथ ही उनके पूर्वोत्तर उभय 
zz ही Az ही निर्मूळ हो जाते Ë | अतः उनकी जाते हैँ | अतः उनकी यह उपासना 
२. देखिये, मधुसूदन सरस्वतीकृत गीता-गूढार्थदी पिका। 
२. वतमानतनुं प्राप्य wš रएमुदाहुतम्‌ | 
| भाविदेहो पभोग्य॑ यत्तददृष्टमुदीरितम्‌ ॥ 





मळ . CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


— TN .-.- 


> ie STI Ti 
. 


< > ë a Saige aa Aka दट à क ë sanded नि चल अक puas < Ñ... PU DS > >>> CIPI SOT 


r = —  — K m —— n — - — w —ser T sI rs 





संख्या ३ ] 


“La—aasasanapuqpunqupiuyunqyauqtpiauuqipimipiqapanqpaapukapa spa atpaqyaaqpatuyaqiaqipakupaniuriuutuymdipanasaaqputipassnapuuyauipukguqpaapaaqpañ—p—samsrr कळमना ळी - 








सयामका स्वभाव 


२9८११ 








प्रत्यक्ष सुखद होती है--अतः उनकी उपासनाको निर्हेतुकी 
कहा गया है. — 
w a क 
शुद्धसत्वोळूवा प्येवं साधकेष्यस्मदादिषु । 
दृष्टमाचरफळा सा तु सिद्धेषु सनकादिषु ॥ 


यक्तेचिधेरपि 


स्नात्वा भुक्तवतां भूयो गङ्गायां क्रीडतां यथा ॥ 
( भक्तिरसायन २ | ४६-४९ ) 
भगवान्‌ शंकर, विष्णु आदिकी परस्परोपासना भी 
एतादश ही है | भारतीय अट्रेतादि दर्शनोंके अनुसार 
तथा उपासना-साहित्यके अनुसार भी इनमें तथा उपास्यरमे 


urapa भक्तिस्सुखव्यक्‍तेविधेरपि । कोई अन्तर नहीं रह जाता--उनमें भी भगवानके 
निदाघदूनदेहस्य गज्ञास्नानक्रिया ` यथा ॥ ही सद्श कारुण्य, सौशील्य, औदार्य, ओज्ज्वल्य 
रजस्तमो5मिभूतस्य इणांशः प्रतिवध्यते। दृष्ट होने लगता है--- 
शीतवातातुरस्येव नाहष्टांशस्तु हीयते॥ संत भगवंत अंतर निरंतर नहि 
> °. ha दल ~ ° 
तथव जीवन्मुक्तानामदर्शांशो न विद्यते। किमपि sqa मतिमंद दास तुळसी ॥ 

DO So 

` श्यामका स्वभाव 
(१) 


( लेखक--श्रीसुद्शनसिंद्दजी ) 


आपका कुछ परिचय है. मेया यशोदाके लाइलेसे १ 

शरीत्रजराजकुमारसे परिचय करनेकी इच्छा है आपकी ! 

देखिये, यह नन्दवाबाका लड़का अभी बहुत नन्हा 
है | बहुत सुन्दर, बहुत सुकुमार है तो क्या हुआ-- 
बहुत भोला है | ठीकठीक कछनी तो इसे अपनी 
कउिमें छपेटनी नहीं आती । मेया पहना दे तो ठीक, 
वह पास न हो; क्योंकि अनेक वार यह खेळमें उसे 
खोळ फेकता है और तब फिर दाऊ भैयाके सामने जा 
खड़ा होता है--“दादा | तू पहना दे | 

लेकिन इतने इस भोले कन्हाईको पता नहीं, क्या- 
क्या आता है । पता नहीं, कहाँ-कहाँकी बातें 
मौज आती है तो करने लगता है | जो जीमें 
आती है, बोलता है और जो जीमें आती ë, कर लेता 
है | कोई नहीं कह सकता कि धुन चढ़ जाय तो 
कन्हाई अमुक काम कर नहीं सकता | 

बहुत भोला, बहुत नन्हा है श्यामसुन्दर | इसलिये 
सबसे अच्छा लगता है इसे अनुकरण करना और यह 


अनुकरण इतना अच्छा, इतना सच्चा कर लेता है कि « 
पूछिये मत | हम आप तो क्या, सश्कितों तक सिर 
पकड़के बेठ जाये इसका अनुकरण देखकर | 

आप इस गोपालसे परिचय करना चाहते हैं १ 

मत पूछिये कि “यह कहाँ मिलेगा १? 

“बिना मिले परिचय ९ 

'जी--कहा नहीं कि इसका भोलापन असीम है । 
आप एक चित्र, एक लकडी-पत्थरकी मूर्ति ले लीजिये | 
सुन्दर, असुन्द्र---ऊट-पटाँग कोसी भी और कहिये!--- 
"कृष्ण | यह तू है P 

कन्हाई निश्चय कहेगा--हाँ, यह में हूँ P 

अब किसके मुखमें हाथ भरकी जीभ है कि वह 
कहेगा कि “यह मूर्ति या चित्र श्रीकृष्ण नहीं है P 

“यह में तेरी पूजा कर रहा हूँ ।? आप दूब, तुलसी, 
जळ, फूल--क्या चढ़ा रहे हैं, इसे कोन देखता है | 
गोपका नन्हा वाळक कहाँ सम्रझता हे कि पूजा क्या 
होती है और केसे होती है. । पूजाके मन्त्र, पूजाके 





४. आत्मारामाश्न मुनयो निर्ग्रन्था अप्युरुक्रमे | कु्वन्ययद्दैतुकी भक्तिमित्थम्भूतगुणो दरिः || ( औमद्भा० १ ॥७। जन्या अप्यरक्रम | कवन्यहैत॒की भक्तिमित्थम्भूतगुणों इरि; || ( औमद्वा० १॥७॥ १० ०) 
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____॒लैु —  —,s—rTIF— िलससस 
अतिक्रमणकी चेश भी की तो"""""""*"*"" भाई मेरे | चीरी 


पदार्थ--यहृ सब त्रद्वानोके लिये रहने दीजिये | आप 
कर लीजिये पूजा । जैसी आपको आती है---जो कुछ 
पके पास है उससे | 
'अच्छा, तुप मेरी पूजा करते हो ! बहुत अच्छे 
हो तुम ।? श्यामको पूजा खीकार है तो “पूजा सम्यक 
परिपूर्ण नहीं है? यह कहनेका कोई साहस करेगा ! 


“यह देवता नहीं है--पत्यर है |! छोगोंने कहा । 


(हाँ पत्थर है ।? गोपालको तो अनुकरण ही 
आता है | 


“हमारा धम है मूर्तिको तोड़ना | हम इसे तड़ेंगे।॥! 
लोगांने यह भी कहा | 


'तोड़ दो ! तुम्हारा धम ë तोड़ना--तोड़ो h 
कृष्णाचन्द्रको तो मूर्ति-भञ्ननमें भी पूजन-जेता ही आनन्द 
आया, | उसे खिलौनोंसे खेलनेंमें आनन्द आता है तो 
सखा जब कोई खिलौना धड़ामसे पठ्ककर फोड़ देते 
हैं तो उसमें भी आनन्द आता है | वह तो उछल- 
कूदकर तब ताली बजाता हैं | 


(ईश्वर नहीं है ।? आपने कहा | 

'हॉ--नहीं है ` इश्वर | # आवश्यकता है 
इथरकी ।? लीजिये, इस नटखटने छुट्टी कर दी | अब 
आप जानो और आपका काम जाने | आपके लिये इश्वर 
नहीं Š | आपको अब ईश्ररसे कोई सहायता, स्नेह, 
सुविधा पानेकी आशा नहीं करनी चाहिये | इश्वर 
आपके निमोण--पतनोत्यानमें टॉग अड़ाने अत्र नहीं 
आवेगा। 

आप उसके त्रिधानमें atq अडक ! 


इस धोखेमें मत रहिये । उसका विधान छुईमुई 


) हः नहीं है | जवतक उसके विधानकी सीमामें आप 
` उ्ळळकूद काते हे, ठीक है; किंतु आपने उस सीमाके 


कल्याण 


—a 








समुद्र तेरने जायगी तो क्या होगा ! 
आप हिमाल्यपर सिर पटकेंगे तो हिमालय टूटेगा 
या आपका, सिर ! 
अतः ईश्वरके विधानकी चिन्ता मत कीजिये | 
अपनी चिन्ता कीजिये | अपनी चिन्ता करनेवालोमें 
ही हैं जो कहते हैं--.'इश्वर है; किंतु निराकार है P 
श्रीकृष्णचन्द्रको तो जैसे प्रतिध्वनि करनी आती ë— 
` (हाँ, इश्वर निराकार है P 
(ईश्वर निराकार तो है; किंतु सगुण है | अनन्त 
दयाळु, सवज्ञ, सवसमर्थ है |? 
“हाँ---अनन्त दयाळु, सवज्ञ, सर्वसमथ है | 
अब लीजिये--इश्वर आपसे तटस्थ नहीं रह गया | 
वह अनन्त दयाळु, सर्वज्ञ, सर्वसमर्थ होकर आपसे 
तटस्थ केसे रह सकता है ! अब आप उसकी दयापरः 
उसकी साम्यपूर्ण सहायतापर निर्भर रह सकते Š | 
आप पुकारिये | आप प्रार्थना कीजिये--तरह सुनेगा | 
“नहीं सुनता |! । 
यह आपने क्‍या कहा ? ऐसा केसे हो सकता है 
कि आप पुकार और आपका सर्वज्ञ, अनन्त दयाळु, सर्व- 
समथ इश्वर न सुने | 
रुकिये ! आपने ठीक पुकारा | 
“ठीक पुकारना क्या १? 
अरे भाई | आप इसे ईश्वर्परमेधर कुछ भी कह 
छो, है तो यह नन्‍्द॒वाबाका लाला ही | बात्राने इसे 
$ पढ़ाया-छिखाया नहीं । गोप-वाळक बैसे भी गुरु- 
ण्ह नहीं जाते और श्याम तो अभी नन्हा है | इसे 
कही संस्कृत या पद-भजन सम्झमें आते Ë | छच्छेदार 


माजा यह समझता कहाँ है | यह समझे, ऐसी भापामें 
आपने इसे पुकारा ! | 
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संख्या ३ ] स्यामका स्वभाव ७८७ 
“कौन-सी भाषा यह समझता है ९? “तू सर्वज्ञ, सर्वसमर्थ, अनन्त करुणाणंव, 
वैश्वरेश्वर है 
केवळ हृदयकी भाया ! हृदयकी भाषा तो यह सिरर ë |? 
गायों तककी समझ लेता है, आप तो मनुष्य हैं। “सो तो हूँ ही ।' 


इसकी भाषामें इसे पुकारिये, सुनेगा कैसे नहीं | 

“श्वर--ध्रह्मतत्त निगुण, निराकार, निर्विशेष्र है | 
अपनेसे अभिन्नरूपमें उसकी अनुभूति होती है p ऐसे 
प्रकाण्ड दारानिकोंका मला श्रीकृष्णसे क्या प्रयोजन | 
निर्विशोषको तो हाँ.ना कुछ करना नहीं | प्रयोज्य- 
प्रयोजक-प्रयो जन, हम-तुम-बहका भेद ही वहाँ नहीं Š | 

ब्रह्मरूप ऐसे महापुरुषोंकी चर्चा Š नहीं करता | 
कन्हाई भी उन्हे बावा या मेयाके सिखलानेपर दोनों 
नन्हें हाथ जोड़कर प्रणाम ही करता है | 

चर्चा आपकी--आप ब्रजराजकुमारसे परिचय करना 
चाहते हैं न! 

अच्छा, एक महत्त्वपूर्ण बात--ईश्वर निष्ठुर है, 
क्रूर है, पक्षपाती है |? ऐसी वात भूछकर भी मत 
सोत्रिये | 

“क्यों १? 

इसलिये कि इस नटखउको अनुकरण ही तो करना 
आता है | कहीं इसने भी कह दिया---'हाँ, इश्वर 
निष्ठुर है, क्रूर है, पक्षपाती हे |! 
. क्या विगाइ Sq आप इसका ! 

आपका तो सब बिगड़ा ही घरा है ऐसी दशामें | 

“तत्र {? 

इस क्रमसे चलिये-- 

'कनू ! तू ईश्वर है १? 

हाँ, में इश्वर Š |! कृष्ण दूसरा कुछ कह नहीं 
सकता । 

“तू कोटि-कोडि ब्रह्माण्डोंका परमेश्वर, सबकी सृश्टि- 
उत्पत्तिका परम नियन्ता है ।? 

हॉ-हूँ | 





ओर मैं तेरा हूँ ।? दद्धतासे-पूर्णतासे कहिये | 

“हाँ तू मेरा है P उतनी gam, उतने झरकेसे 
स्वीकृतिमें सिर हिळाकर श्याम कहेंगा--कहेगा ही । बस; 
और क्या चाहिये आपको | 

लोगोंने कहा---'तुम मेरे खामी हो !! 

“हॉ---में तुम्हारा स्वामी हूँ ।! 

“तुम मेरे सेवक हो P 

£हॉ--मैं तुम्हारा सेवक हूँ ।? 

“तुम मेरे पिता !” । 

“हाँ--मैं तुम्हारा पिता I 

“तुम मेरे पुत्र !! 

“अच्छा, आप मेरे वाप ।? 

“तुम मेरे भाई !? 

हों दादा ! में तुम्हारा भाई | 

नन्‍्दछालको कहाँ अस्वीकार करना आता है | 
आपका सिर खीकृतिमें झुकता Ë तो उसका दुगुना 
झुकता है | स्मरण रखिये कि आप ही उसे अखीकार 
करना सिंखला सकते हैं | कहीं आपका हृदय कहने 
लगा--'श्रीकृष्ण इश्वर नहीं !! 

निश्चय वह अपना सिर हिल्ादेगा---मैं इश्वर नहीं |? 

“कोई इश्वर नहीं १? 

'हाँ, कोई ईश्वर नहीं P 

(इश्वर है--पर मुझसे रुष्ट है |! 

(तुमसे रुष्ट है १ 

'नुझपर कृपा नहीं करता | 

“हाँ, नहीं करता |! 

इसडिये इस भोळे बच्चेको अलीकृति मत सिंखलाइये। 
महाराज दशरथ, माता कोसल्याने इसे पुत्र बनाया | पुत्र 
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तो बनायात्रजके गोपों-गोपियोंने | पता नहीं कितनोंने इसे 
स्वामी बनाया और कितनोंने सेवक | कितनोंने सखा वनाया 
और इस सुकुमारकी पीठपर चड़ी कसी । इसको खयं 
अस्वीकार करना नहीं आता | आप अखीकृतिमें सिर 
हिलाओगे तो इसका सिर अखीकृतिमें हिलेगा | 

प्रहादने कहा--पत्थरके खम्भेमें भगवान्‌ हैं ।! 

पत्थरके खम्भेसे यह नृसिंह बनकर निकळ पड़ा | 

हिरण्यकशिपुने कहा--'यह मायात्री हरि मुझे 
मारनेको प्रकट हुआ |? 

नुसिंहने उसका पेट फाड़ दिया | वे त्रिलोक-भयंकर 
भगवान्‌ नृसिंह जिनके समीप जानेका साहस ब्रह्माजीमें 
तो क्या होता, लक्ष्मीको भी नहीं हुआ | प्रहाद 
निर्भय चले गये और बोले--भरे खामी ! 

नृसिहने उठाकर गोदमें वेठा छिया और जीमसे 


| चाटने लगे--भेरे बच्चे |! 


“qg मेया यशोदाका नटखट रूप बदलना बहुत 
जानता है; किंतु खमात्रका क्या करे | कोई अपना 
समाव बद्ल पाया है या यही बदल लेगा १ यह सिंह 
चने या सूअर, मछली बने या कछुआ; वामन बने या 
बिराट, ब्राह्मण वने या क्षत्रिय--खमभात्र इसका यही 
कि आप इसे जो कहो, आपके लिये यह बही है | 
आपमें दमखम है तो आप कह सकते है 

“कुन्हाई ! तू मेरा है ।! 

'हॉ-में तेरा हूँ ।? मोहनका वचन पक्का Š | 

तुझे में जसा कहुँगा--वैसा तू करेगा | 

“अच्छा, में वैसा ही करूँगा |! 

"मे कहूँ वेठ तो वेठ और कहूँ उठ तो उठ P. 

“जो आज्ञा !! कोई आपत्ति नहीं कोई अप्रसनता 


नही, कोई खेद नहीं | :यामधु्दर तो सदा प्रस्तुत है । 


आप कहते हैं---'भगव्दशन नहीं होता ।? 

आपने कभी छूतासे कहा--“इयाम ! तू मेरा है | 
चल सामने आ P 

लेकिन मैया | क्या अच्छा लगेगा इस परम सुन्दर, परम 
सुकुमार भोळे नन्हे ब्रजेन्द्रनन्दनको इस प्रकार दौड़ाना ! 
इस प्रकार अपनी इच्छाके अनुसार विवश करना ? क्या 
सुख मिलेगा आपको इसे श्रान्त करके १ इसे व्यस्त करके ! 

यह आनन्दकन्द जो हॅसता-खेलता, कूदता-फुदकता 
अपनी क्रीडामें लगा ही अच्छा लगता है | इसे देखने 
इसे स्मरण करनेमे--इसे अपना बनाकर स्मरण करनेमे, 
इसको उत्फुछ करनेमें जो असीम अचिन्त्य सुख है-- 
किसी इच्छाकी पूर्ति किंस तुलनामें है उसके १ कही 
अमृत-महासिन्धुकी तुलना सडे गड्डेके जलकी qaq 
की जा सकती है १ 
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इसे अपना बनाना--यह क्या कठिन है | जब | 


गोप, गार्ये, वनके कोल-किरात इसे अपना बना लेते हैं 
तो आप क्यों. नहीं बना सकते १ इसे कहाँ बड़ा 
पाण्डत्य, भारी तपस्या या योग चाहिये १ यह खयं 
कहाँ योगी, तपखी'या विद्वान है | नन्हा-सा गोपशिश्ञु 
और वह भी भोला इतना कि अखीकार करना इसे 
आता नहीं | आप दृद्धतासे कहो तो--- 

'कनूँ | मैं तेर और तू आजसे मेरा !! 

कन्हाई अखीकार कर नहीं सकता और यह बात 
कोई में अपनी ओरसे गह़कर--बनाकर नहीं कह रहा 
हू | इसकी साक्षी तो वेइ-पुराण-शाख् सव हें | सब 


सत-महापुरुष इस वातको जानते-मानते हैं | खयं 


शयामसुन्दरने कुरुक्षेत्रकी रणभूमिमे अर्जुने रथपर 
बकर इस अपने खभावकी घोषणा की हे । आप गीता 
उठाकर दख लीजिये, इसी नन्दलालने कहा है-- 

'ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजास्यहम्‌ U 


— Z 
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अनन्य भावुक जनाबाईकी उपासना 
( लेखक--श्रीरामनिवासजी शामा “मयंक? ) 


जनाबाई भक्तशिरोमणि नामदेवजीके 
परिचारिका थी | घरमें झाडें लगाना, बरतन मॉजना, 
कपडे धोना, चक्की पीसना, जल भरना आदि उसके 
काम थे | नामदेवजीके निवासपर नित्य नामकीतन 
होता रहता था | भक्तिके अगाध सागरमें जेसे 
नामदेवजी सदा निमग्न रहते थे, वैसे ही शनेः-शनैः 
जनाबाई भी भगवद्भावमें तन्मय रहने लगी | 

एक बार एकादशीके दिन नामदेत्रजीके यहाँ भक्त- 
मण्डली एकत्र हुई | रात्रिभर कीर्तन होता रहा | जनावाई- 
ने शामतक बड़ी कठिनाईसे घरका कार्य पूर्ण किया; 
बेचारीने एकादशीके कारण भोजन भी नहीं किया था | 
उसके रोम-रोममें कीतंनकी सौरभ संचरित हो रही 
थी। उसकी आँखोंमें भक्तोंका नाचना, गाना, मृदङ्ग- 
करताल बजाना आदिका वह दृश्य धूम रहा था। जना 
रात्रिमर घरके एक कोनेमें बेठी मगवानमें तन्मयतासे आँसू 
बहा रही थी । 

जब कीतन समाप्त हुआ, तमी भगवत्‌-स्नेह-सागरमें 
निमग्न जना लोटी | पथमें चलते समय भी जनाकी 
वही स्थिति थी | उसके पेर कमी इधर पड़ते, कमी उधर | 
हाथोंकी चुटकियाँ बज रही थीं और होठ फड़क रहे 
थे | रोम-रोम प्रफुल्लित था, प्रेमाश्रु बह रहे थे । 
घर आते ही वह वेसुध-सी लेट गयी | थके हुए 
शरीरको निद्राने अपनी चादरमें समेट लिया | 

जनाकी आँख जब खुळी, तबतक दिन चढ़ “चुका 
था | वह हड्बड़ा गयी | शीघ्रतापूवक नित्यकमसे निवृत्त 
होकर वह नापदेत्रजीके नित्रासस्थानकी ओर चछ पड़ी | 
झाङ्-बर्तन आदिसे निवृत्त होकर वह कपड़े धोनेके लिये 
चन्द्रभागा नदीके किनारे जा पहुँची | जल्दी-जल्दी 
काम करनेसे उसके हाथ-पेर फूले जा रहे थे। दिन- 


भाच ४-- 


घरमें 


भरके कामोंका ऐसा क्रम बँधा था कि एकके बिंगडनेसे 
सारे ही काम बिगड़ जानेकी सम्भात्रना थी | जनाको 
कपड़े Tata ही याद आया कि सत्संगवाले कमरेको 
सुचारुरूपसे सुव्यवस्थित करना हैं | जना वेचारी 
दुविधामें पड़ गयी । क्या करे १ कपड़े भी अधूरे नहीं 
छोड़ सकती और तरह कार्यं भी अति आवश्यक É | 
उसका हृदय हड़वडाहटसे धड़कने लगा | तभी एक 
विलक्षण घटना हुई | सहसा एक बृद्धा उसके निकट 
आ पहुँची और मुसकराती हुई वोळी--*जाओं, तुम 
नामदेवजीका काम ठीक कर आओ, इन कपड़ांको 
मैं भो डाळूंगी ।? 

जना आश्चयसे बोली--“तुम १ नहीं माँ ! बस, थोडी 
देर इनकी रखत्राळी भर कर लो | इन झुरियाँ पड़े शिथिळ 
हार्थोको इतना कर काहेको t में बड़ी आभारी 
रहूँगी माँ D जना जब वापस छोडी तो उसके आश्चर्यका 
ठिकाना नहीं रहा | दूरसे उसने देखा, सारे कपड़े धुळ 
चुके हे--- और सूख भी गये हैं । विस्मयका ठिकाना 
न रहा | चन्द्रभागाके सुदूर तटपर वह बृद्धा बढ़ी जा 
रही है। “माँ | ठहरो तो सही !' जनाने वृद्धाको पुकारा | 
और उसका पीछा करनेफे उद्देश्यसे वह दोडी, पर 
वेचारी ऊत्रइ-खाबड पथपर गिर पड़ी | वह उठी, 
उससे पहले ही बृद्धा अशय हो चुकी थी | भगवानके 
प्रेममें विहुछ हुई वह शीघ्र ही नामदेवजीके घर पहुँची 
और उनके चरणोंमें गिर पड़ी । यह अलौकिक 
घटना उसने बड़े सिसकते-रोते उन्हें सुनायी | यह सब 
सुनते-सुनते नामदेवजीकी आँखोंमें पानी भर आया | वे 
गद्गद वाणीमें बोले---.“जना ! तू धन्य है, तुझे भगवानने 
प्रसन होकर दर्शन दिये हैं | वे तेरी भक्तिके वशीभूत 
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हो गये हैं | इसीलिये बिना बुळाये तेरे काममें हाथ चक्की पीसने बैठ जाते थे । इसीलिये तो कहा है-- 
बँटाने लगे हैं |! तुम ही, देत सब सुगम गुसाई । 

।नहीं ! नहीं !! नामदेत्रजी ! में बड़ी अभागिन जनाके विमल चरित्रको महाराष्ट्री अब भी गाते हैँ-- 
Ë | मेरे कारण मेरे भगत्रानको बड़ा कश हुआ है ।-- “Ñ संग दळिले । अर्थात्‌ वे करुणामय प्रभु 


और वह अपनेको कोसने लगी | रोने लगी | जनावाईके साथ चक्की पीसते थे | भगवानूने भी 
इस घटनाके वाइ तो जनावाईकी ऐसी बिचित्र गीतामें कहा है 

दशा हो गयी--- अनन्याश्विन्तयस्तो मां ये जनाः पयुपासते। 

कुंजन कुंजन फिरत राधिका सत्र सुनत मुरली की--- तेवा नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहास्यहम्‌ ॥ 
बस, वह इसीमें खो गयी । कहते हैं, जना (९।२९ 


जब चक्की पीसते समय अभंग गातेगाते प्रायः gua - 'जो अनन्य भावसे मेरी उपासना करता है, उसके 
खो बैठती थी, तत्र खयं भगवान्‌ आकर उसके साथ योगक्षेमका में खयं वहन करता हूँ P 
DC ए७>--- 


साधु स्वभाव 
| रुघुकथा | 


( लेखक--श्रीमोतीलालजी सुराना ) 

शाम होते-होते बादल ओर काले हो गये | पहले तो आँधी आयी ओर फिर जोरकी बरसात होने लगी | सब 
ओर अंधेरा छा गया | पासका आदमी भी दिखायी न देता था | रात ओर बरसात, आखिर जाय तो कहाँ ? 

महात्माको एक दिया-सा टिमटिमाता दिखायी दिया । उसी दिशाकी ओर वे चल पड़े | एक टूटी-सी छोटी 
झोंपड़ी दिखायी दी--पास आनेपर । शायद किसी किसानकी होगी, 'बाबा-बाबा? आवाज लगायी महात्माने | 

“कोन हे !? भीतरसे आवाज आयी) वावाकी खाँसी बंद होनेके वाद | 

धमे एक संन्यासी हूँ | रास्ता भटक गया हूँ | क्या रातभर आपकी झोंपड़ीमें सो सकता हूँ !? साधुने पूछा । 

“पर्‌ यहाँ तो केवळ एक आदमीके ही सोनेकी जगह हे? wz? भीतरसे ही कहा | 'हाँ) दो व्यक्ति 4232 
विश्राम कर सकते हैं | दरवाजा खुला Š | जागकर रात बिताना हो तो अंदर आ जाओ ।! 

महात्मा भीतर चले गये | देखा सचमुच झोपडी बहुत छोटी थी। दियेकी छौसे भी डर लगता था कि कहीं 
झोपड़ी आग न पकड़ ले | बाहर वरसात ओर भी तेज हो गयी थी | बाबाके पास महात्मा भी जाकर बैठ गये | दियेकी 
रोशनीमें महात्माने देखा कि बाबाके चेहरेपर बड़ा संतोष था | 

. शायद पाँच मिनट भी नहीं हुए होंगे कि पुनः बाहरसे आवाज आयी--'भाई, क्या रातमरके लिये आश्रय मिल 

सकेगा ? में एक राहगौर हूँ और राखा भूल गया हूँ ।? 

“जवाब दो? बाबाने महास्मसि कहा | महात्मा विचारमें पड़ गये “क्या जवाब दूँ ? स्थान तो है नहों DB 

महात्माने जव कुछ जवाब न दिया तो बाबा वोले-- 


अ मीके बरे š झोंपड़ीमें पोर ` कीव ~ 
“केबल दो आदमीके ब्रेठनेकी जगह है झॉपड़ीमें और हम दो भीतर हैं | यदि रातभर खड़े रहनेका आसरा 


~ 
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अभयकी उपासना 
[ अभय बनिये ओर सबको अभय बनाइये ] 


( लेखक--श्रीअगरचन्दजी नाहटा ) 


सारा विश्व भयाक्रान्त Š | समस्त जीव-जगत्‌ भयसे 
थरथरा रहा है | किसीको तनिक भी चेन नहों | कब कहाँसे 
क्या आफत आ जायगी--इस भय-मरणसे सभी भयभीत 
ओर चोकन्ने बने हुए हैं | ऋषियोंने जो समस्त जीव-जगतमें 
चर ¢ s 
आहार, मेथुन) निद्रा, भय--ये चार सर्वसामान्य संज्ञा 
=N क्ट fx 
बतलायी है) इनमें भय भी एक है | 
'आहारनिद्राभयमेधुनं च सामान्यमेतत्‌ पश्चुभिनराणाम्‌ P 


बारसे हम चाहे किसीको कितना ही निर्भय मान 
बेठे या यह भी अपनेको निर्भय घोषित करता हो; 
पर सूक्ष्मरूपसे देखनेपर सर्वथा निर्भय व्यक्ति हजारोंमें नहीं; 
लाखोंमें नहीं, करोड़ोंमें भी एक मिलना मुश्किल है | विरले 
वीतराग .पुरुष ही इसके अपवाद होते हैं | 

भय अनेक प्रकारके हैं | एकमे किसी एक प्रकारकी 
मात्रा अधिक है, तो वूसरेमें उससे भिन्न दूसरे प्रकारके 
भयकी अधिकता है | सारा जीवन ही जब भयसे व्यास है 
तो भय किस-किसका बताया जाय | उनकी संख्याकी गणना 
करना असम्भव हो जाता दै । फिर भी स्थूलरूपसे समझानेके 
लिये तत्त्वज्ञ पुरुषोंने कुछ भेद वतला दिये Š । जैनागम 
स्थानाङ्गमें सात भय-स्थान बतलाये हैं-( १ ) इहलोक-भयः 
(२) परलोक-भयः ( ३) आन-भय ( ४ ) अकस्मात्‌-भय 
( ५) वेदना-भय) ( ६ ) मरण-भय और ( ७ ) अरळील-भय |? 
समवयांगसून्रमं भी ये सात भय-स्थान बताये हैं | पर उसमें 
पॉचवाँ आजीविका-भय बतलाया है | बोद्धोके ‹अङ्गुतनिकाय?- 
में जाति ( जन्म ); जरा) व्याधि, मरण), अग्नि, उदक; 
राज, चोर, आत्मानुवाद ( अपने दुश्चरित्रका विचार )» 
पुरानुवाद ( दूसरेके द्वारा कुत्सित कहे जानेका भय ) 
दण्ड, दुर्गति आदि भयके अनेक भेद बताये हैं | यों सारा 
जीवन विविध भयोसे आक्रान्त दै । प्रतिपल कोई-न-कोई 
भय मानस-परलके अन्तरतममें लगा ही रहता हे | समय 
मिलते ही वह प्रकट हो उठता Š | 


ह समस्त भयोंमें मरण-मय सबसे प्रधान माना गया है-- 
मरण समं नित्यभयस्‌ ।' अन्य भर्योका निराकरण प्राणी 


कर सकता है | बचावके रास्ते निकल आते हैं | पर जन्मके 
साथ मरणका जो अनिवार्य सम्बन्ध हे, जिसे किसी भी प्रकारसे 
टाला नहीं जा सकता; उसके लिये अधिक भय होना 
स्वाभाविक है | उच्चकोटिके साधकाने यद्यपि मरणसे तो 
छुटकारा नहीं पाया, पर मरनेके भयसे उन्होंने आध्यात्मिक 
भावनाके द्वारा मुक्ति पा ली हे; क्‍योंकि जो चीज निश्चित 
रूपसे द्दोनेवाली दै, जिसे कोई भी शक्ति टाल नहीं सकती, 
उसे हटनेका प्रयत्न करना वृथा दै। पर उससे होनेवाले 
प्रभावसे हम मुक्त दो सकते हैं | वही उन्होंने किया | 
अहिंसा धर्मका विकास भी मुझे तो इस भयसे ही हुआ 
प्रतीत होता दै; क्योंकि उसके विकास-रूपमेंश यह कहा गया 
है कि 'समी जीव जीना चाटते हें-सुख चाहते हैं, मरण 
और दुःख कोई नहीं चाहता । जैसे प्राण तुम्हे प्रिय हैं; 


वैसे ही दूसरोंको भी प्रिय Š | इसील्यि कभी भी कोई ऐसा 


व्यवहार न करो, जिससे दूसरोंका घात हो। अर्थात्‌ समी 
जीवॉकी मरणका एवं दुःखका भय है । तुम उन्हें त्राण दो; 
शरण दोश अभय दो; यही अहिंसा है Pp किसीके 
मरण एबं दुःखमें भागीदार बनना ही हिंसा है | महात्मा 
गांधीने त्रहुत मार्केकी बात कही है कि जो व्यक्ति जितना 
निर्भय या अभय है, वह उतना ही अहिंसक दै, संशक्त 
है | जिसमें जितने अंशमें भय बना हुआ है, वह उतने 
अंशमें हिंसक है | निर्बंढ और भयाक्रान्त व्यक्तिकी 
अहिंसा वास्तवमें अहिंसा नहीं है; क्योंकि वह उसके हृदयका 
स्वाभाविक भाव नहीं) लाचारी है | वह तो परिस्थितियाके 
कारण हिंसा नहीं कर पा रहा है । जब भी व्यक्तिसे उसे 
किसी प्रकारका भय उत्पन्न होगा, उसकी अहिंसा तत्काळ 
हिंसामें परिणत हो जायगी । प्रत्यक्ष या बाह्यल्पसे चाहे 
वह घात न करे या दुःख न दे सके; पर हिंसाकी 
भावनाका उद्धव होना ही हिंसा है। दूसरेके प्रति दुर्भाव 
एवं उसका बुरा करनेकी भावना Qar होते ही वह हिंसक 
हो गया | हिंसा दूसरेके विनाशपर ही आश्रित नहीं है, 
वह तो अपनी ही एक कमजोरी है, दुर्भावना है, क्रोध है, 
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देम है और मलिनता है। इसलिये अध्यात्मगीतामें लिखा 
गया हे-- 

आतम गुणने हणतो हिंसक भावच भाय । 

आतम भ्रम्मनोरक्षक भाव अहिंसा कहाय ॥ 

भय किसे नहीं है? कहाँ नहीं है! पद-पदपर ओर 
पळपलमें भग-ही-मय नजर आ रहा है | मालिकमे नोकर- 
को भय हैं--प्कहीं कुछ कह न वेंठे, नौकरीसे छुड़ा नदे P 
कलको अफसरका भय हर समय बना रहता दै | वह शुभ 
और झपादृष्टिकी ओर बड़ी आतुरतासे हर समय निहारता 
रहता है | “उनके बिना मर्जीकी वात कहीं कह न बेंहूँ? इस 
समय इनका रुख अच्छा नहीं; पता नहीं? कव गरज पड़े 
बरस qË और बना-बनाया खेल बिगड़ जाय, भर्त्सना कर 
दे |? पुत्रको पिताका भय दै, ख्रीको पतिका भय है | वालक? 
युवा; बुद्ध निर्धन, धनी, मूर्ख और पण्डित सभीको किसी- 
न-किसी बातका भय लगा ही रहता है | पशु-जगत्‌की ओर भी 
निहारिये | दीबालपर बैठा कोवा हर समय सशंक दै | हर 
समय वह इधर-उधर, आगे-पीछे दृष्टि फेलाता रहता दै । 
न माळूम कब कौन आकर उसे पकड़ ले एवं दबोच छे | 
चिड़िया) कबूतर आदि सभीका यही हाळ है, किसी मी 
व्यक्तिके आनेकी आहट सुनी कि फर उड़ गये | हर समथ वे 
चोकन्ने रहते हैं कि न मालूम कब कोन व्यक्ति हमें पकड़ 
ले; दुःख दे या मार दे | गलीके कुत्तांको देखिये-किंसी 
अपरिचित व्यक्ति या पशुको देखकर वे भों-भों करनं लगते 
हैं | आगत व्यक्ति यह समझता है कि मुझे ये काटने- 
को दौड़ रहे Š, पर वास्तवमें बात कुछ और ही दै। 
उनकी सब भाँ-मों ओर दोड़-भाग अपने प्राणनाश या भावी 
विपत्तिके भयकी चिन्ताकें कारण ही हे । वे सोचते हैं कि 
अपरिचित नवागत न माळूम हमें क्या दुःख देंगे | किंसीका 
भयावना रूप देखकर, उसके पास लाठी अथवा अन्य 
भयावह साधन देखकर वे अधिक जोरोसे भाभा करते हैं | 
यह इस वातका स्पष्ट सबूत है कि ये दूसरोंको काटनेके लिये 
नदीश अपितु अपनी रक्षाके लिये ही नाच-कूद, उथलपुथल 
मचा रहे हें । उनकी इष्टिकी ओर देखिये-हिंसा और 
आक्रोशकी भावना भयके कारण ही उत्पन्न हुई होगी | 
यदि वे किसीको काट बैठते हैं तो इसी आशंकासे कि आगत 


) + व्यक्ति उनका कुछ अनिष्ट न कर 32 | नवप्रसूता कृत्तियों- 


को आप अधिक काटती हुई पाते हैं | इसका कारण <q š 
/ किउसे अपने बच्चोपर मोह दै; भय है कि आगत व्यक्ति 


उन्हें उठाकर न ले जायः जरासा पुचकारते ही उन्हे 
अभयका आश्वासन मिल जाता है; तब वे शान्त होकर 
आपके पास लोटने लगती हैं । आपके पॉव चूमने लगती है | 
सेवा करने लगती हैं | दूसरे नये कुत्ते आनेपर जो गलीके 
पुराने कुत्ते भाकते हैं; वह भी इसी भयसे कि ये हमारे 
बाधक होंगे | जंगली घोड़े? भेस, ऊट सभी मनुष्यको देखते 
ही जो दौड़ पड़ते हैं. या कमी-कमी आक्रमण भी कर बैठते 
हैं, यह अपने प्राणनाशको बचानेके लिये ही | यह भयकी 
आशंकाका ही चमत्कार Š | जब उन्हें विश्वास हो जाता 
है कि ये हमारा अनिष्ट करनेवाले नहीं हैं पालक-पोषक-- 
रक्षक हैं तब उनके वर्ताबमें किंतना अन्तर हो जाता है | 
गौरसे देखिये, इसका कारण भयमुक्ति ही है। एक क्षण 
पहले खूँखार हिंसक लगनेवाला दूसरे ही क्षणमें जो प्रेमी ओर 


सहयोगी बन जाता है | इस परिवर्तनका कारण मयसहितता 


और भयरहितता ही है । 

साधारण पशु, पक्षी और जीवॉकी बातको छोड़िये । बड़े 
क्रूर, विकराल, हिंसक मांस-मक्षी सिंह) बाघः चीता आदि 
भी यद्यपि बड़े निर्भय माने जाते हैं; पर वास्तवमें वे 
मयाक्रान्त हैं | दूसरोंके लिये भयस्थान ळगनेपर भी वे स्वयं 
भयभीत हैं | सिंह जंगलमें चलता है | थोड़ेसे चलनेके बाद 
ही वह इधर-उधर तथा पीछेकी ओर मुड़कर देखता हैः 
जिसे “सिंहावलोकन? कहते Š | इसका कारण यही है कि 
उसे अपने प्राणोंका भय बना है । वह देखता है कि कहीं 
कोई पीछेसे इंधर-उधरसे घात न कर बेठे | आग जलाते ही 
वह दूर भाग जाता है | यह क्‍यों ! इसीलिये कि वह उससे 
भय खाता है। वह Fris प्राणियोपर घात करता है । 
इसीलिये कि वह उनसे प्रतिहिसाका भय नहीं अनुभव 
करता | इधर उसे मांस न खानेपर प्राण जानेका भय बना 
है | अतः अपनी रक्षाके लिये ही दूसरोंकी हिंसा करता है । 
सर्प; बिच्छू आदि विषेले जन्तुओको ही लीजिये--वे 
अधिकांश दबनेपर ही विष उगलते हैं | वे दूसरोंसे भय करते 
हैं | बिच्छूको तनिक भी आहट मिली कि भागा। पकड़ो- 
पकड़ोकी आवाज मिली कि भग गया | सर्प भी सरपट दौड़ 
लगा देता हे | अपने प्राणोंकी रक्षाके लिये आकुल होकर 
वह भाग छूटता है | दूसरे व्यक्ति उसे सतते हैँ या उनके 
द्वारा सताये जानेका भय होता है; तभी वे विष उगलते हैं । 
डंक लगाते हैं । इसीलिये तो योगसूत्रमें कहा गया है कि-- 

अहिसाग्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ 


घेरत्याग: । 
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अर्थात्‌ सम्पूर्ण अहिंसक व्यक्तिके सांनिष्य एवं सम्पकमें 
आते ही हिंसक व्यक्तिश प्छ आदि बैर-भाव त्यांग देते हैं। 
योगी पुरुष सबके लिये अभयप्रद बन जाता है | उसके 
चेहरेपर अनन्त करुणा) दया; प्रेम प्रतिविम्बित हो उठता है। 
उसके उस अभय-संदेशसे ही हिंसक प्राणी अपना वेरमाव 
त्याग देते हैं | बिल्ली और चूहा; मृग और सिंह, कुत्ता और 
बिल्ली--जिनमें जन्मजात वेर माना जाता है, वे भी परम 
अहिंसकके पास निर्भय होकर पास-पास वेठ जाते हैं | यह 
भय-मुक्ति या अभयका ही चमत्कार है । 


अब भय-मुक्ति या अभय बननेके उपायके सम्बन्धमें भी दो 
बातें कह देना आवश्यक समझता हूँ | भयसे छुटकारा पानेके 
लिये यह वहुत ही आवश्यक दै कि हम किसी भी दूसरे 
प्राणीके लिये भयोत्यादक न बनें | यदि हम किसी भी प्राणी- 
की हिंसा नहीं करते तो अवश्य ही हमारी हिंसा करनेवाले 
स्वयं ही कम हो जायेंगे | हमारा व्यवहार सबके साथ मधुर 
और प्रेममरा हो तो हम सहज ही सबकी सहानुभूति प्रात 
कर सकेंगे । आदरके भाजन हो सकेंगे | इसलिये हमारेमें 
जो भी ईर्ष्या) क्रोध) द्वेष, घुणा, तथा लोम, काम) अहंका भाव 
हे--उसपर हम विजय पानेका निरन्तर प्रयत्न करे | विश्वके 
समस्त प्राणी हमारे-जैसे ही हैं | एक तरसे वे हमारे ही 
आत्मरूप हैं । इसल्यि हम किसीको भी किसी भी प्रकारका 
दुःख एवं कष्ट न Š | प्रेम और सेवाके द्वारा उनसे आत्मीयता- 
का सम्बन्ध जोड़ें | अभय बनिये । दूसरोंको अपनी ओरसे 
भय न होनेका विश्वास दिलाइये । 


दूसरा उपाय है--हम सदा पापोसे बचते रहें; क्योंकि 
दुष्कृत्योका फल हमें दुःखरूपमें ही मिलनेवाळा है और 
दुःखसे ही सब घबराते हः भागते हैं | इसलिये सुखी एवं 
निर्भय बननेका यही उपाय है कि जिन कार्योसे ढुश्ख एवं 
भय प्राप्त होते हैं, उन कार्योसे हम अल्ग रहें और 
सत्कार्योमे ही प्रशृत्त रहें | 


तीसरा और सर्वश्रेष्ठ उपाय दै- ईम अपनेको देहरूप न 
मानकर आत्मा या परमात्माकें रूपमें निर्मल) बुद? उड 
सिद्धि और अनन्त शक्तिसे सम्पन्न चैतन्य खर्प माने | सभी 
भय हमारे शरीरसे ही सम्बन्धित हैं | आत्मा तो सदा निर्मय 
है | शरीर पौद्गलिक और sag < खमाववाठा है । k. 
मरनेसे हम नहीं मरते | ऐसी भावनासे मनुष्यमें [ 


बढ़ती है | सब जीवांको अभय दान दें | सद्विचार) सत्कार्य 
करे ओर आत्मा अविनाशी है--यह मानकर सदा निर्भय <Š | 


काका कालेलकर “अभय'के सम्बन्ध इस प्रकार 
लिखते है-- 


भी ( भये.)=डरना, चिन्तित होना । 
“चित्तवेक्कब्यं भयम्‌ । वेक्लब्यम, अस्थिरत्वस्‌ P 


अनिष्टकी आशंकासे ओर उसका उपाय न सूझनेसे 
होनेवाली अस्वस्थताको भय? कहते हैँ | जिसकी ओरसे 
भय पैदा होता दै, उसे टाळनेक्री वृत्ति भयमें विशेष होती 
हे । जहाँ भीति qar हुईं, वहाँ प्रीति, आत्मीयता नष्ट हुई । 
उपनिषद्में कहा दै--'द्वितीयादू वे भयं भवति 9 जहाँ 
जुदाई या भिन्नता दे, वहाँ भयका कारण है ही | इसलिये 
सचा अभय 'अद्वेत? में ही है | दाहिना हाथ वाये हाथसे 
नहीं डरता देश इसलिये कि दोनों एक इारीरके होनेकें कारण 
दोनोंमें अद्वेत है | 


अभय दो प्रकारका होता हे--(१) में किसीसे न 
=ë ( २ ) मुझसे कोई डर सके, ऐसा कारण में नहीं हूँ | 
अद्वैत-सिद्धिके द्वारा ही यह अभयता पेंदा हो सकती है | 
जहाँ देइवुद्धि है? वहाँ इच्छा ( राग), भय और क्रोध 
रहेंगे । इन तीनोंके चले जामेसे मनुष्य मुक्त होता है। 
उसीको 'विदेह-अवस्था? कहते < | भयकी बुनियादमं 
“अहंता? और “ममता? होती है । इसीको 'देहबुद्धि कहते 
हैं | महात्मा गांधीने सत्य, अहिंसा, ब्रझचय, अस्वाद! 
अस्तेय) अपरिग्रहके बाद अभयको स्वतन्त्र ब्रतके रूपमें स्थान 
दिया है | वे लिखते Š कि गीताके १६ वें अध्यायमें देवी- 
सम्पदूका बर्णन करते हुए सबसे पहला स्थान अमयको दिया 
गया है | अभयके बिना दूसरी सम्पत्तियां नहीं मिल 
सकतीं | अभयके बिना शक्तिकी खोज केसे सम्भव है! 
अमयके बिना अहिंसाका पालन कैसे हो सकता दै १ 'हरिका 
मारग है शूरोंका) नहीं वहाँ कायरका काम? | “कायर? मानो 
डरपोक--भयमीत और धवीरका अर्थ है--'भयमुक्त?) पर 
ढाळतलंवार बाघे नहीं | तलवार झूरताकी निशानी नहा दै, 
भीरुताका चिह दै । 


भय अर्थात्‌ बाहरी सब भर्योंसे मुक्ति मोतका भय; 
भन-दौळत छट जानेका भयः रोगका भय, शास्न:्रहारका 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








७९४ 


कल्याण 


[ भाग ४२ 








भय), इज्जत-आबरूका भय, किसीके बुरा माननेका भय | 
इस प्रकार भयकी पीढ़ी जितनी बढ़ायें बढ़ सकती है | 
सत्यकी खोज करनेबालेका इन समस्त भयोंको तिलाज्जञलि 
देनेमें ही निस्तार है | 


(अभय? ब्रतका सर्वथा पालन लगभग अशक्य है | भय- 
मागसे मुक्ति तो जिसे आत्म-साक्षात्कार हुआ होश वही 
पा सकता है | अभय मोहरहित अवस्थाकी पराकाष्ठा है। 
निश्चय करनेसे, सतत प्रयत्न करनेसे और आत्मापर श्रद्धा 
बढ्नेसे अभयकी मात्रा बढ़ सकती है । मैंने प्रारम्भमें ही 
कहा है कि हमें बाहरी भयोंसे मुक्ति प्राप्त करनी | भीतर 
जो शत्रु मौजूद हैं; उनसे तो डरके ही चलना है | काम, 
क्रोधादिका भय वास्तविक भय है | उन्हें जीत लेनेसे बाह्य 
भयोंका उपद्रव अपने-आप मिंट जाता है | भय मात्र देहके 
साथ दै | देह-विषयक राग दूर हो जाय तो अभय सहज 
प्रात हो जाय | विचार करनेपर हमें माळूम होता है कि 
भय-मात्र हमारी कल्पना-सृष्टि है | धनसे) परिवारसे, शरीरसे, 
अपनापन हटा दे तो फिर भय कहाँ P 


भीकिशोरछाछ मशरूवाला अपनी निर्भयता? नामक 
पुस्तिकामें लिखते Š | इस डरको मिटानेके लिये अनुभव और 
अभ्यास--ये दो ही साधन हें | “भयः ( सम्भवनीय 


खतरेका ज्ञान ) और 'भयबृत्तिः ( डरकी घबराहट )में भेद 
हे | भयद्वत्ति और संकटकी स्थितिके ज्ञानमें भेद है | भयकी 
कल्पना ही बड़ा भय-स्थान है | हजारों) लाखों व्यक्ति केवळ 
कल्पित भयके कारण असमयमें ही मृत्युको ग्रास होते हैं। 
भयका दारीरपरःबहुत बड़ा असर पड़ता है | ऐसी अनेक 
घटनाएँ जाननेमें आयी हैं? जिनमें व्यक्ति भयभीत होकर 
कुछ-का-कुछ कर बैठते हैं | मस्तिष्कका संतुलन खो वेठते 
š | इसीलिये यह बहुत ही आवश्यक है कि निर्भयताको अपनाया 
और विकसित किया जाय | अभय स्थितप्रज्ञका एक विशेष 
गुण और लक्षण है | महापुरुष मरणान्त कष्ट और बिपदाके 
आनेपर भी कभी भयभीत नहीं होते । वे स्वयं अभय होते 
हैं ओर दूसरांको भी अभय बनाते हैं । 

पाच प्रकारके दानोंमें अभयदानको सर्वश्रेष्ठ कहा गया 
है; क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति जीना चाहता दै, सुख चाहता है | 
अतः हम किसीको भी किसी ध्रकारका नुकसान एवं पीड़ा 
न पहुँचाबें | सत्रको आनन्दपूर्वक चीने Š | मेरी ओरसे 
किसीको भी किसी प्रकारका भय नहीं है, ऐसे अभयका 
उद्घोष करते रहना ही अभयदान? है | मरते हुए और 
कष्टमें पड़े हुए प्राणियोंको जीवनका आश्वासन एवं 
सहानुभूतिका सहयोग देना आवश्यक है | 


RE 


प्रभु सदा साथ रहते हैं 
हर स्थितिमें, हर जगह, हमेशा रहते हैं प्रभु मेरे साथ। 
रहता मस्तकपर मेरे नित, उन मेरे प्रिय प्रभुका हाथ ॥ 
सुखमय बीते हुए समयकी, कभी न॒ आती मुझको याद | 


वत्तेमानके विषम समयमे 


स्थितियाँ सदा बदलती, आते नये-नये जीवनमै मोड । 

` कितु मोद-पूरित रहता मन, क्योंकि न जाते प्रभु पल छोड़ ॥ 

मेरे परम सुहृद्‌ पावन प्रभु करते पलक न मेरा त्याग । 

सुपर सदा सुधा-अनुराग ॥ 
इससे, में पा रहा सुनिश्चित घोर पाप 

-तापासे त्राण । 

कोई भी स्थिति रहे, हो रहा मेरा नित्य परम कल्याण ॥ 


हर स्थितिमें बरसाते रहते 


पाकर प्रभुका आशीचीद्‌ ॥ 


HECECECECELELEL— 


atta 





| CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


1 


i कक —.:.. sama ७०७० ००७ a... न -@-- >= So 





` ति 





उन्नति और सेवाके सुअवसर बार-बार नहीं आते ! 


( लेखक--डॉ० श्रीरामचरणजी मन्हेद्र, एम्‌०ए०, पी-एच० डी०, विद्याभूषण, दशनकेसरी ) 


खोपानभूतं स्वर्गस्य साजुप्यं प्राप्य दुर्लभम। 

तथोत्थानं समाधत्स्थ  अंश्यसे न पुनर्यथा ॥ 

स्मरण रखिये, यह सुरदुर्लम मानव-शरीरः जो बड़े 
पुण्यंसे प्राप्त होता है, स्वगंप्रातिका सहज सोपान है | इसे 
शुभ कमाँमं दी लगाना चाहिये, ताकि मनुष्य अवनति, पथ- 
भ्रष्टता ओर नेतिक पतनकी ओर अग्रसर न हो सके | 

एक वारकी बात है | 

पॉच असमर्थ और अपंग छोग एक स्थानपर एकत्रित 
हुए | बेचारे अपना-अपनी शारीरिक नित्रंलतासे व्याकुळ थे | 
दूसरोंको समुन्नत ओर प्रतिष्ठित पदोंपर प्रतिष्ठित देखते हुए 
वे पश्चात्तापभरे स्वरमें कहने लगे-- 

“हाय ! परमात्माने हमें किसी पूर्वजन्मके पांपकी वजहसे 
यह सजा दी % | यां असमर्थ और अपंग बना दिया है ! 
वह मौका ही न दिया कि औरोंकी तरह हम भी अपनी 
जिंद्गीमें कुछ बड़ा काम कर सकते | यह मानव-जीवन 
बार-बार नहीं मिळता | इस बार भी न जाने कैसे मिल गया, 
पर दुःख इस वातका है कि यह व्यर्थ ही नष्ट होता जा 
रहा है | हाय | यदि मगवानने दूसरे आदमियोंक्री तरह 
हमें सामर्थ्यवान्‌ बनाया होता, तो हम भी कुछ परमार्थ 
करते | यों वेबसी ओर मजबूरीमें जीवन व्यर्थ ही नष्ट न 
करते | उसका सदव्यय करते ! सारी उप्र यों निरुद्देश्य न 
धक्के खाते | हमारे साथ भगवानका केसा अन्याय हुआ है १ 

उन पॉचोंके उदास चेहरोंपर व्यथा और हार्दिक 
पछतावेकी धारिया थां | सभी निरुद्देश्र जीवन वितानेकी 
मानसिक व्यथासे परेशान थे | 

उनके लिये जीवन कंटेदार ्ाड़-झंखाड़ोंसे भरा 
बियावान जंगळ था | वे जिधर भी चलते थे, मानो व्यथा; 
कष्ट; पीड़ा ओर वेवसीकी कंटीली झाड़ियोंमें उलझते जाते थे | 

वे जिंदगीका कंटकमय रास्ता तय करते-क्ररते जेसे 
थक गये थे | पर मनकी बात कह डालनेसे पीड़ाका भार 
हलका हो जाता है | 

, अन्घेने व्यथाभारसे दबे हृदयपर हाथ धरकर कहां-- 


(मित्रो | यदि कहीं मेरे भी आप सबकी तरह दो आँखें 


होतीं) तो में जहाँ कहीं खराबी, मुसीबत या कष्ट देखता; 
वहीं और सब काम छोड़कर पहले उसे सुधारनेमें छग 
जाता | इस शुष्क ओर हुर्गन्धिमय जगत्को सुखदायक 
फूछोंसे भरी महकती फुलवारी ही बनाकर छोड़ता | में 
सवंत्र हषं ओर उल्लासकी रंगीनी बिखेर देता | मुझे बस; 
दो ऑखांकी जरूरत है ।? 

सभीने उसके साथ सहानुभूति प्रदर्शित की | 

“कुछ मेरी भी तो सुनोः---लेंगड़ा बीचहीगे बोल उठा | 

“कह भाई | तू भी अपने मनका भार हलका कर ले | 
आज मनकी कुछ भी बात मत छिपी रखना P 

लेगड़ेने अपने Ss-qst निबंछ पॉवॉपर एक पश्चात्ताप- 
भरी निगाह डाळकर ठंडी आह भरी ! फिर दर्दभरी 
आवाज़में वह बोला-- 

“उफू | में उस दुर्घटनाको याद करते-करते कॉप उठता 
हूँ | बचपनमें ही ऐसा एक्सीडेंट हुआ कि मेरे पॉव सदा- 
सवंदाके लिये वेकार हो गये । मेरे लिये तेज रफ्तारसे 
भागती यह सारी दुनिया ही जेसे छँगड़ी हो गयी । केसे 
मजबूत थे मेरे पॉव ! हाय ! मेरे वे खूबसूरत मजबूत पेर 
आज कहाँ मेरे पास होते, तो' * "` ` ` र. 

“कहो-कहो; कहते-कहते चुप क्यों हो गये | मनका भार 
हलका कर लो---! 

“"'तो में दोड़-दोड़कर इस कृतप्न दुनियामें समाजकी 
मलाई ओर पीड़ित मानवताकी उन्नतिके अनेक काम कर 
डालता | दुःखसे सुख, अन्धकारसे प्रकाश; मृत्युसे अमरता, 
जडतासे चेतनाकी ओर प्रगति करता | आज में विवेकके 
नेत्रोंसे जिधर देखता हूँ, उधर ही प्रगति और उन्नतिका) 
निरन्तर आगे बढ़ानेका शाश्वत नियम काम कर रहा है | 
उन्नतिक्रा संदेश प्रकृतिके प्रत्येक स्पन्दनमे मुखरित हो रहा 
है | नदियाँ अपने अल्प ओर सीमित स्वरूपसे अनन्त गम्भीर 
विशद सागरकी ओर दोड़ी जा रही हैं। में भी अल्पसे 
महत्‌की ओर अग्रसर होता |? 


“ठीक है| ढीक है ।? निवळ बोला | “भेरी भी तो सुनो । 
मुझे भी कुछ कहना है P 
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(अच्छा; इसे भी मनकी वात कह लेने दो p और वे 
उस शक्तिहीन दुर्बळ व्यक्तिकी मनोवाब्छाएँ सुनने लगे । 

उस कमजोर आदमीने अपने अस्थिपिज्जरवत्‌ शरीरको 
लजापृर्वक निहारते हुए कहा-- 

'मेरे हाथपैर आज निर्बल हो गये हैं | मज़बूर होकर 
मैं ताकतका कुछ भी काम नहीं कर पाता) पर जब में 
दुनियामें मजबूत लोगोको शक्तिके मदमें निबंलोपर अत्याचार 
करते हुए देखता हूँ? तो मनमें शोषणके प्रति बड़ा क्रोध 
आता है | मैं अक्सर सोचा करता हूँ, क्या ये अन्यायी ओर 
अत्याचारी ताकतवर लोग दुनियाकी आँखोंमें इसी तरह 
धूळ झांकते रहेंगे ! दोस्तो | सच कहता हूँ यदि कहाँ मुझमें 
बळ होता; तो इन शक्तिके घमंडियोंका) इन अत्याचारियोंका 
दमन करता और इनके अत्याचारका मजा चखा देता। 
मैं अनुभव करता हूँ जिसका शरीर, मन ओर आत्मा 
दाक्तिशाली देश वही उन्नतिक्रे रास्तेमं आये अवरोधोसे टकरा 
सकता है | समाजविरोधी तत्त्वोसे मोर्चा Š सकता है। 
हाय ! आज में कमजोर हूँ। साहसहीन हूँ | छोटे-से-छोटे 

विरोधको भी सहन नहीं कर पात! | मेरी कायरता नहीं छूटती | 
शीघ्र ही मैदान छोड़कर भाग खड़े होनेकी इच्छा बलवती 
हो उठती है.। मुझे शक्ति चाहिये P 

ध्यस-बस) बहुत कह चुके | आप सत्र अपनी बातें 
कहे जाते हैं | इस निर्धनकी भी तो कुछःसुन लीजिये |? 

“हॉ, हॉ, इसकी भी सुननी चाहिये ।? 

(कह भाई ! तू भी अपने मनकी निकाल ले |? 


वह निधन व्यक्ति हमेशा अपनी गरीबीकी वजहसे 
परेशान ओर मन-ही-मन दुखी रहता था | हाथकी तंगीके 
कारण वह अपनी मामूलीःसी जरूरतोंको भी पूरी करनेमें 
मजबूर रहता था | बेचारा दो वक्त पूरी रोरी भी नहीं जुटा 
पाता था | खाली जेब ओर मासूम निगाहोंकों अपनी आर्थिक 
मञ्जबूरीपर डालते हुए ददभरी आवाजमें वह बोळा-- 


(काद्य ! में धनी होता, तो संसारमें फैले दीन-दुखियोंके 
लिये सब कुछ छटा देता | उन्हें आर्थिक इष्टिसे कभी 
दूसरोंका गुलाम न बना रहने देता | रुपयेकी सहायतासे 
आत्मकल्याण ओर धार्मिक प्रयोजनोंकी पूर्ति करता | मुझे 
x टक्ष्मीकी कृपा मिलती, तो परमात्माकी ग्राप्तिकी सुविधा 

हो जाती | कम-से-कम में निर्धनता-जैसी आध्यात्मिक 


za: _ बिकृतिसे बच्चा रहता | 


कल्याण 
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पाँचॉमें अब केवल मूर्ख ही चुप रह गया था। शेष 
सब अपने मनके गुब्बार निकाल चुके थे | 

लेकिन वह भी चुप रहनेवाला आदमी नहीं था। वह 
अपनी वुद्धिहीनता और मूर्खतापर सदा समाज और मित्रोंमे 
लजित हुआ करता था । वह व्यक्तिश समाज या जीवनकी किसी 
भी समस्याको नहीं समझता था | मन-ही-मन उसकी बड़ी 
इच्छा रहती थी कि में भी पुस्तकें पढ़कर मानसिक, नेतिक 
और आध्यात्मिक उन्नति करता, संसारम मूर्खोको 
बुद्धिमान्‌ बनाता । वह ज्ञानके अभावमें नारकीय नेराइय 
और अन्धकारमें छटपटाया करता था | 

सर्द आहे फेंकते हुए भारी स्वरमें वह बोला “काश ! 
मैं भी विद्वान्‌ होता; तो समाज और संसारमें सद्ज्ञानकी 
गङ्गा ही बहा देता | एकको भी अज्ञानी ओर अस्यज्ञ न 
छोड़ता । जीवनभर सदाचार, धर्मश नीति और ज्ञानके 
उपदेश देता फिरता ।! 

अपनी-अपनी कहकर थोड़ी देर सत्र एक दूसरेके मुंह- 
की ओर निद्दारते रहे | वे अपने मनकी छिपी हुई मनो- 
वाञ्छाएँ. प्रकट कर चुके थे | सोच रहे थे, "अब पछतानेसे 
क्या लाभ? अब तो जेसे हैं, हैं ही। इन्हीं अभावोंमें 
जीवन विताना होगा |? 


सोभाग्यसे एक ऐसी बात हुई जो बहुत कम होती है | 
वह कयां थी ? 

बरुणदेव इन सब असमथ ओर अपंग लोगोंकी पश्चात्ताप- 
भरी उक्तियाँ सुन रहें थे | उन्हें उनपर दया हो आयी | 
देवता तो दयाके qar हैं ही | दयाद्र॑ हो उन्होंने सोचा-- 


GF न इन सबको दुनियामें अपना नाम करने) 
अपनी मनोवाञ्छाऐ पूर्ण करने, सेवा-परोपकार और भलाईके 
कार्यं करनेका एक सुअवसर दिया जाय | ये अपने 
जीवनको परोपकारमय बनाना चाहते Š, समाजको ऊँचा 
उठानेकी मळी इच्छा रखते Š | अपने बिश्रङ्कलित और 
अस्त-व्यस्त जीवनको नये सिरेसे क्रमबद्ध एवं सुसञ्जित रूप 
देना चाहते Š | कदाचित्‌ एक नया अवसर पाकर ये अपने 
भटके हुए जीवनको सन्मार्गपर लगा सकेंगे |? 


देवता सर्वशक्तिमान और सामधथ्यं्याली होते ही हैं। x 
उनके आशीर्वादसे भौतिक सुख फल भी सम्भव है | छम | 


कारयेमे डनकी मनोवृत्ति हमेशा ही चलती रहती है | 
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संख्या ३ ] उन्नति और सेवाके सुअत्रसर बार-बार नहीं आते 
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वस, वरुणदेचने दया करके उनके कथनकी स चाई परखनेके 
लिये उन पॉर्चोको अपना-अपना जीवन सुधारनेका एक-एक 
मोका और दिया | उनके मनकी छिपी हुई इच्छःए पूर्ण कर दां | 


"> `. 


देखते-देखते उनके आयीर्वादसे वहाँ एक चमत्कार 
हुआ । क्षणभरमें इन पाँचों असमर्थ ओर अपंग लोगोके 
मनका मनोरथ पूर्ण हो गया | 

सर्वत्र एक नया परिवर्तन नजर आया | जीवन zt 
बदल गया | 

अंधेने आँखोंपर हाथ फेरा और विस्मयसे बोला, “अरे | 
देवताओंका यह क्या करिश्मा है ? मेरे नेत्नोंमें नयी ज्योति 
आ गयी | अहह | अब में अपने नेत्रोसे इस छभावनी 
रंग-विरंगी आकर्षक दुनियाको खूब देख सकूँगा । खूब | 
यह सथ क्या हे ? संसार कितना खूबसूरत है | जिंदगीमें 
मज़ा आ गया P 

लंगड़ेने अपने पेरोंको देखा। वहाँ भी नया परिवर्तन 
था । सचमुच अब उसके पाँव पूर्ववत्‌ खस्थ और तगड़े हो 
गये थे | उनमें कहाँ भी कमी नहा थी | उसने उत्साहपूर्वक 
जरा चलकर देख, । फिर मधुर आवाजमें ठहाका लगाकर 
बोला--*अद्द | मैं तो अब चळ सकता हूँ | अरे, चळ 
ही नहीं) में तो भाग भी सकता हूँ। अब मैं एक ही 
जगह क्यों पड़ा-पड़ा सडूँगा | खूब इधर-से-उधर भागा-भागा 
फिरूँगा । मेरे पॉवोंमें पंख लग गये हैं |? 

निवंठकी कुछ न पूछिये | 

उसमें कहाँसे एकाएक ताकत आ गयी थी | उसके 
सूखे कमजोर हाथ, पैर, छाती नया योवन पाकर शक्तिमान्‌ 
हो गये थे। शरीरमें नया रक्त प्रवाहित हो उठा था। 
जवानां-जेसी कान्ति और स्फूर्ति आ गयी थी। रुधिरमें 
तापमान और हृळचल मच गयी थी | उसका चित्त मयूरकी 
तरह नाच उठा । उसके मस्तिष्कमें आनन्द, उल्लास 
और उत्साहपूर्ण भावनाएँ उठने लगा | 

और उस गरीबका अजब हाल था | गरीबी समृद्धिम 
बद्ल गयी थी | 


निधनको ऐसा लगा कि उसके नाम लाखों रुपयोंकी 
छाटरी निकल आयी है | एकाएक उसे इतनी विपुल सत्ति 
प्रात हो गयी हे, जिसकी. वह जीवनमें कमी कल्पनातक 
नहीं कर सकता था | मकान qap अब बह गगनचुम्बी 


माचे ५-- 


- नयी शेली 








७९७ 
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काओंमें सुखपूर्वक निवास कर सकता था | आलीशान 
जिंदगी; बढ़िया बँगछा, नवी चमचमाती सेटर कीमती 
| kl पोद्याकेः बेशकीमती जेवर, जमीन और जायदाद 
सभाका मालिक था वह | अब उसे कुछ कमी न थी | 
भूखको विद्या मिली | शानके नेत्र खुल गये | 
विद्या क्या मिली) जेसे अज्ञाने अन्धकारं एकाएक 
जानका प्रकाश ही फेल गया | उसे ऐसा खगा, अगे पहलेसे 
हा SSH जन्मजात प्रतिभा भरी हुई थी। उसने ऐसा 
अनुभव किया, मानो एक हो रानिमें उसने शास्त्र, दर्शन) 
उपनिपदांमे समुचित मवीगता प्रात कर ळी थी। उसकी 
सब असंस्कारी, खार्थपरायण और संकीर्ण मावनाएँ आज 
एक बार तों न जाने कहाँ विछत्त हो गय्री थीं | अब वह 
विद्वान्‌ बन गया था | उसे बुद्धिपर गर्व हो गया | 
वाह | वाह | वरुणदेवका यह क्या चमत्कार था | 
क्षणभ्रम आमूल परेबतन | पाँचों असमर्थ छोग अब पूर्ण 
समथ हो गये थे | पूरी जिंदगी ही बदल गयी थी | 


वे अपने सभाग्यपर पूछे न समाये | अब उनके जीवन- 
सम्वन्थी दृष्टिकोणमें भी परिवर्तन आया | वे नये तरीकेसे 
जीवन जीने लगे | पर बहुत दिनोंसे दबी हुईं उनकी maq 
आकांक्षाएँ ओर वासनाएँ एकाएक प्रबळरूपसे जाग उठी | 


उन सबका मानसिक कायापलट ही हो गया था | 
, हमारे यहाँ ठीक ही कहा ६--'स जातो भूत।न्यभि- 
व्यख्यत्‌ किमिहान्यं वाचदिपदिति । स पुतमे4 पुरुषं ब्रह्म 
ततममपश्यव्‌ । इदसइरशमसिति ( ऐतरेयोपनिपद्‌ १ | 
३।१३) 

“जीवने मनुप्यके रूपमें जन्म लेकर इस समस्त 
विश्वको चारों ओरसे देखा और कहा--:अहह ! यह वि 
= = चित q € विश्व ज्र r 2 ç झल 
वचन्यपृण नहः हा सवद्य़ापी व्रह्म < | अहो | अत्यन्त 
प्रसन्नता ओर आश्चर्यकी बात है कि मैंने इस पर 

ता और ३ x है कि मैंने इस quway 
अपनी आँखोंसे देख छिया है |? 

नया जोवन मिळा | एक बार फिर नये सिरेसे जिंरगी- 
को ढालनेका स्वणिम अवसर प्रात हुआ | 

उन पॉचोंने फिर अपने स्वभाव और रुचिके अनुकूल 
नये प्रकारका जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ किया | 

अन्धा समाज थर रंग-बिरंगे संसारकी मादक-भोहक 
सुन्दर-सुन्दर बस्तुए देखनेमें संछग्न हो गया । उसने पहले 
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बहुतःसी चीजाँक्ो देखा ही न था। संयम ओर एकाग्रता 
वह जानता नहों था | तरह-तरहके आकषक श्यः चित्र; 
मोहक चीजें) कृत्रिम सोन्द्यंकी सेकड़ों वस्तु रह-रहकर 
उसे लुभाने sql वह सब कुछ विस्मृतकर सारे दिन 
खूबसूरत चीजोंम ही रमा रहता । उसके रसके लोमी नेत्र 
मनारम दृश्यों दिन-रात उल्झे रहते | नारीकी $मादक 
रूप-भाधुरी उसे बिमुग्ध किये रहती | 

ठगेको नये पॉव क्या मिल गये? मानो व्यो म-विहारके 
पंख ही प्राप्त हो गये थे। वह एक क्षण भी एक जगह 
न बैठता । मनमाने ढंगसे घूमता-फिरता । जब देखो तभी 
सैर-सपाटा करता नजर आता । वह कहीं भी टिककर न 
बैठता था। कोई एक काम भी हाथमें लेकर पूरा न करता 
था। उसे घुमक्कड़ जीवन पसंद था । उसने अनुभव किया 
कि मानवकी विकास-यात्रा द्रुतगतिसे सर्वत्र चल रही है | 


वह सोचता--जब सूय चन्द्रश ग्रह, नक्षत्रको चुपचाप 
बैठनेम चैन नहों मिला वे सारे दिन चलते फिरते हैं, तो 
मैं भी क्यों न चलायमान रहूँ! निरन्तर चलते रहना; 
क्रियाशील बने रहना ही इस सुष्टिका अखण्ड नियम है। 
जह्य रुके) बह मोत दे, वहीं जडता हैं | चलना ही. जीबन 
हे; रुक जाना हो मृत्यु दै | 

बस, यही सोचता-विचारता ऊँगड़ा विश्व-भ्रमणके लिये 
निकल पड़ा । शेप जीवनमें खूब घुसता फिरा | 


निर्धनको जीवनमें प्रथम बार इतनी विपुल धनसम्पदा 
मिली थी । बेचारेकी आधी जिंदगी गरीबीमें कुट-पिसकर 
नष्ट हो चुकी थी | उसके मनके अरमान, अतृस ,आकांक्षाए 
प्रसुत्त वासनाएं एकाएक उभड़ उठां | अब वह बड़ी शानसे 
ऐ्यपूर्ण जीवन बिताने ढगा | अधिकाधिक विलासिता/ 
भाँति-भातिके ऐश ओर आराम ही उसके जीवनके लक्ष्य 
बन गये । खाओ, पिओ? मोज उड़ाओ--इस तरहका 
भोगमय जीवन ही उसके जीवनकी चरम परिणति थी | 


नित्रंठको इर किसी मजबूतने दयाया -था | अनेक 
बार वह बिना कसूरके पिटा था। बिना बात अपनी 
शारीरिक कमजोरीके कारण छजित ओर अपमानित होना 
पड़ा था | उसे वद उन सबके प्रति वैरभाव लिये फिरता था, 


__ मानो वह उस मोकेकी ताकमें था जव वह सबसे अपने 


छाञ्छनका बदछा निकाळ सके | अव जैसे ही उसे ताकत 
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मिली) उसने अपने ईर्ष्या; द्वेष और क्रोधको निकालना शुरू 
कर दिया | जिन-जिन छोगोंने उसे दबाया, मारा-पीटा 
em या अपमानित किया था अब उसने उन सबको । 
अपनी शारीरिक शक्तिसे आतंकित करना प्रारम्भ कर 
दिया | अब कमजोर जनता उसके आतंकसे घबराने लगी | 


— 02०० > 


मूर्खने विद्या क्या पायी; हर किसीपर अपनी विद्वत्ता 
और योग्यताकी शान जमाने छगा वह | वह अपनी बुद्धिके 
आगे किसीको भी समझदार न समझता था | वह सभा- | 
सोसाइटियोंमें घड़ल्लेसे अपने मतको प्रकट करता? प्राचीन 
शा्त्र-ग्रन्थोंका विरोध करता, कहों-कहीं अपने समर्थन 
उनके प्रमाण भी पेश करता, अपनी विश्या-बुद्धि-योग्यताकी 
डाग हाँकते कभी न थकता | उसे अपनी प्रतिभापर घमंड 
था | लोग उसकी प्रशंसा करते, योग्यताके कारण मान- 
प्रतिष्ठा करते; परिणाम यह हुआ कि लोकोपकारकी इच्छा 
छोड़कर बह मिथ्या गवं ओर झूठे सम्मानमे फूल उठा | 
अपनी विद्या ओर घुद्धिचातुयसे उसने जमानेको उल्लू 
बनाना तथा सवका अपमान करना शुरू कर दिया | 


नये अवसरका यह उपयोग पॉचोके वायदांके खिलाफ 
बिल्कुल बदला हुआ था । उन्होंने क्या सोचा था! क्या | 
चाहा था! ओर अब वे क्या कर रहे थे। सत्र कुछ 
ग्रतिज्ञाके विपरीत । 


नये जीवनमें वे पॉर्चा असमर्थ ओर अपंग लोग केवल 
भोतिक सुख-भोगोंमें--मिथ्या मोज-म्जागे अपनी जिंदगीका 
नाश कर रहे थे ओर मान रहे थे कि वे विलक्षण आनन्द | 
लूट रहे हैं | 

ऐसा कोई व्रिरळा ही होता हे, जो होश सँभालते 
ही रास्ता चुन लेता हे | नहों तो) प्रायः होता यही दे कि 
बहुत कुछ चल लेनेके बाद ही रास्ता ठीक करनेका होश 
आता है | विचारोंका यही खल वह चोराहा देश जहापरसे !, 
जिंदगीके अन्ततक चलनेवाली राह चुननी होती है | 


इस चोराहेपर सभीको देर-सबेर एक दिन पहुँचना 
होता है ओर जरूरी हो जाता है कि एक उचित मार्ग | 
पकड़ा जाय | रास्तेके\उचित चुनावपर ही हमारी भावी | 
सफलता निर्भर है । यही वह असमंजसकी घड़ी होती दै. 
जब हम अपने मूल मन्तव्यके अनुसार प्रेरित होते दें | 


उन पॉर्चोका जीवन मिथ्या आनन्द और भोगावी 
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भस्तीमें बीतने लगा | जीवन एक लंबे आनन्दका क्ण था । 
एक प्रसन्नतादायक अनुभव था। अब दिन-रात इन्द्रिय- 
सुख? वासनातृतिः शोषण और दपं-पूर्तिम ही वे डूवे रहते । 
उन्हें किसी दूसरेकी किंचित्‌ भी परवा न थी। जब पेट 
भर गया ओर सांसारिक सुख मिलने लो, तो उनकी 
वासनाकी अग्नि भड़की और जिंदगी कुकर्म और कुविचार- 
की ओर चलने लगी) साथ ही कामनाकी आग भी उत्तरोत्तर 
भड़कती गयी | 
बुक्षे न काम अर्गिनि तुरुसी कहुँ बिषय भोग बहु ची WA 

इसी प्रकार बहुत दिन बीत गये ! 

एक दिन वरुणदेवको एकाएक उन पाँचाँ असभर्थ 
अपंग लोगोंकी बात स्मरण हो आयी | उन्होंने अपनी 
यात्रा उधरसे ही रक्‍खी--।देखं; उन असमथोंकी प्रतिज्ञा 
निभी या नहीं १? वे यही सोचकर उधरसे गुजरे । 


उसी शहरमें ठिठक गये और देखने लगे उन पॉर्चोकी 
कारगुजारी ! 

“अरे; यह क्‍या? उन पाँचका जीवन तो बिल्कुछ 
ही बदल गया है। ये हर प्रकारकी शक्ति-सामथ्य पाकर 
छोकोपकार न कर अन्य क्षुद्र सांसारिक विषयासक्त लोगोंकी 
तरह संकीर्ण भोगमयी दुनियादारीमें व्यस्त हँ | पुण्य 
परोपकार; सेवा? अज्ञान-निवारणकी जगह वे सांसारिक 
मान-प्रतिष्ठा) पद-अधिकारः भोग-सम्पत्तिः धनः जमीन- 
जायदाद इकट्ठी करनेमें ळो हैं । ये तो पतित हो गये हैं P 

सुअवसरका ऐसा दुरुपयोग | 

देखकर वरुणदेवकी त्योरियॉ. चढ़ गयीं। वे उनकी 
वचनोंको न निभानेवाळी नीचता छल) मिथ्याचार और 
झूठ-कपटसे अत्यन्त खिन्न हुए | 

बात भी टीक थी | जिसे रोने-कल्पने ओर गिगियानेसे 
जीवनको सदाचरणमें लगानेका एक नया; अवसर फिर दिया 
जाय) उसे बड़ी सावधानीसे उसका सदुपयोग करना चाहिये तथा 
विशेष सत्‌-परतृततिके द्वारा उसको और भी उज्ज्वल बनाना 
चाहियें। जो अज्ञान और अदिक्षाकें अन्धकारमे डूबा 
पड़ा हे, उचित-अनुचितमेँ विवेक नहीं कर पाता? उसे 
भी ऐसा करना चाहिये | फिर इन पाँचोंकों तो शान दो 


उन्नति और सेवाके घुअवसर बार-बार नहीं आते ७९९ 
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गया था, इनका तो इश्कोण दही नया बनने चला था; फिर 
ये क्यों प्रछोमनोंमें बह गये ? 

“इन पॉर्चोको हमारे वरदानसे कोई लाम नहीं हुआ | 
इन्होंने जीवनके सदुपयोगका दूसरा सुअवसर पाकर भी 
नहीं किया। पशुओंका जीवन ही बिताते रहे। ऐसी 
जिदगीसे क्या फायदा |? 


यह सोचकर वरुणदेवने खिन्न हो अपने दिये हुए 
वरदान वापस ले लिये | 


अरे; यह क्या | 

फिर वही पुराना असमर्थ जीवन | पुनः वही कारुणिक 
असमर्थता | दुबारा उसी अपंगताके शिकार | एकदम 
यह केसा कायापलट ! 

पलक मारते ही पाँचों अपंग फिर पूर्ववत्‌ जेसे-के- 
तेसे हो गये। अंधेकी आँखोंका प्रकाश गायव हों गया । 
छँगड़ेके पेर फिर जकड़ गये; वह चलने-फिरनेमें असमर्थ 
हो गया। धनी फिर पहलेकी तरह सर्वथा निर्धन बन 
गया; वह फिर पूर्ववत्‌ फटेदाळ था | बलवानकों अशक्तताने 
आ घेरा; उसकी सारी शक्ति गायब हो गयी । विद्वानकी 
सारी - विद्या विछ हो गयी; वह फिर नितान्त मूर्ख 
हो गया ! | 

हाय | हाय !! यह सब आकस्मिक परिवर्तन क्यों 
हुआ ? वे असमंजसमें पड़ गये | कुछ समझ न पाये | 

धीरे-धीरे उनकी पू्वस्मृति स्पष्ट हुई | 

उनका प्रारम्भिक जीवन एक बार फिर स्मृतिपटलपर 
घूम गया। उफ्‌ ! हम जीवनका सदुपयोग न कर सके | 
वे अपने पुराने वायदोंको याद कर-करके पछताने लगे | 

अपनी मूर्खतापर सिर छुन लिया उन्हाने । हमने पाये 
हुए सुअवसरको व्यर्थ ही प्रमादमें नष्ट कर दिया ! 

पर समयकी गतिं बड़ी तीब्र š | वह निकल चुका 
था । अवसर हाथसे निकल चुक्रा था । अब पछतानेसे 
बनता भी कया था ! 

समय चुके पुनि का पछिताने ! 


—— SFE 
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गीताके विश्वव्यापी प्रचारकी आवश्यकता 
( छेखक--भ्रीओंकारमछजी सराफ ) 


` आजके इस भौतिक युगमें आध्यात्मिक संस्थापनाओंका 
एक प्रकारसे अत्रमूस्पन ही +b अप्तु लोप हो रहा 
हे | जिस अनुपातमें भौतिक प्रगति हो रही देश उसी 
अनुपातमें नैतिक मूस्य अधोगतिकी ओर अग्रसर हो रहा 
दै | यह भयावह परिवर्तन किसी देश या समाजका न होकर 
सम्पूर्ण विश्वके स्तरपर हो रहा है | अद्भंविकसित अथवा 
विकासशील एशिया-अफ्रिकाके देश इस रोगसे विशेष 
आक्रान्त हैं; क्योंकि सदियोंके विदेशी प्रभावने इन देझांक्री. 
सांस्कृतिक मान्यताओका विनाश किया दै | 


भौतिक प्रगतिको आजके युगमें त्यक्त नर्ही किया जा 
सकता | ओद्योगिक एवं विभिन्न वित्तीय-प्रगतिकी 
आवश्यकतासे कोई भी असहमत नहीं हो सकता | किंतु 
भोतिक प्रगतिसे अधिक, नहीं तो; उसके समकक्ष भी 
आध्यात्मिक प्रगतिकी आवश्यकता है | जीवन-यापन और 
शारीरिक भरण-पोषणके लिये आध्यात्मिक खाद्य भी 
आवद्यक देश अन्यथा आध्यात्मिक दृष्टिके बिना समाजकी 
वही अवस्था होगी, जो एक अपरिमित बल-प्राप्त अपाहिजकी 
होती है । 


मारत मर्यादाओंका देश है | इसकी सांस्कृतिक 
परम्पराएँ अत्यधिक समृद्ध रही हैं | जवतक इस चरित्रनिष्ठ 
राष्ट्रकी नेतिक और आध्यात्मिक शक्ति अक्षुण्ण रही दै, यह 
विश्वका मार्ग-इशन करता रहा Š | आज सब कुछ प्रतिकूल 
और सब कुछ पराजित हो चुका है | यदि भारतको 
शक्तिशाली राष्ट्रके रूपमे प्रस्तुत करना है तो सर्वप्रथम इसके 
सांस्कृतिक पुनगंठनकी व्यवस्था ही उपयुक्त होगी; अन्यथा 
कोई भी व्यवस्था उसी प्रकार अक्षम ओर निण्फछ होगी 
जैसा कि दम आज पंचवार्षिक आयोजनोंमे देखते हैं| 
योजनावद्ध विकासके साथ आध्यात्मिक विकासक्रे लिये भी 
योजनाबद्ध प्रयास आवश्यक है | भारत दीन इसलिये है कि 
उसे आज अपनी उस दाक्तिका पत! नहीं, जो अविरलळरूपसे 
उसके अन्तरम प्रवाहित हे और उपभोगके बिना यह उर्जा 
सखयमेव॒ नष्ट हो रही है | 'सन्यमेव sma) पीठिकापर 
आधारित हमारा जीवन-दर्शन एक maq पर-चिन्तन और 
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और दीनताका कारण तो यह है कि हम खाद्यके लिये तो हाथ 
पसारते ही हैं, आचार-विचारके लिये भी विदेशोंके सामने 
नतमस्तक खड़े हैं; जब कि हमारे पास इतनी आध्यात्मिक 
पूँजी है कि हम सारे विश्वका पोषण आज भी कर 
सकते हैं | 

आजके इस भौतिक प्रवाहकी गति विनाशकी ओर है। 
इस सरिताका सारा खोत विराट्‌ मरुस्थलकी ओर दोड़ा 
जा रहा! है; जहाँ वह सारे संसारको लेकर सूख जायगा | 
यदि इस सरिताको लोकोपकार ओर विश्व-कल्याणके महासमुद्रसे 
मिलाना है तो आध्यात्मिक कूलोंसे इसे नियन्त्रित करना होगा। 
सबसे आश्वयका विषय है कि हमारे राष्ट्र ओर समाजके नेता 
इस सत्यको जानते हुए, भी मूक Š | 

भौतिकवादी प्रवाहका मूल मार्ग ध्मार्स-दर्शनः है? 
जिसका आदेश हे किसी वर्गविशिष्टका हिंसाके द्वारा 
विनाश, जिसे साम्यवादी दर्शनमें “सामाजिक क्रान्तिः | 
कहते हैँ | भले ही हिंसापर आधारित क्रान्ति सत्ता ! 
बदल दे, किंतु उसमें स्थायित्व नहीं ला सकती} क्योंकि ' 
भयद्वारा आरोपित कोई भी व्यवस्था चिरस्थायी नहीं हुई | 
है, न उसके संचालकोमें परस्पर मेत्री और सहयोगकी भावना 
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ही रही है | हमारे देशमें भी माकससे भी बहुत पहले साम्य- 
दर्शनकी व्यवस्था की गयी है और इसे ईश्वरवादपर आधारित 
किया गया दे, जिसके प्राङ्गणमें सब किसीको मैत्री और 
समान विकासके लिये आमन्त्रित किया गया हे | यहाँ भय 
ओर कानूनद्वारा समता लादी नहीं गयी है वल्कि यह 
मनुष्यकी खगस्फूत भावना है | इस भावनासे क्रान्ति होती | 
हे--परंतु बह अहिंसक होती हे | यह क्रान्ति समाज | 
ही नहीं बदलती, इतिहास ही नहीं बदलती, बल्कि मनुष्यका 
हर बद्ल देती हे, मनुष्यका चिन्तन बदल देती है और 
उसके सम्पूर्ण कार्यकलाप बदल देती है । 

आजके इस संदर्भमें आधुनिक कहे जानेवाले समाजमें 
भारतीय संस्कृतिके सनातन संगीत 'गीताःका विश्वब्यापी 
TIK आवश्यक लगता है | आज जो भी प्रचार हो रहा Š 
बह किसी अंरामें संतोपप्रद तो है लेकिन यथेष्ट नहीं st 
जा सकता | हमारे साधु-संतोंने ग़ाँव-गाँव घूमकर गीता 
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प्रचार किया दै । गीताप्रेसने सस्ते मूल्यमे सारे देशको धर्म- 
ग्रन्थ उपलब्ध कराये हैं, फिर भी प्रचारके आधुनिक साधनों 
द्वारा हम अधिक-से-अधिक व्यापक खूपसे दिया्रष्ट समाजके 
सामने गीताका निष्काम कर्मसंदेश पहुँचा सकते हैं | साथ 
ही हमारे धार्मिक नेताओंको चाहिये कि गीताको पारायणम्रत्र- 
के स्तरे उठाकर जीवन-दीपक्रे रुपें जनताफ़े सामने 
QF | यदि हमारे इस सांस्कृतिक और आध्यात्मिक 
अवमूल्यनसे रक्षा हो सकती है तो वह गीता माताके द्वारा ही | 
आधुनिक प्रचारके साधनोंमें आकाशवाणी, फिल्‍म और 
टेलीविजन प्रमुख É | इनमें फिल्म सर्वाधिक प्रभावकारी 
साधन हूं । आकाशजणीद्वारा गीताके इल्लेक्रॉंका पारायण 
होता दै, किंतु ऐस! लगता है जैसा इसके पीछे बह आखा 
शरद्धा या वह अनुराग नहीं, जो किसी भी आध्यात्मिक 
प्रचारके लिये आवश्यक है | यह केवल कर्तव्य निमानेकी 
प्रक्रिया-सी लगती है | फिर भी आकारावाणीको इसके लिये 
धन्यवाद देना चाहिये । फिल्मोंका उपयोग आजकल 
व्यावसायिक ही होता š । जहाँ व्यवसाय प्रधान होता है; 
वहाँ आर्थिक लाभका चिन्तन ही प्रमुख होता है | फिल्मी 
निर्माताओंने व्यवसायको मुख्य लक्ष्य बनाकर समाजका 
जितना अनिष्ट किया है, उसकी क्षतिपूर्ति यदि सम्भव है तो 
इस फिल्म-उद्योगक्के पवित्रीकरणसे ही । व्यवसाय एक 
साधन है--साध्य नहों | यदि फिल्मसे सम्पूर्ण गीताके 
भावोंका झुद्धरूपसे प्रचार क्रिया जाय तो यह व्यापक रूपसे 
सवंसाधारणको प्रभावित कर सकता हे और विश्वको अत्यधिक 
सहज रूपसे हमारी सांस्कृतिक विरासतका परिचय देकर 
छोक-कल्याणका पथ प्रशस्त कर सकता है | 


प्रभु मेरे, में केवल प्रभुका ! 
—— 


८०१ 

गोताने अजुनसे लेकर आजतक लोगांको कर्म-संदेदा 
सुनाया है । विदेशी शासनपर इ्येनकी भाँति झपटकर अपनी 
प्राणाहुति देनेवाळे हमारे बलिदानी वीराने गीतासे ही 
देहकी नश्वरता और आत्माकी अमरताका संदेश पाया 
था । आधुनिक भारते निर्माताओं तथा स्वतन्त्रता- 
संग्राममं गोता ही मागददिका थी | लोकमान्य तिलककी 
पथ प्रदर्शिका परमज्योति गीता थी | श्रीअरविन्दको गीताने ही 
मागदशन कराया था महात्मा गांधीने तो गीताको माता कहकर 
उसकी गोदमं दारण ली थी | हमारे देशभ जो भी महान नेता 
हुए हूं, उनका मार्ग-दर्शन गीताने ही किया हे | 

यदि भ.रतसरकार हमारे धार्मिक नेताओं और 
चिन्तकासे मिलकर महात्मा गांधीकी जन्म-दाताब्दिके अवसरपर 
गीताके आधुनिक ढंगसे प्रचारकी व्यवस्था करे तो गांधीजीको 
दी गयी श्रद्धाझ्नल्योंम यह spaf सर्वश्रेष्ठ होंगी | इसके 
पूर्व भी आकाशवाणी) टेलीविजनके साथ-साथ छोटे-छोटे 
वृत्त-चित्रोंद्रार भी गोताके प्रचारकी चेष्टा की जानी चाहिये। 
साथ ही मेरे विचारसे इसका संक्षित कथा-सार भी प्रकाशित 
कर जन-साधारणके सामने रखना अत्यन्त आवश्यक दै | 
इससे जनमतम गीताके अनुरूप विचार-परिवतन होगा 
एवं आजकी त्रिवटनकारी प्रव्ृत्तियोंके विरुद्ध जनतामं भावना 
उत्पन्न होगी | 

गीतापर फिल्म-निर्माणकी दिद्याम कायं आरम्भ हो ही 
चुका दे | सबसे खुशीकी वात है कि यह कार्य श्रीएस० एन० 
मंगल नामक एक नवयुवकने उठाया हे | यदि युवकोंमं 
संस्कृतिके प्रति आस्था प्रवळ होती दे तो निश्चय ही हमारा 
सांस्कृतिक नवजःगएण होगा ओर प्रभावशाली ढंगसे होगा | 
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| प्रभु मेरे, में केवल प्रभुका ! | 
६ प्र मेरे, सें केबल प्रभुका निस्य निरन्तर यह सम्यस्थ । xz 
J ZZ गये अब तो अग-जगके सारे ममताके सिर-वन्ध॥ व 
हैः रद्दी न कुळ आसक्ति कहीं भी; नहीं कामना, नय, अभिमान । ४५ 
xz नहीं कही कुछ लेना देना। वहीं मोह, मदः मिथ्या ज्ञान ॥ ९ 
९५ rN w `. at be ç 
Ú सिरे gsm सब, रहे एक तुम मेरे अपने प्रछु खच्छन्द | N 
९, क्र डरने र्‌ अतुल Z आतर न्द्‌ 

R मुझे वना कर केवळ अपना देते खदा अतुल आनन्द ॥ र्ध 
b तझी जगतकी ज्वाला सारी, छायी शीतल शान्ति अपार । है 
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आत्मा और उसकी शक्तिको पहचानिये 


( लेखक--श्रीसुरेशचन्द्रजी मेदालक्ार, wao ए०; एल्‌० टी० ) 


असुयों नाम ते लोका अन न तससादुताः । 
ता<स्ते प्रेत्यासिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 


( यजुर्वेद ४० । ३ ) 


अर्थात्‌ जो कोई आत्माका हनन करनेवाले ( आत्माके 
विरुद्ध आचरण करनेवाले ) मनुष्य दश वे मरकर अन्धकारसे 
आच्छादित हुए, प्रकाशरद्वित नामवाले जो छोक--योनियाँ 
हैं; उनको प्राप्त होते हैं । 

इस मन्त्रमें भानव-जीवनको उच्च बनानेके लिये एक बात 
यह बतायी गयी है कि आत्माकी हृत्या करना या आत्महत्या 
करना महापाप है और आत्महत्या करनेवाले व्यक्ति असूर्य-- 
अन्धकाराच्छन्न लोकॉको प्राप्त करते V | कहा जाता है, 
आत्मा अमर हे | आत्मा जब अमर दै तब इसकी हत्या 
केसे की जा सकती है t इत्यादि प्रन हमें समझ लेना 
चाहिये | आत्माका यही ज्ञान आत्मज्ञान कहाता है | ज्ञान 
दो प्रकारका होता है--भोतिकवादी ज्ञान ओर दूसरा 
अध्यात्मवादी ज्ञान | अध्यात्मवादी विचारकोंकी दृष्टिमे 
उन्नतिका अर्थ प्रकृतिकी नहीं? आत्माकी विजय पाना है | 
मनुष्य काम, क्रोध) लोभ, मोहके सामने क्षण-क्षण अपनेको 
निर्बल पा रहा हे | इन मनोवेगोंने उसे पागल बना Fa 
है | यही कारण है कि प्राचीन कालमें भौतिक विद्याकी अपेक्षा 
अध्यात्मविद्याको अधिक महत्त्व दिया जाता था | 'छान्दोग्य- 
उपनिषद ( ७। १ ) में एक कथा आती है। नारद 
सनत्कुमार ऋषिके पास गये ओर कहने छगे--भगवन्‌ | मैंने 
दुनियाका सब कुछ पढ़ डाला। चारों वेद, विज्ञान, नक्षत्र-विद्या; 
क्षत्रविधा--कुछ नहीं छोड़ा, परंतु मेरी आत्माको शान्ति 
नहीं मिली | में “मन्त्रवित्‌? हो गया हूँ, “आत्मवित्‌? नहीं 
हुआ । प्रकृतिका ज्ञान मन्त्रज्ञान है; अपना ज्ञान आत्मज्ञान 
है | भगवन्‌ ! मैंने सुना है 'तरति शोकमात्मवित्‌ p जो 
आत्मतत्तको जानता है वह आत्मवित्‌? हो जाता हे, उसे 
शान्ति मिळ जाती दै, अतः मुझे आत्माका उपदेश दीजिये |? 


“कठोपनिप्रद/में नचिकेताकी कथाका उल्लेख है | यमने 
नचिकेतासे तीन वर माँगनेको कहा । नचिकेताने दो वर 


माँगनेके वाद यमसे कहा--'महोदय sma बढ़कर 


आत्मतत्त्वका जाता दूसरा नहीं मिळ सकता | अत; आप 


मुझे आत्मदर्शन दीजिये । आत्माका शान बताइये |? यम 
घबराये | आत्माका ज्ञान वतलाना साधारण बात तो नहीं | 
उसे ग्रहण करना तो और भी कठिन है । इसलिये यमने 
कहा--'तू हाथी, घोडे, संसारके ऐश्वर्य, मोग-विलास! 
प्रकृतिपर शासन? जो कुछ चाहे माँग ठे, आत्मज्ञान बड़ा 
कठिन हेश इसे मत माँग |? नचिकेता आजकलका युवक 
नहीं थाः उसने वैदिक संस्कृतिकी शिक्षा पायी थी । वह 
कहता है।--“मौतिक वासनाएँ तो एक जन्म क्या, सेकड़ों 
जन्म लेते जाय, तव भी नहीं मिटतीं; आत्मतत्त्वके दर्शन 
कर लेनेपर भौतिक जगत्‌ स्वयं हाथ जोड़कर खड़ा हो 
जाता है। भगवन्‌ ! मुझे आत्माका उपदेश दीजिये P 
<्रृहदारण्यक-उपनिषद्‌? ( v | ,५। ३) में याशवल्कय 
तथा मेत्रेयीका संवाद आता Ç | याशवल्क्यने जब वानप्रस्थ- 
आश्रममें प्रवेश करनेकी अभिलाषा की) तब उन्होंने अपनी 
पत्नी मेत्रेयीको बुलाकर कद्दा--'छो? तुम्हें कुछ सम्पत्ति 
देता चढू |? मेत्रेयी पूछने लगी--*यन्डु स इयं gat एथिवी 
वित्तेन पूर्णी स्यात स्यां न्वहं तेनास्ृता ।? अगर सारी एथ्वीके 
भोगके पदार्थ मुझे मिल जाये तो मेरी आत्माको शान्ति 
मिल जायगी या नहीं ? याज्ञवल्क्यने कहा--'नेति, नेति! 
“यच उपकरणवतां जीवित तथेव ते जीवितं स्यात्‌ । 
अस्रृतत्वस्य तु नाझास्ति वित्तेन P 'संसारके प्राकृतिक 
साधनोंके मिलनेसे तुझे आत्मिक शान्ति प्राप्त नहीं होगी; 
हाँ, उपकरण अर्थात्‌ साधन-सम्पन्न व्यक्तियांका जीवन जितना 
सुखी हो सकता है; उतनी सुखी तू जरूर हो जायगी |? 
मेत्रयी कहने लगी--'येनाहं नासता स्यां किमहं तेन 
कुर्याम्‌।' (४।५।४) 'जिस॒ वस्तुके प्राप्त वरनेसे मेरी 
आत्माको चिरस्थायी शान्ति न मिले) उसके पीछे दोडकर में 
क्या करूंगी, मुझे तो आत्मतत्त्वका ही उपदेशा दीजिये |! 
अव प्रश्‍न उपस्थित होता है कि “आत्मा? यह क्या है ! 
तो इसके विषयमें महर्षि नारदकी सुनायी हुई कथा सुनिये | 
कथा इस प्रकार है--“एक था राजा, उसका नाम था 
“पुरञ्जन? | उसका एक मित्र था *अज्ञात? नामवाला | बहुत 
दिनेसे वे दोनों साथ-साथ रहते थे। अचानक पुरक्षनके 
हृदयम आमळाषा उत्पन्न हुई कि यदि कोई नगरी मिळे तो 
चलकर वहां रहा जाय | उसे एक नगरी दिखायो दी । 
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उस नगरीके नो द्वार थे । पुरञ्जन अंदर गया । नगरीकी 
सुन्दरता देखकर आकर्षित हुआ | उसने देखा कि उस 
नगरीमें एक सुन्द्री स्त्री है, उसके दस साथी हैं, पाँच 
फणांवाळा साँप उसके आस-पास धूम रहा हैं ओर यही 
उसका रक्षक भी है। पुरञ्जन उस रुन्द्रीपर आसक्त हो 
गया | उस स्त्रीने भी उसको पास बुलाकर कहा--'भेरे यहाँ 
रहोगे ?? पुरञ्जनने कहा--।अवड्य |¦ उनके पुत्र; पोतियाँ, 
धन) धान्य सब कुछ हो गया | सो वर्ष बीते। अब 
नगरीके दरवाजे सड्ने लगे, दीवारें गिरने छगीं) रोगोंका 
प्रवेश होने छगा । अङ्गमप्रत्यङ्ग शिथिल हो गये । अन्तमे 
एक दिन दुखी होकर पुरञ्जन नगरीसे चाहर चला गया | 
कई स्थानोंपर धूसनेके बाद विदर्भ-राजाके घरमे अपूव 
कन्याके स्पमे उत्पन्न हुआ । बड़े होनेपर ‹मळेष्वज? नामके 
राजाके साथ उसका विवाह हुआ । दोनोंने राज्य करना 
प्रारम्भ किया | एक दिन मलेध्वजने देखा कि उसके सिरम 
दो श्वेत केश दिखायी देने लो हैं | श्वेत Sel देखकर 
उसने कहा--'रानी | अब जरा आ गयी हे; राज्य छोड़ 
देना चाहिये । एकान्तमें जाकर वानप्रस्थी वनकर रहना 
होगा |? राजा गया | रानी भी साथ गयी | बनमें रहते 
कुछ ही समय बीता था कि मलेध्वजका देहान्त हो गया। 


अपूर्व कन्या रोने छगी। चितामें आग enr दी गयी | 


अपूर्व कन्या चितामें जलने जा रही थी कि एक आवाज 
आयी--'पुरक्षन? | रानीने आश्चयंसे उधर देखा | आवाजने 
कहा---'इधर-उधर मत देखो में तुम्हें ger हूँ ।? रानीने 
कहा--*परंतु तुम तो पुरज्ञनका नाम लेते हो ।? आवाजने 
कहा---ठम ही तो पुर्न हो, उस नगरामें चले गये थे । 
अत्र इस ज्लीके शरीरमं आ गये हो ।? WG ध्यान 
आया, बोला--'हाँ; अब स्मरण आता ŠP आवाजने 
कहा--'क्या तुम्हें अपना मित्र याद है जिसका कोई नाम 
नहीं था | में ही वह मित्र हूँ। सहखों-लाखों वर्षोतक हम 
दोनों साथ-साथ रहे | कितना आनन्द था उस समय | कितने 
प्रसन्न थे तुम | आज तुम रो रहे हो, चिल्ला रहे हो। 
यह भोतिकवाद सुखका कारण नहीं | यह दुःखका कारण है | 
आओ | इस संसारसे बाहर आओ |” 

इस कहानीमें यह पुरक्षन ही आत्मा हे । जिस नगरीमें 
आकर इसने निवास किया वह 'मनुष्यका शरीर! है। 
शास्रोने भी इस शरीरको आठ चक्तोबाली, नों द्वारोंवाली 

देवताओंकी नगरी अयोध्या कहा Š | इस नगरीमें रहनेवाली 


आत्मा और उसकी शक्तिको पहचानिये 
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उन्द्री स्री है--बुद्धि? | पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, 
इसके दस साथी हैँ | प्राण, अपान) व्यान, समान; 
उदान--यह पॉच फणवाला साँप ही इसका रक्षक है | जब 
ये चले जाते है? तब यह नगरी; यह बुद्धि सब समाप्त हो जाते 
< | पुरक्षन ही वह आत्मा है जो इस नगरीमें आकर 
निवास करता है और यह अज्ञातनामा मित्र परमात्मा है | 
गद पुरञ्जन कन्या नहीं, पुरञ्जन नहीं; स्त्री नहीं; पुरुष 
नहीं--यह जीवात्मा हे । इसके मित्र अशातनामा प्रभुने 
इसके ऐरवर्य और सुखोंके लिये यह संसार बना रक्खा है | 
परंतु यह जीवात्मा अपने महत्त्व, अपने वास्तविक स्वल्प; 
अपनी वास्तविक शान्तिको भूलकर, अपने मित्रको भूलकर 
संसारम॑ चिपट जाता है । संसारमें सुख नहीं-प्रकृतिमें सुख 
नहीं । सुख तो, सुखके, आनम्दके निधान सुखस्वरूप 
भगवानके पास है | उससे सम्बन्ध स्थापित करनेपर आदमी 
'आत्मबित्‌? होता है ओर 'तरति शोकमात्मवित्‌ p यही 
आत्मवित्‌ शोकको, दुःखांको और कषेंको पारकर आनन्दमय 
वन जाता है । 
उसका यह मित्र सदा उसके साथ रहता दै । इसे 
देखनेके लिये सूक्ष्म आँखोंकी; हृदयकी आँखोंकी आवश्यकता 
है | कहा है किसीने-- 
चतुर्दिक तुम्ही नाथ छाये gw 
मधुर रूप अपना बिछाये हुए हो। 
तुम्ही ब्रत विधाता नियन्ता जगतूके) 
स्वयं भी नियम सब निभाय हुए हो ॥ 
करं हम भजन पुण्य शुभ कर्म जितने, 
सभीमें प्रथम स्थान पाए हुए हो ! 
तुरहारी कर बन्दना देव 1 निशि-दिन: 
तुम्ही इस हृदयमें समाये हुए हो॥ 
राजा जनकने आत्माके विपयमें «बृहदारण्यक उपनिपदूः 
में प्रन करते हुए कहा-- 
'कतस आत्मा इति? आत्मा कोन है १ ऋषिने 
उत्तर दिया-- 
योऽयं विज्ञानमय; प्राणेपु हृचन्तर्ज्यातिः पुरुषः । 
( बृहदारण्यक ० ४।३।७) 
“यह जो विशानसे भरा हुआ) इन्द्रियासे ढका हुआ, 
दृदयके अंदर ज्योतिवाला विश्रमान है, वह आत्मा है |? 
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प्रन हो सकता है कि “यदि वह दै तो दोखता क्यो नहीं १? 


उत्तर है कि “दस इन्द्रिया ओर ग्यारहवां मन 


` क 
इन्होंने उस 


आजत कर रका है | इनका आवरण हटानेपर वह दिखायी 
देगा ।? यह आवरण हटता केसे दै ? वह मिलता केत ई: 


उपनिपद के ऋपषिने बताया दे 


“हृद सनीपी मनसासिक्ल्सः P 


( इनेगश्वार ३ । १३ ) 


यह हृद्यसे) बुद्धिसे, मनसे प्रकाशित होता हे | और 
उसका विस्तार करते हुए कहा गया है-- 
सत्येन लभ्यस्तपसा दोप आत्मा 
सम्यग्‌ ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयों हि झुश्रो 
यं पझ्यन्ति यतयः क्षीणदोपाः ॥ 


( मुण्डक ३। १।५) 


धयह आत्मा सत्य) तप, सम्यगूज्ञान ओर ब्रहमचयसे 
प्रात होता है । यह आत्मा ज्योतिष्मान्‌ ऐश झुभ्र है ओर 
जिनके मानसिक ओर शारीरिक दोप दूर हो गये हैं, उन्हे 
ही प्रात्त होता है ।? सत्यको अपनाना कठिन है । सत्यको 
समझना उतना कठिन नहीं, जितना उसे अपनाना और 
जीवनमें ढालना कठिन है | जब मनुष्य सत्यवादी, सत्य- 
कर्मी ओर सत्यचिन्तक हो जायगा, उस समय उसमें 
तपस्याका प्रवेश हो जायगा | तपका अर्थ है; किसी वस्तुको 
प्राप्त करनेके लिये इतनो तीव्र इच्छा उत्पन्न होना कि 
उसके लिये मनुष्य प्रत्येक कष्ट, संकट और आपत्तिको सहन 
करनेके लिये तत्पर हो जाय | आत्माके अन्द्ेषणमं इन 


दुःखोंका सहना महँगा सौदा नहीं 


| अर्थात्‌ यदि हम इसे 


इस प्रकार कहें कि आत्माकी प्राप्तेकि उन सभी प्रकारके 
कष्टाको हम सहनेके लिये तत्पर रहें? जो हमें 
सत्याहार, सत्य विचार, सत्य व्यवहार ओर सत्य आधारतक 
पहुँचा दें | इस प्रकार सत्यतक पहुँचनेपर मनुष्यको 
अपनी आत्माके दर्शन हो जायेंगे | उस समय 
मनुष्य अपनी आत्मशक्तिका अनुभव करने छगेगा और 


उस समय संसारका कोई कष्ट उसे 


अपने मार्गसे विचलित 


न कर सकेगा | सत्यमागंको अपनानेवाले व्यक्तिकी आत्मा 
बलवती हो जायगी आर वह उस आवरणसे, जो इच्ध्रियों 
` और मनका उसपर पड़ा है; वाहर आकर चमकने छोगी | 


शरीरसे पृथक इस आत्मज्योतिका अनुभव करनेके 


` | a लिये हमें जब किसी वस्तुकी उत्कट 





इच्छा हो ओर हम 


sq और हाथ वढाना दी चाइते दों तो दर्गे चाहिये कि 
हम अपनेको रोककर कर में तुमसे अधिक शक्तिशाली हूँ, 
मैं जेसा चाह. तुम्हारे प्रति कहँगा। में तुम्हें यह इच्छा 
नहीं पूरी करने दूँगा ।: उस समय zü अतत होगा कि 
यह C इच्द्रियोंसे gu उनसे ऊँची तथा उनपर 
शासन करनेवछी एक महान्‌ सत्ता है | यह सत्ता शारीर 
और इन्द्रियॉपर अधिकार रखनेवाले मनका भी निथनन्त्रत 
कर लेती हें । हमारा मन पढ़नेम नहीं लगता हे? उस समय 
हम वलपूर्वक्र मनका दमन और संबमन कर लेते हें) यह 
संयमन करनेयाछा आत्मा ही तो दं | योगदशन हमें 
बताता दे कि बदि मनको एकाग्र करनेक़ा अभ्यास जारी 
रखा जाय ता. मनुष्यको विचित्र अनुभव होने. लगते हैं; 
उसके अंदर अपूव विचार उठते हैं ओर वे बिचार अनायास 
ही अंदर आते हुए प्रतीत होते š । वहाँ तो यह भी 
लिखा हे कि मनको अधिक देरतक समाहित करनेका 
अभ्यास होनेपर आत्माकी ऐसी अवस्था हो जाती हें कि वह 
चाहे तो दारीरके बन्थनसे अलग होकर अपने आपको शुद्ध 
रूपमं अनुभव करने लगती हैं । इस समय आत्मा दारीरको 
तुच्छ समझने लगती है ओर शारीरिक जीवनको बन्धन 
मानती Š | आत्मा अत्यन्त शक्तिशाली हे | अमर है | 
गीतामं तभी तो कहा गया है-- 

नेने छिन्द्रम्ति saf मेनं दहति पावकः । 

न चेनं क्लेइयम्स्यापो न शोपयति मरत; ॥ 


“इस जीवात्माको शत्र काट नहा सकते, आग जला 
नहीं सकती, पानी भिंगा नहों सता, वायु सुखा नहीं सकती |? 
मुझे नाम तो याद नहाँ आ रहा है; परंतु एक आत्मज्ञानीसे 
जब किसी झाएकने कहा यदि तुम मेरे अनुसार नहा 
चलोगे तो तुम्हे प्राणदण्ड मिलेगा |! तत्र उसने मुसकराते 
हुए कहा, “यदि तुम मुझे कहो कि मे तुम्हे केद कर दूँगा तो 
मे कहूगा, हाँ; तुम मेरे दारीरको केद कर सकते हो, परंतु 
मुझे नहीं | यदि तुम कहो कि में तुम्हारा सिर काट दूँगा 
तो में कहूँगा कि मेंने तुम्हें क्र कहा हे कि सिर नहा 
काटा जा सकता, परंतु मुझे तो साक्षात्‌ यम भी अवतार 
लेकर नहीं काट सकता, तुम्हारी तो मजाल ही क्या है D 
यह हैँ आत्माका सम्यगज्ञान प्रास करनेकी शक्तिका फल | 

आत्माके स्वरूपके जिन्होंने दर्शन किये हैं. उनकी 
घटनाएं हमारे समक्ष विश्वमान हैं | एक अंग्रेज साहित्यकार- 
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संख्या ३] 


ने लिखा दै, "नक्षत्र छस हो जायेंगे, सूर्यका प्रकाश qa 
पड़ जायगा, परंतु मनुष्यकी आत्मा सदा तेजस्विनी रहेगी | 
उसतक कारका हाथ कभी न पहुँच सकेगा |? मनुमहाराज- 
ने लिखा हैः हे पुरुष ! तेरे हृदयमें अन्तर्यामी, सर्वनियामक 
आत्मदेवका वास हे [? डा० कैरलने लिखा हे--'मनुष्यकी 
सृष्टि पहाड़ों ओर समुद्रोंके मापदण्डसे हुई | अर्थात्‌ जिस शक्ति- 
की वाहिकाएँ ये प्राकृतिक रचनाएँ हैं, वही शक्ति इस “मिट्टीके 
पुतले/में है | परंतु यह शक्ति विशुद्ध शारीरिक नहीं । मनुप्यकी 
एक ओर दुनिया भी है ओर वह उसके अन्तःकरणकी 
डुनिया हे । आत्मा) मन और वुद्धिकी यह दुनिया काळ 
और देशके प्रतिवन्धोसे मुक्त है | यदि इस आन्तरिक जगत- 
में मनुष्यकी आत्मा शुद्ध, पवित्रसंकल्प, Zç और सुस्थिर 
तथा अभिलाषा प्रबल ओर अगाध हो तो वह वाह्य जगतको 
भी अपने अधीन कर सकता है |? 


सुकरातको सत्यके प्रचार ओर अन्यायके विरुद्ध कार्य 
करनेके लिये मृत्युकी सजा दी जा चुकी थी | उस समयकी 
प्रथाके अनुसार विषका प्याला जल्छादने उसके सामने ला 
रक्‍्खा। नवयुवर्कोंकी भक्तमण्डली सामने बैठकर सिसक- 
सिसक रोने छगी । अभी थोड़ी देरमें ज्ञानका सूयं अस्त 
हो जायगा | यूनानका सप्नाद-वास्तविक सश्राटू सुकरात 
अस्त हो जायगा | शिष्य रो रहे थे। सुकरातने शिष्योंको 
सम्बोधित कर कहा--'मूखा ! क्या मैंने तुम्हेंजीवनभर यही 
सिखाया कि में aë ओर तुम रोओ | याद रक्‍खो--संसारकी 


मृत्युसे पहले-पहले निःश्रेयसके लिये प्रयत्न वरे 
ooo 





८०५७ 
कोई शक्ति मुझे नहीं मार सकती | शरीर मर जायगा | 
आत्मा अमर है | इसे न राजा मार सकता है; न आग 
जळा सकती हे | तुम उस आत्माको अपनेमें देखो और 
सत्यको समझो ।? सुकरातने जहरका प्याळा पी लिया | कया 
सुकरात मरा ? नहीं) वह अमर है ! 


स्वामी दयानन्दकों विष दिया जा चुका था । भयंकर 
विष शरीरको फोडकर बाहर निक्रठ रहा था | इतनी 
भयंकर वेदना थी कि तत्कालीन सिविळ सर्जनने लिखा है 
कि इतनी भयंकर पीड़ाकी कल्पना भी असम्भव है। परंतु 
आत्मविजयी स्वामीके चेहरेपर मुसकराहट और मुखमें 
“३० ४३ का नाद गूँज रद्दा था | Gem तेरी इच्छा 
पूर्ण हो, ईश्‍वर तेरी इच्छा पूर्ण हो? यह कहते हुए जब वे 
अपने प्राणोंको छोड़नेकी तेयारी कर रहे थे; उस समय 
अपराधी उनके समक्ष आया--उसने क्षमा मॉगी। खामी 
दयानन्दने उसे क्षमा ही नहीं किया, यह कहते हुए कि 
“में संसारको वन्धनमें डालने नहीं? मुक्त करने आया हूँ? 
उसे धन देकर भाग जानेका मार्ग बताया | ३? ८७४४० ८३०?और 
फिर “शम्‌? सब कुछ शान्त । आत्माकी शक्तिकी यह प्रवछता | 
क्या अनुकरणीय नहीं १ ऐसे-ऐसे असंख्य उदाहरण Š | 

इस प्रकार आत्माकी शक्तिको पहचानिये। आत्मश 
बनिये। जो आत्माकी शक्ति न पहचानकर आत्माका हनन 
करेगा, उसको दुर्दशा होगी | 


— 7 yo चेला चा 


मृत्युसे पहले-पहले निःश्रेयसके लिये प्रयत्न करे 


लब्ध्या सुदुळभमिदं बडुसम्मवात्ते 
माजुष्यमर्थद्मनित्यमपीह धीरः । 
तूर्ण यतेत न पतेदनुरुत्यु यावः 


न्निः्रेयसाय बिषयः खलु सरवतः स्यात्‌ ॥ 


( श्रीमद्भा० ११।९।२९) 


अनेक जन्मोंके उपरान्त इस परम पुरुपार्थके साधनरूप नर-देहको? जो अनित्य होनेपर भी परम दुळम दै, पाकर 
धीर पुरुषको उचित दै कि जबतक वह पुनः मृत्युके चंगुळ्मे न क्से तवतक sf ही अपने निःश्रेयस-( मोक्ष ) प्राप्तिके 
लिये प्रयत्न कर ले; क्योंकि विषय तो सभी योनियोंमें na होते हैं [ इनके संग्रह करनेमें इस अमूल्य अवसरको न खोवे | 


भनुष्य-जन्मकी सफलता तो निःश्रेयसकी प्रातिमे ही है ] 


म्य किशन» - 


माचं ६-- 
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धर्मनिरपेक्षता* एवं धर्मरिक्षा तथा उपासना-पद्धतियाँ 


( रेखक--डॉ० श्रीसुरेशब्रतरायजी एम्‌० २०) डी०फिल०, एल-एछ० बी० ) 


कीचड़ स्वयं तो गंदा होता ही है; किसी कामका 
नहीं) यदि कोई भूळमे भो कोचड़के सम्पकमें आता है तो 
बह भी उस कीचडमं सनकर भद्दा एवं घिनोना दृष्टिगोचर 
होने लगता हे | ठीक यही स्थिति आज राजनीतिकी है 
जो पदलिप्सा, छळ, पाखण्ड, दम्भ, पड़थन्त्र, अपराध- 
वादिताकी पर्याय हो गयी है | जो राष्ट्रसेवा, समाजसेवाके 
नामपर जन-साधारणक्री ऑखमें जितनी धूळ झोंक सके; 
अधिकतम शोपण करके मी श्रद्धाका पात्र बना रद्द सके, 
वही सफल राजनीतिज्ञ माना जाता दै, व्यावहारिक जीवनमें 
ऐसा ही है| ईमानदारी और राजनीतिमें मूपकमार्जार- 
बिरोध हे | जो इस कीचड़से अपनेको अदूता रखनेमें 
सफल हुआ; ( यद्यपि ऐसे बिरले ही होंगे ) वह सच्चे 
अरथोमं “पंकज? वन गया, जो समी उद्यानोंका केन्द्रविन्दु 
रहता है | राजनीतिक लोगांका जिस क्षेत्रमें हस्तक्षेप हुआ; 
वहाँ काल्मि छा जाती है | वाखविकतापर आवरण 
पड़ जाता है । 
_. आज धर्म और संस्कृति भी इस आक्रमणके शिकार 
है| इनकी दलगत अथवा व्यक्तिगत स्वार्थसिद्धिके लिये 
राजनीतिक व्याख्या की जा रही है, उसके स्वरूपको तोड़ा- 
मरोड़ा जा रहा है, जो निःसंदेह चिन्तनीय है | यह ठीक 


= r सहिष्णुताप र अ [रित š 
[ # निष्पक्षता एवं गापर आधारित मारी भरकम शब्द 


स्वाथसिद्धि-हेतु जिस प्रकार व्याख्या की जा रही है, वह विर 
केवळ उसीसे 'घननिरपेक्षताः को अपेक्षा की जाती हे । तुट 
बात सोची जाती है, कहाँ बगविशेपके सामाजिक mË 
जाती है । कमी-कमी ऐसा लगना है कि एक दिन हिंद 
हो जाये ! न भयां, सिद्धानोंकी शिश्ना 
रहा हे । “नन? वदलनेकी बात कोई 
से समझे अथवा गत ढंगसे समझ 
ढंग और उद्देश्योंसे विचार वंद 
नही मानना चाहिये । ठंढे मनसे विवर करना चाहिये 

गयी जडोंको अनावश्यक घास-फूत समझकर कार 
हो, कवतक हमारी रक्षा कर सकेगा ? ' 


के! मनानी प्रचारकी छूट 
हाना चाहिये। ध्ननिरपेक्ष व्यव 


नहीं साचा । शाल्नोंके बारेमे विना जाने, वि 


आधुनिकाके नशेमें ह्‌ | 

अपने सांर : 
व रहे हे | जड़ोंके कः जळ 
कया फर qç हल्का थपेड़ा भी qz 


हे कि देश धर्म और संस्कृतिसे अलग नहीं हे । परंतु 
प्रत्येक समस्याको राजनीतिक रूप देना समस्य़ाके प्रति 
अन्याय है | धर्मका विशिष्ट पक्ष अथवा रूप आवश्यक 
नहीं है कि व्यक्ति अथवा दलविशेषकों सत्तारूढ़ रहनेमें 
सहायक हो; क्योंकि धमकी दृष्टि कुर्सी) गद्दीपर केन्द्रित 
राजनीतिकी अपेक्षा कहीं अधिक व्यापक है ओर प्राणिमात्र- 
के कल्य़ाणकी भावनाके अभिभूत है । इधर “धर्मनिरपेक्षता? 
के नामपर धमकी विभिन्न प्रकारसे व्याख्या की जा रही है | 

“धर्मनिरपेक्षता? एक उच्च एवं सराहनीय आदरा है, 
सहिष्णुता एवं मानवप्रेम इसके दो जाज्वल्यमान पक्ष 
हैं । धर्मबिशेषको प्रश्रय देने अथवा न देने, धर्मके 
आारपर विशेष सुविधाएँ देने-न-देनेकी अपेक्षा जन-साधारणके 
कल्याणकी कामनाको लेकर चलनेका संकल्प निःसंदेह 
अनुकरणीय है। परंतु “राजनीति? दुमुँहदे साँपकी भाँति 
है। कथनी ओर करनोमें एकात्मकता हो गयी तो 
फिर सजनीति कहाँ रह गयी? हमारे दैनिक जीवनमें 
धमनिरपेक्षताका रूप एकदम भिन्न है, इधर दो-एक 
वानगी हमारे सामने आयी है, जिससे इस भारी भरकम 
शब्दकी कछई खुलती जा रही है। साप्ताहिक पत्रिका 
“लिंक! दिनाङ्क १८ सितम्बर १९६६ के अङ्गम पृष्ठ १५ पर 


'धमनिरपेक्षता'को लेकर व्यावहारिक जीवनमें राजनीतिक 


TÜ हे । इस व्यास्याका शिकार भारतका बहुसंख्यक वर्ग है! 

>> करण लिये कहीं विश्वविद्याल्यसे 'हिंदूः शब्द निकाल देनेकी 

š पके नियत बनाये : जाते हैं तो कहीं पाठ्यक्रम बदळनेकी वात सोची 

क वना र. RCN हिंदू-संस्कृनि अपने देशमें ही अपरिचित तो नहीं 
इससे सम्बन्धित भरि 


T आलियोंकों दूर करनेका कोई प्रयत्न किया जा 
भिन्न उपासना-पद्धतियोंके रहस्यको विना ठीक 


कया ध३निरपेश्चनाके नापर दी जा सका हे ? धर्मपर राजनीतिक 


< रवृक्षकी गहराईतक 
s र पद शकष कितना ही प्राचीन एवं विशाल क्यों न 
SRU: नतिक मान्यपाओं एवं भमेसे विमुख चित्तन हमे 
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संख्या ३ ] 





“धर्मनिरपेक्षता पव. परख पके जननी पाठ्य पुस्तकें? 
आशयका समाचार प्रकाशित हुआ था | 


शीषकसे निम्न 


“«इधर कुछ समयसे विचार हो रहा है कि पाठ्य पुस्तके 
धर्मनिरपेक्ष दश्सि लिखी जाये अथवा उनमें धामिकताका 
पुट रहे'*' | कुछ अभिमावकोंद्वारा आपत्ति की गयी कि 
इन पाठ्य पुस्तकाम सदाचार एवं नीतिशास्त्रके नामपर 
कतिपय धामिक रिद्धान्तोंका प्रचार किया जाता है। 
उदाहरणार्थ हाई स्कूलकी एक पुस्तकमें लिखा है, “गोपाश्सी- 
के दिन गो-पूजन करना चाहिये । तुलसी, नदियों एवं 
गौकी, सम्यक्‌ ज्ञान एवं समझके साथ की गयी पूजासे 
आन्तरिक शुद्धि होती है|? इसी प्रकार ८ बाँ कक्षाकी 
एक पुस्तकमें कहीं कहा गया हे--'गो हम सबकी माँ 
है, उसकी सेवा करके हम अपनी शुद्धि तथा 
अपना कल्याण करते हैं P सुप्रसिद्ध सरखती-बन्दना 
'या कुन्देन्दुतुषारहारघवला'"**** पर भी आपत्ति की 
गयी है कि यह वर्गविशेषकी कल्पनाका प्रतिनिधित्व 
करती है | कुछ पुस्तकोंमें पौराणिक अथवा सम्प्रदाय- 
बिशेषक्रे ऐतिहासिक महापुरुषों तथा चमत्कारोंका उल्लेख 
किया गया हे जिससे उनक्रे प्रति श्रद्धा एवं आदरका भाव 
पल्लवित हो | राष्ट्रीय एकताकी दृश्सि इतिहासकी पुस्तकोंमें 
दी गयी अनेक घटनाओंको आपत्तिजनक बताया जा रहा 
है; क्योंकि वे राष्ट्रीय एवं भावात्मक एकतामें बाधक होती 
हैं । जैसे मुहम्मद गोरीके सोमनाथपर आक्रमण एवं इसी 
प्रकारके अन्य आक्रमणोंका उल्लेख | इस सम्बन्धे उत्तर- 
प्रदेश सरकारद्वारा १९६१ ई० में श्रीकृष्णदत्त पालीवाल- 
की अध्यक्षतामें एक कमेटी नियुक्त की गयी हे और 
सम्भवतः कमेटीने इस सम्बन्धमं सिफारिश भी की हो |? 


इस सम्बन्धमें क्या awr की गयी हैं, समाचारमें 
इसका उल्लेख नहीं है। उपर्युक्त आपत्तियाँ उठानेवाले 
कोन हो सकते हैं, यह स्पष्ट है और इस प्रकारको धृश्तापूर्ण 
मागें भारतमें ही की जाती हैं, यह लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं | धर्मनिरपेक्षताके नामपर तुष्टीकरण तथा वर्ग) सम्प्रदाय- 
विशेषको सही-गलत ढंगसे संतुष्ट करनेसे धर्मके वास्तविक 
सरुपको नहाँ बदला जा सकता | इंगठेंड, अमेरिका) अरब 
आदि देझांके पाव्यक्रमेंमें उनके यहाँकी बाइविंल तथा अन्य 
पुसकोपर आधारित पाठ दिये हैं | यद्यपि उन देशोंमें अन्य 
धर्मोवलम्बियोंकों अपनी आस्थाके अनुसार धर्मपालनकी 


अमनिरपे्षता एवं ध्मेशिक्षा तथा उपासनायद्भतियाँ 


८०१9 


वैसी ही स्वतन्त्रता है, जैसी शायद हमारे यहाँ है, 
परंतु कोई ऐसी माग करनेका साहस नहीं कर सकता 
कि भदक सामान्य पाठ्यक्रमसे बाइविळ, कुरान अथवा 
कोई अंश निकाल दिया जाय; क्योंकि वर्गविशेषकी रुचिके 
अनुकूल नही हे | हमारा दृष्टिकोण व्यापक हो | सभी 
धर्मा; महापुरुषोंके प्रति समान आदर भाव हो | कूप- 
मण्हूकता एवं झूठा दम्भ न हो | इसके लिये जहाँ हम 
समाजसुधारक महर्षि दयानन्दकों पढे, वहीं मार्टिन 
थरका भी अध्ययन करें | रमण महृपिं, विवेकानन्दके 
साथ सेन्ट पोळ, ईसा, मुद्ृम्मदकी शिक्षाओंका भी चिन्तन 
करे | शंकराचार्यके साथ कान्ट, ब्रैडलेकी भी व्याख्या करें | 
ये सारी बातें तो समझमे आती हैं; परंतु बर्गविशेषसे 
सम्बन्धित अंशोको निकाल देनेके दुराग्रहमें संकीर्णता एवं 
कडरता अधिक | ओर इस my माँगोंको किसी 
भी रूपमें प्रोत्साहित करनेमें तुष्टीकरणकी नीति अधिक 
दे, जिससे वर्ग अथवा सम्प्रदायतिशेषका यथासमय 
उपयोग किया जा सके ओर धधर्मनिरपेक्षताः तो एक 
छलमात्र Ç | सारे धर्माबलम्बियोंको समान रूपसे स्वतन्त्रता 
देने तथा सबकी कल्याणक्रामना करनेवाले धर्मनिरपेक्ष 
राज्यमें सीमाविदोपमं समाज-सुधार अथवा सामाजिक क्रान्तिका 
प्रयास एक असंगति है तथा तुष्टीकरणका ही परिचायक है | 


प्रत्येक देशकी अपनी वेशभूषा, भाषा संस्कृति होती 
हे, जो उस प्रदेशकी विशेषताओंकों विश्वक्रे सांस्कृतिक 
पुष्पोद्यानमें सुशोभित करती हे | अरव, जापान; अमेरिका, 
रूस आदि प्रत्येक देश अपनी वेशभूषा तथा संस्कृतिका 
प्रदर्शन करते Š | धम ओर भाषा संस्कृतिके दो अङ्ग हैं | 
आज न हमारी भाषा हे ओर न अपने धम अथवा संस्कृतिका 
कोई ज्ञान, जिनकी हम आधुनिकता अथवा धर्म- 
निरपेक्षताके नामपर अवहेलना करते Š | उपर्युक्त देशॉमें 
अन्यधर्मावलम्प्री नहीं हों? ऐसी वात नहां दै; फिर भी 
उनकी संस्कृति बहुमतक्रे धमका किंसी-नःकिमी रूपमें 
प्रतिनिधित्व करती हैः फिर हम अपनी संस्कृतिको उस व्यक्ति- 
का हास्यास्पद रूप क्‍यों < जो अपनी वेदा-भूपा छोड़कर 
लोगोंके संतोपके लिये सिरपर तुर्की टोपी, कुर्ता, कुर्तेपर 
टाई, कमरमें मिक्षुओं अथवा सिक्‍्खों-जेंसा उत्तरीय बॉँधे, 
फुलपेंट पहिने तथा पेरमें खड़ाऊँ पहिने चला जा रहा द्दै। 
जब भारतमें आये विदेशी अथवा बाहर गये भारतीय छात्र- 
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समझा जाता है; 








छात्राओंसे विदेशी जिज्ञासावश यहाँकी धर्म एवं संस्कृति- 
के सम्बन्धमें प्रश्‍न पूछते हैं और ऊलूजछूल उत्तर पाते द 
अथवा छात्र चुप रह जाते हैं तो उन्हें तो निराशा होती 
ही होगी; हमारा मस्तक लजासे झुक जाता हे | कहीं कही 
तो विदेशी प्रश्नकर्ता हमारे धर्म, संस्कृति और दशनके 
सम्बन्ध उनसे कहीं अधिक जानते š | एक वूतावासकी 
चाय-पार्टमें संयोगवश डॉ० कालिदास नामक विद्वान्‌ भी 
सम्मिलित थे | वहाँ दो-एक भारतीय उच्चाधिकारियोंने 
“अभिज्ञान शाक्रुन्तळ’के रचयिताके रूपमें उनका परिचय 
कराया । विदेशी मेहमानने व्यङ्गघ किया 'ओ'*'आपके 
यहाँके लोगौकी आयु सचमें बड़ी e है? 
हमारे मस्तिष्कमं जाने क्यों--यह दासतापूर्ण विचार 
बैठ गया है कि विदेशोकी समृद्धि प्राप्त करनेके लिये उनकी 
सारी वार्ताकी नकल करना आवश्यक है; चाहे वे अच्छी हों या 
बुरी | एक परिचित महिलासे कुछ वर्षो बाद भेंट हुई | पहिले 
वह सितार सीखा करती थीं ओर वीणावादन सीखनेका प्रयास 
कर रद्दी थी, बादमें उनका विवाह एक बड़ी विदेशी फर्मके 
उच्चाधिकारीसे हो गया | तो उस दिन उनके कमरेमे सितार 
एक ओर पड़ा था | उसपर मनों गई जमी | मेंने अनायास 
पूछ लिया--क्या बंगलेकी व्यवस्थासे समय नहीं मिलता ?? 
वे बोलीं “नहीं तो, समय काटे नहीं कटता; इतनी फुरसत 
रहती है |? मैंने फिर प्रश्‍न किया--“तो फिर आपके प्रिय 
वाद्य सितारकी यह दुर्गति क्यों हे ! क्या संगीतसे नाता तोड़ 
दिया ? बे बोलॉ--नहीं। संगीतसे नाता zz केसे सकता 
है ! पर सितार-वीणा यह सव आउट डेटेड? दकियानूसी 
बाजे हैं, समा-सोसाइटीमें इनका कोई मान नहीं है, इसलिये 
गियर बजाती हूँ | उसकी ८टयून्सः और :रिद्म!में एक अलग 
मजा है |? गिटार सीखना बुरा नहीं है; परंतु उसके पीछे 
अपने वाद्यो और उसके प्रतीक रूपें संस्कृतिके प्रति जो उपेक्षा 
तथा हीनताकी भावना है वह न गोरवपूर्ण है; न हितकर और 
न शोभनीय | प्रश्‍न उठता है क्‍या धर्मनिरपेक्षताका यही रूप 
हे “४ यदि नहीं तो फिर व्यक्तित्वके सर्वाङ्गीण विकासके 
र S यदि वाल्कोंको  पाव्यक्रममें धर्म और 
संस्कृतिकी शिक्षा नहीं मिलेगी फिर उन्हें < 
और कब मिलेगी ? ह ला हर 
' धर्मनिरपेक्षता? शब्दका अर्थ जितने भ्रामक स्परे 





सम्भवतः अन्य कोई बेसा शब्द नहीं है | ५ 
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राजनीतिक व्याख्या प्रस्तुत विचारसे परे है । इस सम्बन्धमें 
इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि राजनीतिमें “साम्प्रदायिकता? 
शब्दका प्रयोग प्रतिकूल व्यक्ति अथवा दके विरुद्ध शतरंज- 
की चाळके रूपमे किया जाता है । प्रतिकूल होनेपर 
साम्प्रदायिकताका ढिंढोरा पीटा जायगा, जातिवादका हो- 
हरला मचाया जायगा और पक्षान्तरमें अनुकूल परिणामके 
लिये उन्हीं व्यक्तियों, दछोंसे गठबन्धन तथा जातिवादका 
खुलकर आश्रय लेना आम वात है । राजनीतिमें “सुविधा? 
और किसी प्रकार सत्तारूढ़ होनेकी लक्ष्य-प्रा्ति ही सबसे 
बड़ी व्याख्या है; जो छलमात्र है। व्यावहारिक जीवनमें 
साम्प्रदायिकता ओर धरमनिरपेक्षताके सम्बन्धमें विचित्र- 
विचित्र धारणा हैं | किसीसे पूछिये-साम्प्रदायिकता क्या 
है ! वह कहेगा हिंदू, मुसलमान, ईसाई आदि भेदश इनकी 
संस्थाएँ--जेसे मुस्लिमलोग, राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ, हिंदू- 
महासभा आदि जो भी इससे सम्बन्धित हैं | जहाँ दिंदूधम; 
शास्त्र? पुराण-चचो है, दर्शन-व्याख्या है? वह सब साम्प्रदायिक 
समझा जाता है | इसीसे कहीं विइवविद्यालयके नामसे “हिंदू? 
शब्द निकालनेकी बात सोची जाती है तो कहीं पाठ्यक्रमको 
ही बदळनेकी बात सोची जाती दै | कोई ब्रात कितनी ही 
लाभदायक एवं उपयोगी क्यों न होश यदि उसमें कहीं भी 
धार्मिकता अथवा शास्त्रका उल्लेख हुआ तो उसे साम्प्रदायिक 
कहकर उपेक्षा कर दी जाती है | यह पागलपन यहाँतक बढ़ 
गया है कि पुरानी बातों) भाषा) व्यवस्था सभीको त्याज्य 
समझा जाने लगा ë | आचार्य कृपलानीजीने प्रयाग-विश्वविद्यालय 
दीक्षान्त-समारोह-भाषणमें एक ऐसे ही प्रसंगकी चर्चा की 
थी | देशके एक आश्रमपद्धतिपर संचालित विश्वविख्यात 
विश्वविंद्यालयके मुख्य स्थानपर संस्कृतम लिखा था— 
“तमसो सा ज्योतिर्गमय’ । एक कुलपति महोदयने आपत्ति 
की--विश्वविद्याल्य जैसे अन्ताराष्ट्रीय शिक्षाकेन्द्रमे वर्षा प्राचीन 
भाषा वगविशेषकी सीमामें वँधनेकी परिचायक्र है |? सीधा 
अथ हुआ यदि अच्छी-से-अच्छी बात संस्कृतमें कही जाय 
तो उसमें भी साम्प्रदायिकताकी गन्ध आने लगती है । पता 
नहा) कुलपति महोदयको उपयुक्त वाक्यका अर्थ ज्ञात था 
अथवा उन्होंने अज्ञानतावद ऐसा कहा | शिक्षित एवं 


उचपदासीन लोगोंके यदि ऐसे f š रदी 
भ्रान्तियोंका तो कहना ही क्या S हों तो जनसाधा 


एक बात और भी है, व्यवहारमें “धर्मनिरपेक्षता 
दुहाई अपने Qari बहुसंख्यक धर्मे विरुद्ध ही अधिक दी 
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sss हा है। सामान्य विद्याळयके पाठ्यक्रमोंके कतिपय हिंदूधर्म- 
प्रधान अंशोंपर तो आपत्ति की जाती है परंतु उन मिशनरी 
स्कूरलोके सम्वन्धमें कभी आपत्ति नहीं की गयी, जहाँ बायविळ 
पढ़ना अनिवार्य हे, समी वर्गोको अपने पर्वोको मनानेकी 
समान सुविधा नहीं है, बल्कि इन स्कूलोंमें लोग वर्चोको 
भेजकर गर्वका अनुभव करते Y | अंग्रेजीको जीविकाके 
उपयुक्त साथनके रूपमें अनावश्यक महत्त्व देकर इन 
संस्कृतिविरोधी मिशनरी स्कूलोंको धर्मनिरपेक्ष राज्य अपरोक्ष- 
रूपसे प्रोत्साहन दे रहा हे | अपने देशका राष्ट्रपति 
दिल्लीसे बम्बईतक पोपसे मिलने जा सकता है; उसपर 
किसीको आपत्ति नहीं हुईं, परंतु कतिपय Tab 
उच्चाधिकारियोंके एक आध्यात्मिक गुरुदशन करने जानेपर 
लोकसभामें आपत्ति की जाती है कि धर्मनिरपेक्ष राज्यके 
मन्त्री अधिकारी धार्मिक गुरुके पास केसे गये १ अथवा 
कोई मन्त्री बिशेष किसी मन्दिर अथवा मह्दात्माके प्रति 
"आस्थावान्‌ क्यों है ! हिंदू-कोडबिलद्वारा क्रान्तिकारी 
तथा समान अधिकार, नारी-संरक्षणपर आधारित समाज- 
सुधार, धर्मनिरपेक्ष राज्यमें भी केवळ हिंदुऑतक सीमित 
रहा, अन्य लोगोंको आश्वासन दिया गया कि उनके लिये इस 
प्रकारके नियम बनाकर उनके धर्ममें हस्तक्षेप नहीं किया 
जायगा | यह एक प्रत्यक्ष असंगति है | धर्मनिरपेक्षता वस्तुतः 
धर्मविरोधीका पर्याय बन गया है | शब्दकोषमें इसका अर्थ 
ही बदलना होगा | धर्मकी इस राजनीतिक दासतासे मुक्ति 
आवश्यक है | धर्म बिना राजनीतिके चल सकता है; 
वह अपने अस्तित्वके लिये सरकारका मुखापेक्षी नहीं है; 
परंतु धर्मेविहीन राजनीति विनाशकारी होगी; क्योंकि उसमें 
छल) कपटके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। उसमें 
'साधन जुटाने, उत्पादन बढानेक्री क्षमता हो सकती है, परंतु 
उचित वितरण, साधारण जनताकी समृद्धिके लिये आवश्यक 
मानवता, करुणा एवं प्रेमका भाव नहीं है | राष्ट्रीय 





योजनाओंकी प्रगति, राष्ट्रीय आयवृद्धिके बावजूद बढ़ती ` 


असमानता; निर्धनता चोरबाजारी, घुसखोरी; मुनाफाखोरीके 
लिये बहुत कुछ धर्मविहीन राजनीति एवं धर्मविहीन नेतृत्व 
उत्तरदायी है | राजनीतिक व्यक्तित्वके भावकी प्रशस्ति एवं 
प्रचारसे सही मार्ग-दशन संदेहास्पद हे । 

हममेंसे अधिकांश धर्म) साम्प्रदायिकताके अर्थसे 
परिचित ही नहीं हैँ अथवा सम्यंक ज्ञान नहीं है । 
साम्प्रदायिकता अथवा भर्म, जॉ अन्य धर्मोका आदर एवं 


धर्मनिरपेक्षता एवं धर्मशिक्षा तया उपासना-पद्धतियोँ 


८०.९ 
—— 
य प्रति सोहारदकी अपेक्षा उनके विरुद्ध smp 
परि को अथवा बल ४ बह्दकाकर, झुसळाकर 
की प्रश्रय देता दै, वहाँ त्याज्य है | परंतु इस 
पकारका धर्म वस्तुतः धर्म है ही नहीं; धर्मके क्षेत्रमे बल 
प्रयोग प्राय; राजनीतिक उद्देश्योंकी सिद्धिके लिये हुआ है; 
< मानकर कि जो हमारी स्वीकृत जीवनपद्धति है, वही 
सवश्रेष्ठ और ठीक है | किसी भी धर्मप्रबर्तककी शिक्षा इसके 
अनुकूल नहीं है | यह विक्ृति उनके वादके लोगोंकी देन है। 
जातक हिंदूधर्मका सम्बन्ध है, इसका प्रारम्भ ही द्दोता 
“एक सद्ठिप्रा बहुधा वइन्तिः--अश्चवा सुप्रसिद्ध जैन 
सिद्धान्त “स्याद्वाद? अनेकान्तवादसे दूसरेके मतमें भी 
ओचित्य वेसा ही हो सकता हे; जैसा अपने मतमें है| 
जहाँ कोई मतभेद हुआ या शंका हुई उसका निर्णय हुआ 
शास्रार्थसे, न कि धार्मिक रक्तपात अथवा हिंसासे । वेदों; 
दशनशास्त्रों>-सुप्रसिद्ध शान्ति-प्रकरणमें सम्प्रदाय) जातिः 
विशेषक़ी अपेक्षा मानव ही नहीं) बल्कि प्राणीमात्रके 
कल्याण एवं सुख-समृद्धिकी कामना की गयी दै | कोई भी 
धमं जन्मजात आचार-विचारकी विभिन्नताको नहीं मिटा 
सकता । हिंदू-मुसल्मान, ईसाई नाम नहीं समाप्त कर 
सकता | हॉ? दिलोंका अल्गाव रोक सकता हैः उन्हें एक 
दूसरेका अभिन्न साथी भाई बना सकता है। आधुनिक 
हासे अद्छूते गॉवोंके रहन-सहनमें ईद, होली, वकरीद,ददाहरा, 
हिंदू-अहिंदूके अन्तरका नहीं पता लगता | सबके यहाँ ब्याइ- 
शादीमें परस्पर रोटी-बेटी-जेसा व्यवहार लगता है। जहाँ 
राजनीतिकी छाया पड़ी, दरार आयी | अनेकरूपताके पीछे 
भी एकता और विविधताके बावजूद समानतामें ही धर्मकी 
सार्थकता है ओर यह एक कसोटी भी | बौद्ध, जैन, सिकल, 
निगुणवादी) सगुणवादी--ये सारे सम्प्रदाय दिंदूधर्मकी सौन्दर्य 
तथा सोरममयी पुष्पवाटिकाके रंग-बिरंगे पुष्प Š | गुरुगोविंद 
सिंह, बन्दा वेरागीने जिस धमकी रक्षाके लिये बलिदान दिया) 
वह हिंदूधर्म ही था। उनके कार्य करनेकी पद्धति विशिष्ट 
रही हो--यह बात अछग है। नानक) दादूपंथ आदि 
अभिन्न अङ्ग š । राजनीतिक उद्देदयसे आज भले सिक 
हिंदू एकताका नारा बुलंद करके दोनोंको अलग संज्ञा दी जाय; 
भले जनगणनामें बोद्ध, जेनको हिंदू न माना जाता दो, 
परंतु इससे सत्यपर आवरण नहीं डाला जा सकता | 
राजनीतिका कार्य ही है--मेद डालकर संघर्ष कराना और 
फिर उससे खयं लाभ उठाना । इम जानते Š कि शासनपर 
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धार्मिक आधिपत्य होनेके कारण पश्चिममें केथोलिक 
प्रोटेस्टेण्ट मतावलम्बियोंमें अमानवीय संघर्ष होता रहा। भारत- 
में मुगल साम्राव्यके समर्थकोंकी संख्या बढ़ाकर नींव सुद्दढ 
करनेके लिये वलप्रयोगसे धर्मपरिवर्तन हुए और जाति 
एवं धर्मके आधारपर प्राप्त होनेवाली राजसत्ताके लोभमें 
भारतमें भीपण साम्प्रदायिक दंगे हुए, जिसकी परिणति 
भारत-विभाजनमें हुई | अतः हिंदूधमंकी व्यापकता सहिष्णुता- 
को समझनेकी अपेक्षा सम्प्रदायप्ते तुलना करना सागरको 
पोखरा वतानेकी अज्ञानताके अतिरिक्त और क्या हो 
सकता है ? 

जहातक तथाकथित आपत्तिजनक अंद्योका प्रश्‍न है; 
जिनमें गो; तुलसी) नदीको माँकी संज्ञा दी गयी है तथा उनका 
आदर करनेका निदें है | यह कहा जा सकता है कि शिक्षा 
एवं बुद्धिकी इश्सि समाजमे तीन प्रकारके लोग होते हैं | 
झिझुक्ी भाँति ज्ञानरहित अथवा कम ज्ञानवाळे; जिज्ञासु 
.एवं मध्यम श्रेणीक्ी बुद्धिवाले विद्यार्थीकी भाँति ओसत 
बुद्धिवाठे ओर परिपक्व बुद्विवाले ज्ञानी | धर्म एवं उसका 
आचरण इन तीनों वर्गोके लिये बोधगम्य एवं ग्राह्म हो) 
इसके लिये पौराणिक क्रथाओं) पाप-पुण्य, स्वर्ग-नरकसे 
लेकर जटिलतम साधना दर्शन मिलता है | ये सब धर्मकी 
सीढ़ियों हैं, जिनमर आगे बढ़ना चाहिये | छोगोंके गुण- 
स्वमावके अनुसार ज्ञान, कर्म और भक्ति तथा विभिन्‍न 
उपासना-पद्धतियोंकी व्यवस्था की गयी है। जल) वह भी 
गङ्गा-नेसी नदीका ओपधियुक्त एवं रोगनादक हे | उसका 
सेवन लामप्रद हे, उस जलको दूषित नहीं करना चाहिये, 
उसकी सुरक्षा करनी चाहिये अथवा गो दूध देती है, खाद 
देती है उसकी सींग-हड्डी काम देती है । अतः उसकी रक्षा 
करनी चाहिये | वातावरणमें अशुद्ध वायुकी शुद्धिके लिये 
यज्ञ करने चाहिये; अथवा अगर्बत्ती-धूप जलाना नाहिये, 
x su. ज.य ता सम्भवतः अनपढ़ साधारण व्यक्तिकी 

+ आर्यगा | अतः गय = 

नदियाँ) सूय) वायु, नि न्य ठ s S 

करना चाधियि ' ७९१ ६्‌। इनका आदर 
करना चाहिये | नरीका जळ गंदा करनेसे बरुण देवता स्ष्ट 
हो जाते हैं; पाप होता हे | यदि कोई इस आधारप 
करे कि हिंदूधर्म ऐसी मूखंताकी शिक्षा दे दच 
मां है, जसन मनुष्यक प न्म ë š SS 
RE यका जन्म स्त्रीके गभसे न होकर 
s š तो उसे क्या कहा जायगा ? इस प्रकारकी 
अधिकांश उपासना-पद्धतियॉ, Gran व्यापक, शारीरिक, 





मानसिक दृश्सि हितकर एबं मानव-कल्य़ाणपर आधारित 
हैं । गज्ञाजलछ) तुळसीका पौधा, दूध यदि लाभप्रद है तो 
धर्मविदोषकी अपेक्षा मानव-मात्रके ल्यि, पद्म-पक्षियोंके 
लिये भी | धार्मिक अनुष्ठान एवं कतंव्यके रूपमें इस प्रकार- 
की शिक्षाओंकी कर्मकाण्डकी व्यवस्था करके उन्हें ग्राह्म ओर 
बोधगम्य बना दिया गया है। इस प्रकारकी शिक्षाओसे 
किसीका अहित नहों होता। विशुद्ध धार्मिक भावनासे 
बद्रीनाथसे रामेश्वरम्‌ तथा पुरीसे द्वारिका तककी देशव्यापी 
तीर्थयात्रा भी बुद्धिकी व्यापकता तथा देशकी भावात्मक 
एकताकी दिश्ञामें दूरदर्शितापूर्ण व्यवस्था की गयी है । इसी 
प्रकार सगुण-निर्गुण उपासना-पद्धतियोंकी व्यवस्था है, 
जो निर्गुण तत्त्वको नहीं ग्रहण कर पाता) ध्यान नहीं 
स्थिर कर पाता, वह सगुणपर ध्यान केन्द्रित करे । धर्म एक 
सतत प्रवहमान सागर-जेसा है, जिसका प्रवाह हम नहीं 
रोक सकते; ऐसा करना हमारी सामथ्यसे परे है | 
हश यदि हम प्रवाहके साथ आगे बढ़नेकी अपेक्षा रुक 
गये तो पिछड़ जायेंगे ओर यदि अधिक दिथिलता दिखलायी 
तो अगाध जलमें कहीं समा भी जायेंगे । विद्वान्‌ जानते 
हैं कि उच्चतम-दर्शनमें सबको असत्‌ बताया गया है । पर 
प्रारम्भिक अबस्थामें इनकी उपयोगिता, चलना सीखनेके 
लिये, बच्चेकी दी गयी गाड़ी-जेसी हे । लोगोंको सरस्वती 
नाम) उनकी हिंदू वेश-भूषासे चिढ है, यद्यपि सारा रूप 
प्रतीकात्मक सगुण रूप है। सफल ज्ञानके तीन अङ्ग हैं-- 
उच्चतम-ज्ञान, शुष्क ज्ञानकी अपेक्षा कलात्मकता) करुणा) 
ममताका सामञ्जस्य ओर नीर-्षीर-विवेकी वुद्धि--इन सबका 
प्रतिफळ शान्ति, जिसका रंग विश्वके सभी लोग इवेत 
मानते है | इन सारे गुणोंका पोथी, वीणाधारिणी नीर-क्षीर- 
विवेकी हंसवाहिनी दवेतवस्त्रधारिणी ममतामश्री सरस्वती के 
रूपमें समावेश s: गया है| «खु गतौ? धातुसे “सरस? 
उससे मतुपू आर ङीप प्रत्ययसे सिद्ध 'सरस्वतीः शब्दका 
अथ ही हे--“सरो विविधं ज्ञानं विद्यते यस्यां चितो सा 
s: सा अर्थ तथा उनके प्रयोगका सम्यक्‌ 
5 | उपयुक्त गुण किसी भी राष्ट्र, देशके लिये और 
od ती s हम š इन व्यापक सिद्धान्तोंको 
ला š प के : 'कहनेसे जज नहीं आते | 
s स । आज व मानव सागरको 
पर विजय प्राप्त करता व ह क os s: 
"ता जा रहा हे, हिंदूधम असहाय दुर्बल 


f ——— T Vumukshu _CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





q... D के... 





संख्या ३ ] 


देता है | समाजकी अज्ञानता, कुरोतियोंकों रेखाड्ित करके 
इस प्रकारकी आलोचना शरारतभरा प्रचारमात्र हे । जैसे 
कुछ रेलवे अथवा विमान-दुर्घटनाओंको लेकर प्रचार किया 
जाय कि रेला बिमानांको समास कर देना चाहिये | वस्तुतः 
अकर्मण्य व्यक्तिके लिये धर्ममें कोई स्थान नहीं है | ईश्‍वर- 
प्रदत्त प्रकृति एवं सुविधाओंका अपने जन ओर पुरुपार्थके 
दारा पूरा-पूरा प्रयोग करते हुए कल्याण करना मानव-धर्म 

| “बहुजनहिताय बहुजनसुखाय’ में ही सार्थकता है। 
समाजसे विमुख धर्मका कोई अस्तित्व नहीं हे ओर धर्म- 
विमुख समाज जंगली पश्चुओंका समूहमात्र है। आध्यात्मिक 
साधनाके क्षेत्रमें भी अध्ययन, मनन, निदिध्यासन अवस्थाओं- 
के रूपमें निरन्तर आगे बढ़नेकी व्यवस्था की mü है। 
इसी प्रकार धार्मिक कर्मकाण्ड उपासनाकी भी सफलता 
ससझकर सम्यक ज्ञानके साथ करनेते ही होती है | 
आवश्यकता है खस्थ दृष्टिकोण अपनानेकी | 
आधुनिकताके नामपर, प्रगतिशीलताकी आड़मं जो कुछ 
पुराना है, भले उससे हमारा लाभ ही क्यों न हो, सब 
छोड़ देना, बुद्धिमत्तापूर्ण नहो है । कोई भी वृक्ष कितना 
विशाळ, ऊँचा और घना क्यों न हो, उसका जीवन इसपर 
निर्भर करता है कि उसकी जड़ें कितनी गहराई तक गयी 
६ ¦ इस साधारण तथ्यको भी थदि हम सांस्कृतिक जीवनके 
संदभमें न समझ सकें तो यह हमारा दुर्भाग्य है | 


यह दावा करना तो असङ्गत कहा' जा सकता है कि 
हिंदूधर्म अन्य धरमासे श्रेष्ठ Š, अथवा इसके गुण अन्य 
धर्मोमे नहीं हैं | परंतु प्रत्येक देश अपने देशके वहुमतका 
धर्म, संस्कृतिका प्रतिनिधित्व करता है--वह अरब हो; 
अमेरिका हो, इंगलेण्ड हो | उन देशोंमें अन्य धर्मा 
वलम्बियोंक कोई गला नह्दां घांटा ज.ता ओर न अपने 
देशसे कम सुविधाएँ अथवा स्वतन्त्रता Š, परंतु उनके 
धर्ममें 'खीचड़ी? खींचतान नहीं है | यह तथ्य अपरोक्षरूपसे 
भारतविभाजनकी स्वीकृति देकर स्वीकार किया जा चुका 
है कि भारत हिंदूप्रधान देश दै, प्रजातन्त्रकी दृश्सि भी 
यहाँ हिंदूधमंका प्राधान्य स्वाभाविक है | हिंदू अथवा हिँदू- 
धर्मको अपने देशम ही देशनिकाला नहीं दिया जा सकता । 
हमारे नागरिक, हमारा जीवन याज्ञवल्क्य, वसिष्ठ, रामतीथ, 
रामकृष्ण, विवेकानन्द आदिकी परम्पराका प्रतिनिधित्व 


पमनिरपेक्षता एवं धमशिक्षा तथा —— Ia —— s ११ 


दशनके संस्कारोका भी यथेष्ट प्रभाव हो | उपासना-पद्ध तियो) 
Eb उलनात्मक अध्ययन) मनन) अनुशीलन अवश्य 
हो? जिससे दृष्टिकोण व्यापक एवं सोहादंपूर्ण हो । उच्चतम 
सेवामे प्रत्येकको भाग लेनेका अधिकार हे । अतः सभी 
लोगोंको यहाके धर्मशास्त्र, संस्कृतिकी यथेष्ट एवं ठीक- 
टाक जानकरी प्राप्त करना आवश्यक है, जिससे, कम-से-कम 
विदेशी अतिथियोंके सामने अथवा विदेशोंम॑ अज्ञानता; 
अनभिज्ञता अथवा ऊटपरँग ज्ञानसे स्वयं हास्यास्पद होनेके 
साथ हमारा मस्तक ळज्जासे नीचा न हो | vú एवं 
संस्कृतिके सम्बन्धमें छोगोंको जैसा भ्रम दै, जैसा अधकचरा ज्ञान 


s > दे ल्न c ¢ >. " _& A 
है) उसे देखते हुए धर्म, धर्मशात््रों एवं संस्कृतिकी ठीक-टीक 


शिक्षा नितान्त आवश्यक है | यह शिक्षा भारतमें नह! तो) 
फिर क्या अरब, इंगलेंड, अफ्रीकामे मिलेगी ? बध, कल- 
कारख,नेकी शिक्षाके साथ मनुष्य--इन्सान बननेकी शिक्षा 
अत्यधिक आवश्यक है | यदि सरकार स्वयं इसे करने में 
अयोग्य सिद्ध हो तो इसे अन्यान्य आध्यात्मिक संस्थाओं तथा 
साधुमहात्मा एवं विद्वानोंकी करना होगा, जिनके पास 
विदेशोंसे आये अनेक जिज्ञासु सीखने, srq प्राप्त करमेक्गा प्रयत्न 
कर रहे Š | इस प्रकारके ज्ञानप्रसारसे, विना अध्ययन 
किये, धमं-संस्कृतिपर इस प्रकार कीचड़ उछालने तथा 
प्रहार करनेका दुःसाहस करनेवालॉमे कमी होगी | 
पाठशालाओं मिशनरी स्कूलों एवं अन्य शिक्षण-संस्थाओंमें 
धमझिक्षाकी पूर्ण स्वतन्त्रता होनी चाहिये | 

उच्चतम कक्षाओंके पाख्यक्रममें भारतक्रे धर्म एं 
संस्कृतिकी शिक्षा अनिवाय होनी चाहिये । पाउ्चक्रममें 
तुलनात्मक अध्ययनकी व्यवस्था हो, पारस्परिक भुगा, हिंसा, 
वैमनस्यपर आधारित धर्मके नामपर स्वार्थसिद्धि हेतु प्रचारित 
सिद्धान्तोंको दूर रक्खा जाय; परंतु अन्ततः हमें भारत देशी 
सहसा वष पुरानं। गोरवशाली परम्परा-सतत प्रवहमान सांस्कृतिक 
जाहृूवीका प्रतिनिधित्व तो करना ही होगा | ठीक-ठीक अभ्ययनसे 
ज्ञात होगा कि प्राणीमात्रको ईश्वरूप माननेवाळे करुणा- 
प्रधान धर्मम हिंसा, बृणाके लिये स्थान है ही नह | 
करुणाका क्षेत्र इतना व्यापक दै कि उसके अन्तर्गत मनुष्य ही 
नही, प॒, पक्षी-सव आ जाते Š | धर्म सांतरिक जीवनके प्रति 
उदासीन नहीं हे | धर्म, अथ, काम और फिर मोक्षके 
रूपम जीवनके सारे पक्ष इसके अन्तर्गत आ जाते š | धर्म 
सघन वनों) गुफओं, w 43 त.धु-पहात्माओफे 
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साथ दैनिक shaq? हमारा मार्ग दर्शन करता है। 
आपत्कालमें तो झास्त्रोके साथ sms कमण्डळके साथ 
दण्डी भी व्यवस्था की गयी है | धर्मशिक्षा केवळ इसलिये 
आवश्यक नहीं कि वह देशके बहुमतका अधिकार हैः 
परंतु केवळ रोजी-रोटीके लिये एक दूसरेका गला काटने) 


| कल्याणे 
I= 
EEE n 


[ भाग ४२ 





नोचने, खसोटनेकी वृत्तिप्रवान हमारी शिक्षा) भौतिक विकासके 
साथ धर्मशिक्षा शायद हमें मनुष्य बनानेमें सहायक हो । हमें 
उन अनेक - प्रदनोश समस्याओंक्रा समाधान मिल सके 
जिन्हें हुँढनेमें वर्तमान भौतिक) वेशानिक ओर तकनीकी 
प्रगति असफल सिद्ध हुई है । 


न 
उपासनाकी महिमा 


( छेखक-प,्रो० डॉ० औीजयमन्तजी मिश्र, एम्‌०८०, पी-एचून्डी०, व्या० सा० आचाय, 


त्रिभुवन विश्वविद्यालय; 


अपने वास्तविक अनुमवके आधारपर मनुष्य जिस 
निप्कर्षपर पहुँचता दै, उसमें तकंकी आवश्यकता नहीं होती | 
यों तो ईश्वर) धर्म, परलोक आदिके सम्बन्धम हमारे वेदिक 
सनातन आर्य-साहित्यमे ऋषियोंने जो कुछ कहा है वह 
समी उनके अपने प्रत्यक्ष दर्शन और अनुभवके आधारपर 
ही दै । प्रत्यक्षद्रश होनेके कारण ही उन्हें “ऋषि? कहते हैं । 
“दातपथ ब्राह्मण? भी यही बतळाते हैँ कि “तपस्या करते हुए 
जिन महापुरुपाके सामने नित्य स्वयम्भू ब्रह्म-वेद स्वयं प्रकट 
हुए; वे ही 'ऋषि हुए]? इस प्रकार वेद-मन्त्रोके प्रत्यक्ष दशन 
करनेके कारण ही उन्हें ऋषि कहते हैं। इसील्यि इन 
महर्षियोंके द्वारा प्रतिपादित विघयेमिं साधारण तक करनेका 
निषेध किया गया Ç Ú 

अपने आराध्य इष्टदेवकी उपासनासे न केवळ उपासक- 
को अनिवंचनीय सद्यः परमानन्द मिलता दै, जो प्रत्यक्ष 
अनुभवमात्रेकगम्य है; अपितु वह यथाभिळपित फल प्राप्त 
करता है | राग-द्वेषसे विनिर्मुक्त मानव जब अनन्यभावसे 
भगवानकी दरणमें जाकर उनकी उपासना करता है; तो 
भगवान्‌ उसके योगक्षेमका भार अपने ऊपर ले लेते हैं। 


इस मोतिक जगत्में भी देखा जाता है किं बड़े-से-बड़ा 


१. ऋषिद्‌शनात्‌-+निर्क्त' । 
२५ य॒देनान्‌ तपस्यमानान्‌ ब्रह्म र्वयंभ्वम्यानपंत्‌ 

त ऋपयोऽमवन्‌ तद्पीणामृपित्वमिति विशायते । 
शतपथत्राह्मण ) 


( 
१. नेपा तेण मतिरापनेया” (कठोपनिपद १ । २। ९ ) 


. ४. अनन्याश्रित्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 


` तेपां नित्याभियुक्तनां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९। २२) 


काठमाण्डू, नेपाल ) 


अपराधी जब नियम-कानूनके द्वारा अपनेको प्रशासकीय 
महादण्डसे सुक्त नहीं कर पाता है; तब वह राष्ट्रनायककी 
शरणमें जाकर अन्तिम प्रार्थना करता हैं ओर उसकी कुपासे 
अपनेको मुक्त कर पाता है | उसी प्रकार करुणावरुणालूय 
आनन्दमहासागर विश्वनायक भगवान्‌ उस उपासकपर 
अपनी कृपा करते ही हैं जो अनन्यभावसे शरणमें जाकर 
उनकी उपासना करता Š | 

शास्त्रीय पद्धतिसे ईश्वर्तत्वपर प्रवचन करनेवालेको या 
बुद्धयनुगत नाना प्रकारके तकसे परमात्मतत्वको समझने या 
समझानेवाल्लेंकी अथवा जो उस विषयमे बहुत कुछ सुनते 
रहते हैं, उनको भगवानकी प्राप्ति नहीं होती | भगवान्‌ तो 
केवळ उन्हीं उपासकोंको मिळते हैं, जो अपनी उपासनासे 
उन्हें अपने वशे करनेका प्रयास करते हैं | प्रवचन, मेधा 
आदिके द्वारा ईश्वरको प्रात न करनेके वाद ही प्रत्यक्ष द्रष्टा 
ऋषिने ऐसा कहा V | 

== भद्धा, भक्ति तथा प्रपत्तिपूर्वक आराध्यकी 
समचनाको उपासना’ कहते हैं। इसलिये उपासनामें 
शान साधनरूपसे ही महत्त्वपूर्ण होता है । उपासनाकी 
निवेणीसे शान, भक्ति और प्रपत्तिकी तीन धारा मिली हुई 
š | जिस भावुक-हृदयमें इस त्रिवेणीका संगम हेश वहीं 
सच्चिदानन्द्की वास्तविक तरङ्ग उठती ह्वै । इसीलिये तो 
उपासनाकी इतनी महिमा है | ज्ञानी सल्जन भी जिस 


भगवानको आराधना सरलतापूर्वक नहीं कर पाते, उन्हे 


रे एकान्तमक्तिसे आराधित कर सफळ-मनोरथ 


१: नायमात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेधया न बहुना भ्रुतेन । 
( कठोपनिषद्‌ १। २। २३ ) 
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तं दुराराध्यमाराध्य सतामपि दुरापया । 
एकान्तभक्त्या को वाब्छेत्‌ पादसूल विना वहिः ॥ 

( श्रीमद्भागवतत ४ । २४ । ५५ ) 
विविध तपस्पाऑसे प्राणी उस प्रकार पवित्रात्मा 
नहीं हो पाता है, जिस प्रकार भगवान्‌ भ्रीकृष्फी शरणमें 
जाकर उनकी उपासनासे पूतात्मा होता है | 
च तथा ह्यघचान्‌ राजन्‌ पूयेत तपआदिभिः। 
यथा ङप्णापितग्राणस्तस्पूरुषनिषेचया ॥ 
( श्रीमद्भागवत ६। १। १६ ) 
यशोदानन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण इसीलिये तो भक्त 
उपासकके लिये जितने सुखसे प्राप्य हैं, उतने आत्म- 
ज्ञानीके लिये भी नहीं | 
नाय सुखापो भगवान्‌ देहिनां गोपिकासुतः । 
ज्ञानिनां चात्मभूतानां यथा भक्तिमतामिह ॥ 
( श्रीमद्भागवत १० | ९ २१) 


अत्याचारी देत्यराज हिरण्यकशिपुके वधके अनन्तर भी 
उसपर क्रोधाभिभूत भगवान्‌ नृसिंहको ब्रह्मा, रुद्र, इन्द्र; 
ऋषि, सिद्ध, यक्ष, किन्नर) नाग, गन्धर्व) विद्याधर, 
मनु, प्रजापति आदि अपनी-अपनी स्तुतियोसे जब शान्त 
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करनेमें असमर्थ हो जाते É तब ब्रह्माजी प्रह्मादको भगवान्‌ 
नर्सिहके पास उन्हे शान्त करनेके लिये भेजते हैं | ner 
ज्यों ही उनकी शरणमें जाते दै ओर नतमस्तक हो उनकी 
उपासना करते हैं, चरणावनत प्रह्मदको देखते ही भगवान्‌ 
करुणा-परिप्ठुत हो उठते हैँ | बालकको उठाकर, उसके 
सिरपर कोमल कराम्बुज रख उसे सबंदाके लिये धन्य 
कर देते हैं | 

उपासनामें 'प्रपत्ति! परमावइयक हे । प्रपन्न व्यक्तिके 
अपने पोरुषका अभिमान विलीन हो जाता है । सर्व- 
शक्तिमान्‌के समक्ष अपने पोरुषका अभिमान वस्तुतः बहुत 
बड़ा अज्ञान है | मनोरथकी सिद्धिमें कितना बड़ा प्रतिबन्धक 
हे | गजेन्द्र अपने पौरुप्रबलसे ग्राहके साथ बरसातक 
संघर्ष करता रहा, पर परिणाम क्या हुआ ? अन्तमें अपने. 
पोरुषका अभिमान छोड़कर “प्रपन्न? हो? ज्यां ही उसने 
शरणागतवत्सलकी कातर प्रार्थना की) त्यां ही निखिलामरमय 
भगवान्‌ चक्रायुधने तुरंत प्रकट होकर न केवल उसकी 
रक्षा की, अपितु उसे कृतकृत्य कर दिया | 

“उपासना? इहलौकिकः पारलोकिक सभी कामनाओंकी 
सिद्धिम साधन होते हुए भी खयं सुखरूप है | अतएव 
इसकी इतनी बड़ी महिमा Š । 
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६. एवं सुरादयः सवें 
७. श्रीमद्भागवत ७। ९ । ४-६ । 
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आतेत्राणपरायण सहज सुहृद्‌ करुणाणंव परम उदार । 
दीनवन्धु, पामर-उद्धारक, पावन-पतित, अमित दातार ॥ 
अशरण-शरण अकिचनके धन भयहर दयाससुद्र अपार । 
मुझ-जेसे सम्पूण पतितके लिये तुम्ही प्रभु) हो आधार ॥ 
दीन-हीन सुझ अशरणको दे पावन चरणयुगलमे स्थान । 
कर दो मुझे अभय अति निर्मल-चित्त-चरित्र आशु भगवान ॥ 
तनसे करूं नित्य में सेवा, करूँ वचनसे नित शुणगान । 
सेवारत हो सभी इन्द्रिया, मनन नित करे तुम्हारा ध्यान ॥ 





रह्मरुद्रपुरस्सराः । नोपेतुमशकन्‌ 


मन्युसंरम्भ सुदुरासदम्‌ ॥ 


( औमद्भागवत ७ 1९ | १) 





सनातन-( विश्वमानव- )धर्मके ज्ञान; ग्रहण ओर प्रसारको आवश्यकता 


जद्वोवेदमस्त पुरस्ताठ्रद्म पश्चाइह्म दक्षिणतश्रोत्तरेण । 
अभश्नोध्वं च प्रसृतं ब्रह्मेवेद विश्वसिद वरिष्ठम ॥ 
( मुण्डकोपनिषद्‌ २। २। ११ ) 


धयह अमृतस्वरूप ( मृत्युः विकार) दुःख) शोक आदिसे 
रहित नित्य सत्य पूर्ण परमानन्दघन ) ब्रह्म ही इस विश्वके 
रूपमे लीला करता हुआ हमारे सामने, पीछे? दाहिने, 
बाय; नीचे, ऊपर--सवंत्र प्रसारित हो रहा है । यह ब्रह्म ही 
सम्पूर्ण विश्वका सवंभ्रेष्ठ वरणीय सत्य स्वरूप है P 

इशा वास्यसिद सव॑ यत्किञ्च जरास्यां जगत्‌ । 

तेन त्यक्तेन सुन्जीथा मा गृधः कस्य स्विदू धनम्‌ ॥ 

( शुङ्यञ्जुवेंद ४० । १--ईञ्ावास्योपनिपद्‌ ) 

“इस अखिल विश्वजगत्में इन्द्रिय-मन-बुद्धि-गोचर 
और इसका अद्भीभूत जो कुछ भी जड-चेतन जगत्‌ दै, 
वह सब एकमात्र ईश्वरसे ब्यास दै--उसका यथार्थ 
स्वरुप ईश्वर ही है | उस इश्वरको साथ रखते हुए 
त्यागपूर्वक भोगते रहो) कहीं भी आसक्त मत होओ; धन-- 
भोगपदार्थ किसका है १? 


सवंभूतस्थमास्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि । 
इक्षते योगयुक्तामा सवंत्र समदशंन: ॥ 
( गीता ६। २९ ) 


(सत्र समदृष्टि रखनेवाला योगयुक्त पुरुष सब (चराचर) 
भूतोमे आत्माको और आत्मामे सब भूर्तोको देखता है p 
यच्चापि सवभूतानां बीजं “wai 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूत चराचरम्‌ ॥ 
( गीता १०। ३९ ) 
( भगवान्‌ भीकृष्ण अजुनसे कहते हैं--) “अजुन ! जो 
सब भूतोंकी उत्पत्तिका कारण है, बह भी में ही हूँ | ऐसा 
` चराचर कोई भी भूत नहीं है, जो मुझसे रहित ( प्रथक्‌ ) 
हो | यह सब मेरा ही ( भगवानका ही ) स्वरूप है|? _ 
खं वायुमप सलिल महीं च ज्योतोषि सत्त्वानि दिशो हुसादीन । 
| सरित्‌ ससुद्रांश्र हरेः शरीरं यत्किञ्च भूत प्रणमेदनन्यः ॥ 
रर . ( औमद्वागवत ११। २। ४१) 
sss “आकाश, वायु; अग्नि, जल; पृथ्वी, सूर्य, जीव, दिशा, 
इक्ष) नदी, समुद्र और जो कुछ भी चराचर भूत है, सब 


हरिका शरीर है--ऐसा मानकर अनन्य भावसे सबको 
प्रणाम करे D 
इस प्रकारके असंख्य वचन हमारे वेद, उपनिषद्‌, 
पुराण, शास्त्रोंम भरे हैं | ओर यह है हमारे पूतप्राण ऋषियों- 
का “अनुभूत सत्य--उनकी 'प्रत्यक्ष उपलब्धिका स्वरूप? | यही 
“सनातनधर्मः है । यही “आर्य (हिंदू ) संस्कृति? है | भारतवर्ष 
इस पुण्य “सत्य दर्शनका आदिक्षेत्र है । इसीसे भारतका दर्शन- 
बिज्ञान; साहित्य-कला; उसकी आर्थिक, सामाजिक; 
राजनीतिक राष्ट्रीय, व्यावहारिक और शारीरिक आदि सारी 
नीति-पद्धतियाँ; उसके राष्ट्रका, जातिका समाजका) कुलका 
और व्यक्तिका धर्म आदि सब कुछ इस 'सनातन धर्म'से ही 
अनुप्राणित है | इस धर्मको ही जीवनका परम आदश 
मानकर सारे सिद्धान्तो, मतों तथा नीति-नियमोंका निर्माण हुआ 
है | यही पवित्र “सनातनधर्म? या 'हिंदू-संस्कृति’का स्वरूप 
है । एक ही शरीरके बिभिन्न अङ्ग-उपाङ्गोमे 
नाम, रूप तथा व्यवहारका मेद होते हुए भी जेसे 
सबमें एक ही आत्माक्र नित्य निश्चित प्रत्यक्ष अनुभूति है; 
अतः सबका हित-साधन सहज स्वाभाविक है; वेसे ही विश्वके 
चराचर भूतमात्रमें राग-्वेषरहित, हिंसा-घुणा-भय-्ून्य) 
देदेन्द्रियःमनकी अधीनतासे युक्त, जाति-वर्ग-सम्प्रदायके 
मेदामिमानजनित संकीर्णताओसे सहन ही अतीत, शुद्ध मन; 
शुद्ध बुद्धि तथा चित्तके सरल भावसे एकमात्र दिव्य सत्य 
आत्माकी या भगवानकी अनुभूति और उसी अनुभूतिके 
आधारपर नित्य भ्रमप्रमादादिसे रहित समाहितचित्तसे सहज ही 
सवंकस्याणकर विचार-चिन्तन, व्यवहार-बर्ताव तथा आचार्य- 
क्रियाका होना--'भारतीय हिंदू-संस्कृति? या “सनातनधर्म!का 
जीबन-दशन है | 
हमारे इस अनादि नित्य सनातनधर्मे, जिसे आत्मधर्म या 
“विश्वध? कह सकते हैं--जडमें चेतन, ससीममें असीम; 
सादिमे अनादि, wr अनन्त; अनेकमें एक, विभत्तमें 
अविभक्त) भेदमे अमेद तथा परायेमें अपना--५पर/में “स्व'का 
प्रत्यक्ष बोध तथा दशन करानेकी शक्ति है | यही विश्वजनीन 
विश्वमानवधमं--सनातनधर्म सारे संसारके प्राणिमात्रका लौकिक, 
पारलौकिक और पारमार्थिक कल्याण-साधन करने समर्थ है | 


इसी सनातन धके परलोक; पुनर्जन्म तथा जन्म-जन्मान्तर- 
में कम-फल-भोगका सिद्धान्त ऋषियोंद्वारा प्रत्यक्ष अनुभूत 
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ama ` 


संख्या ३ ] 


तथा ल्या मान हे K I CC === Pr —— है, 


š जिसके कारण मनुष्य दुष्कर्म करनेमें 
डरता है | 


=: जा (हिंदू s. २ र यता 
F `) संस्कृतिःकी शिक्षाका अभाव ही 

नहीं हो रहा हे, इसकी अवब्छनीय अवहेलना और घोर 
तिरस्कार हो रहा है | इसीसे आज सर्वत्र मानवका (स्च? 
त य र अ र न S 
_हितकी भ्रमपूर्ण मिथ्या धारणासे राग-द्वेषका 
आश्रय ळकर मनुष्य एक दूसरेका विनाश करनेपर तुल गया 
है! इसीसे मोहाबत और बिलास-विभ्रमरत मानव आज 
क्षुद्र स्वाथके पीछे--स्वहितकी मिथ्या धारणासे पर-हित-नाशक- 
मानो ब्रत लेकर स्वयमेव “आत्महत्या? कर रहा हे । और इसीसे 
वह अनर्गल अवैध यथेच्छाचारको कर्तव्य-सा मानकर 
मनमाना दुराचार कर रहा हे | अध्यात्मरहित भौतिक 
विकासने, जो घोर विनाशका पूर्बरूप है, आज 
विश्वमानवके ज्ञाननेत्रोपर मोहका आवरण डालकर उसे 
प्रायः दृष्टिहीन या विपरीतद्शी बना दिया है | “अध्यात्म?- 
की लीलाभूमि भारत भी आज इस मोहसे आय्छन्न है | 
इसीसे “धर्मनिरपेक्ष? ( सेक्युलर ) के नामपर धधर्मञ्य?- 
सिद्धान्तका पोषण करके वह मानवको पशु, पिशाच या 
राक्षस बनानेके अधम काय करनेमें प्रवृत्त | शिक्षालयोंमें 
“धमंशिक्षा? बंद है; छोटी उम्नसे लड़कियाँ तथा लड़के शिक्षाके 
नामपर उन िक्षाक्षेतरॉमेंश शिक्षामन्दिरोंमें, विद्याल्यामे 
मेजे जाने लगे दें, जहाँ धर्मका नाम नहीं दै, आचार- 
हीनताको गौरव दिया जाता हे, प्रकारान्तरसे यथेच्छाचार, 
उच्छरु्कलता एवं उद्दण्डताको उन्नतिका चिह्न बतलाया जाता 
है, गुरुजनोंका अपमान तथा बिना ही समक्षे-सोचे अपने धर्म; 
अपनी संस्कृति-सभ्यताके प्रति घणा--कम-से-कम अवहेलना 
या उदासीनता करना सिखलाया जाता दै | जहाँके दूषित 
वातावरणसे और सच्ची धार्मिक शिक्षाके अभावसे 'सफाई!के 
नामपर “शुद्धि?का, 'स्वतन्त्रताःके नामपर “नियमानुयर्तिता?, 
“अनुशासन? और 'संयमशीलताका!, 'सुधारःके नामपर 
कुल्परम्परागत 'सदाचार?का, “प्रगतिःकें नामपर 'भोजनकी 
शुद्धि! आदि सद्गुणोंका अबाध विनाश किया जा रहा है 
और अभक्ष्य आहारः तथा 'असदाचार'मं उत्साह तथा 
उल्लासयुक्त प्रवृत्ति करवायी जा रही दै और इसे “विकास! 
माना जाता है | यही विकासका ( विनाशका ) क्रम asa 
विद्याल्योंकी उच्च झिक्षातक उत्तरोत्तर उन्नत होता चलता है | 


सनातन-(विश्वमानव- )धर्मके ज्ञान, 


ग्रहण और प्रसारकी आवश्यकता ८१५ 


धर्म तथा आचारकी दिक्षा न घरमें मिलती हे, न बाहर ! 

इसीके साथ-साथ उन्नतिके नामपर 'सहद-भोजन!; 'सह- 
शिक्षा” होटलेंमें सब कुछ तथा सब तरहसे बने हुए पदाथाँका 
“अनगछ आहार? “उच्छिष्ट भोजन’, "निळ? तथा'अमर्यादापूर्ण 
डान्स’ आदि चलते हें | “सिनेमा? तथा इन्द्रियोंम॑ अनुचित 
उत्तेजना पेदा करनेवाला साहित्यः अपना अळग प्रभाव डालते 
हैं| परिणाम यह होता है कि आज कोई “धर्म'के नामसे डरता 
है, कोई घृणा करता है, कोई सम्प्रदाय कहकर मखोल उड़ाता 
है; कोई धर्मकी बात सोचकर व्यर्थ समय नष्ट करना समझता 
है ओर कोई-कोई तो धर्मको उन्नतिका सर्वथा विघातक 
समझते हैं | धर्महीन विचार, धहीन दिक्षा; धर्महीन 
बाहरी छोटे-बड़े आचार-व्यवद्दार--सब मिलकर आज 
मनुष्यको मानवतासे गिराकर उसे पञ॒ता और असुरतामें 
परिणत कर रहे हुं! इस प्रकार द्रुतगतिसे जो धर्महीन 
समाजका निर्माण हो रहा है, इसका परिणाम कितना 
भयानक होगा, इसपर गम्भीरतासे विचार करनेकी 
आवश्यकता है ! 


भारतवर्षका यह सनातनधम ही था; जो विश्व-चराचर- 

मं एक भगवान्‌ या एक आत्माके दर्शन कराकर सबमें सहज 

प्रेमका विस्तार कर सकता था | प्रेम त्यागसे होता है और 

अपने हितके लिये मनुष्य सहज ही त्याग करता हे | जब 
सर्वत्र आत्महष्टि हो जाती है, तो सबका हित ही अपना 

हित हो जाता हे; फिर केसे कोई किसीका अहित-चिन्तन 
या अहित-साधन कर सकता हैं? इसीसे मनीपियोंका यह 
मत है कि ।“जगतूके सत्र मत नष्ट हो जायें, तो दर्ज नहीं है; 

सबमें एक आत्माके दशन करनेवाला यह विइवमानवका 
सनातनधर्मः जीवित रहेगा तो, सब जीवित रहेंगे--सबका 
कल्याण होगा | पर यही घम यदि नहीं रहेगा, ( यश्चपि 
इसकी सम्भावना नहीं है; क्योंकि यह “सत्य? है और (सत्य? 
कभी मरता नहों, वह किंसी-न-किसी अंशमें रहता ही है ) 
तो समस्त विश्वका विध्वंस हो जायगा और वर्तमानमें इसी 
सनातनधरका हास हो रहा है । इस “सनातनधर्म और 
(हिंदू-संस्कृति'के स्वरूपको जानने-माननेवालोंकी संख्या दिनों- 
दिन घटी जा रही है; इसकी शिक्षाका अमाव हुआ जा रहा 
है। सनातनधर्म तथा सनातन-हिंवू-इतिहासका अज्ञान 
वढा जा रहा है। यह विश्वके भविष्यके लिये बड़े भारी 
खतरेकी चीज है। अतः यदि विदवकल्याणके साथ ही 
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कल्याण 


MR यजन 





भारतको तथा मनुष्यमात्रको राष्ट्रका) देशका समाजका 
तथा व्यक्तिगत अपना कल्याण इच्छित ६ तो इस 
सनातनधर्मको समझना, समस्त दिक्षाल्यीर्क शिक्षाक्रमम 


[ भाग ४२ 


प्रसार करना? इसकी शिक्षाका ग्रहण करनाः इसे 
जीवनमें क्रियारूपमें उतारना और समस्त बिर्यको इक 
मङ्ल-संदेश देना परम आवश्यक और अविलम्ब अनिवाय 


सनातनधर्मकी शिक्षाकी व्यवस्था करना; सनातनधर्मकी कतव्य है ! 
महत्ता, उदारता, सर्वजीवहितेंपिताकी सत्शिक्षाका प्रचारः 


— 


संस्कृतिकी रक्षाके लिये छोटी छोटी प्रतिज्ञा 

५-हम अपने लड़के-लड़कियोंको सह-शिक्षावाले 
शिक्षालयाम नहीं भेज गे । 

६-हम चुद्दत कपड़ा नहीं पहनंगी । 


_हनुनानप्रसाद पोदार 


सनातनधर्म या भारतीय आर्यसंस्कृतिकी रक्षाके 
लिये बड़े-बड़े कार्य तो करने चाहिये ही | नीचे छिखे 
छोटे-छोटे दोष, जो समाजमें आ रहे हैं, जो संस्कृति- 
विरोधी होनेके कारण--एक-एक सूत मिलकर मोटा 
मजबूत रस्सा बन जाता है, वैसे ही संस्कृतिके 
नाराके बहुत बड़े कारण बन सकते हैं, उन्हें मिटानेके 
लिये 'कल्याणःके ग्राहक, पाठक-पाठिकाओसे यह अपील 
की जाती है कि वे खयं तथा अपने बाळकोंसे नीचे 
ठिखे कार्य न करने-करानेकी प्रतिज्ञा करे-करायं तथा 
स्थान-स्थानपर इसका प्रचार करें | छोटी-सी बात 
दीखनेपर भी इसका बड़ा प्रभाव होगा और विनारा- 
समुद्रकी ओर जाती इई समाज-सरिताकी धारामें रुकावट 
होगी | आशा है इस संस्क्ृतिरक्षाके कायमें सत्र लोग 
सहायता करगे | 
१-हम किंसीका उच्छिष्ट ( जूडा ) भोजन नहीं 
करेगे । 
२-हम मांस, अण्डा, मद्य नहीं खायें-पीयेंगे । 
३-हम उन होटलोमे नहीं खायेंगे, जिनमें मांस 
` पकता है। 
. ४-म पर-पुरुष तथा पर-स्मियांके साथ कहीं 
भी डांस नहीं करगे । 


७-हम अस्छील साहित्य नहीं पढ़ेंगे । 

८-हम अपने “sa माताको “q 
पिताको 'पापा? या 'डैडी? कहना न सिखाकर, कहते 
हो तो रोककर माताको, 'माताजी”, 'अस्माजी!, “aP; 
पिताको 'पिताजी', 'वाबूजी? आदि कहना सिखायेगे। 


९-हम भोजन करके हाथ चोकर कुटला अवश्य 
करेंगे । 


x x x x 

१-हम माता, पिता, सास, ससुर, बड़े भाई 
आदि गुरूजनांको प्रतिदिन प्रणाम करंगे 1 

२-हम प्रातःकाल उठते समय और रातको सोते 
समय भगवानका नाम-स्मरण करेंगे | 

इनमेंसे जो जिन-जिन नियमोंका पालन कर सक, 
उनके लिये प्रतिज्ञा करके सूचना देनेकी कृपा करें । 
हमारा तो निवेदन है कि सभीका पालन करे | इसमें बहुत 
लाभ होगा | इनके अतिरिक्त परम्परागत भारतीय वेश- 
भूपा, सदाचार, खानपानपद्धति आदि नित्यके धार्मिक 
कृत्य आदिपर भी पूरा ध्यान रखना चाहिये । 


९ 
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सनातनधमके हाससे होनेवाले देशव्यापी अनर्थ 


उपद्रवी तत्त्व 
: देशमं सनातनधर्म या आत्मधर्म अथवा विश्व-मानव- 
धमका हास हो रहा हे, इसीका प्रत्यक्ष परिणाम है--देश- 
मानवकी वर्त्तमान पतित मनोत्ृत्तिश उसकी राग-द्वेपपूर्ण 
मानस-स्थिति ओर उसके विध्वंसकारी राक्षसी क्रिया-कलाप; 
जो न्यूनाधिकरूपमें आज देशके समी क्षेत्रोगें आ गये 
ह | इनमेंसे कुछ मोटे उदाहरण ये = 
. विभिन्न स्थानामे ऐसे गुप्त या प्रकट दलों, 
सेनाओं तथा संघोंका संघटन, जो आत्सरक्षाके 
नामपर दूसरोका सव प्रकारका चिनाश करनेके 
लिये अमाचुषी कार्य करनेकी तैयारी करते हैं | 
_ ऐसे शिक्षित पुरुषोंके विचार तथा क्रियाकलाप, 
जो द्िन-रात तोड़-फोड़, विध्वंस, दूसरेके अनिष्ट 
तथा अहितकी योजला सोचा करते तथा वनाते 
रहते हैं । 
एसे नेतागण, जो देशाहितको भूलकर व्यक्तिगत 
स्वार्थ-साधनके लिये दूसरेका सय प्रकारका अहित 
करनेकी प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष क्रिया करते रहते हैं । 
ऐसे राजनीतिक दल जो श्रुद्र खार्थवद दूसरे 
दलांको या अपने ही दलके मतभेद रखनेवालांको 
नीचा दिखाने और गिरानेकी चेशम लगे रहते हैँ । 
एसे बिभिन्न दळांके तथा संघांके प्रभावशाली 
लोग, ओ तोड़-फोइ़, विध्वंस तथा हिंसाके लिये 
जनताको एवं विदयार्थियाँको उभाड़ते हैं और उनमें 
अनुशासनदहीनता तथा पर-नाइा-परायणताको 
दुष्प्रवृत्ति उत्पन्न करके उनसे अचा5छनीय राषट्रके 
अहितका काये कराया करते Š । 
एसे स्वार्था तथा परसुखद्ठेपी लोग, जो 
सम्पत्तिमे, मकानामे तथा मोटरो,'वसों एवं ट्रकामे 
आग लगाते-ळगवाते, सम्पत्ति ळूटते-लुटवाते, हिसा 
करते-करवाते, सरकारी राष्ट्रीय सम्पत्ति ( जैसे 
रेलवेकी सम्पत्ति ) आदिको हानि पहुँचाते-पहुँचवाते, 
स्थान-स्यानपर दंगा करते-करवाते, उच्छुल्नलता- 
उददण्डता-क्ररता-हिसाकी बड़ी सराहना करके उनका 


स्वय आचरण करते-दूसरोसे करवाते एवं विरोधी 
व्यक्तियोंकी हत्या करते-करवाते हैं । 

विभिन्न असत्‌ हेतुआंसे प्रायः सभी क्षेत्रोमे 
विभिन्न विविध प्रकारके मिथ्याचार, अनाचार, 


भ्रष्टाचार, अत्याचार, दुराचार, असदाचारका प्रचार- 
प्रसार । 


दुष्परिणाम 


सर्व-सुलळभ हिंदीका प्रचार, राष्ट्रभाषाके रूपमें हिंदी- 
स्वीकार, विदेशी भाषा अंग्रेजीके अबाध विस्तारकी 
अनावश्यकताका प्रचार, देशकी दूसरी-दूसरी प्रादेशिक 
भाषाओंका उन-उन स्थानोंमें समादर तथा प्रचार एवं 
उनके साहित्यका विस्तार, हिंदी तथा देशके सभी भाषा- 
भाषियोंमें परस्पर सहयोगपूर्ण सदृव्यवहार - आदि कार्य 
सभी उपयोगी और आदरणीय हैं; परंतु उपर्युक्त कारणोंसे 
इन उपयोगी कार्थोके प्रसज्ञेमि इधर ऐसी-ऐसी अवाञ्छनीय 
दुर्घटनाएँ हुई ओर हो रही हैं, जिनका परिणाम सभीके 
लिये विध्वंसकारी, देशकी एकता तथा प्रेमका घोर 
बाधक हो गया है | दक्षिणप्रदेशोंमिं कई जगह 
शिक्षाल्योंसे हिंदी इटा दी गग्री है | Waqaq 
लिखे संस्कृतके छोक--देवनागरी लिपिको द्विंदी मानकर 
मिटा दिये गये | नेताओका अपमान किया गया । रेलवे- 
विभागकी पचीस लाखसे ऊपरकी हानि कर दी गयी | 
इधर उत्तरप्रदेश आदिम भी जगह-जगह बड़ी अवाञ्छनीय 
घटनाएँ हुई, रेलवेके डिब्बे यहाँ मी जलाये गये और 
इनके करनेवाळोंमें देशके भावी नागरिक हमारे परम आद्यास्थल 
छात्र अधिकांशम रहे, जिन्होंने अनुशासनहीन तथा अविवेकी 
बनकर ये सत्र कुकाय किये । इससे न हिंदीका प्रचार 
बढ़ा, न अंग्रेजीका विस्तार बढ़ा | बढ़ा केवल द्वेष और 
कलह | हुआ सन्मति तथा सम्पत्तिका विनाश और विध्वंस 
एवं बढ़ी मनमें अशान्ति और चिन्ता | 

भारतमं सभी पान्तोमं एक-दोको छोड़कर सभी 
माषाओंक्री मूल आधाररूपा भाषा संरक्त है | भारतीय 
आर्योकी एक संस्कृति हश एक धम है; एक शास्त्र है | 
उत्तरसे दक्षिण और पूर्वसे पश्चिम--सभी दिशाओं 
धममंशासत्रॉके छोक सभी संस्कृतमें हैं। उचित तो यह था 
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कि भारतकी स्वतन्त्रताके साथ ही भारतीय संस्कृतिके 
आधार संस्कृतकी उन्नति तथा विस्तार होता; उसके स्थानपर 
उसकी लिपि देवनागरी होनेसे उसे हिंदी समझा जाता 
है और उसपर भी प्रहार हो रहा दै! वेचारे संस्कृतके 
विद्वान्‌ चुपचाप बैठे हैं विवेकपूर्ण | वे शान्तहृदय 
पण्डित क्या करें १ ( अच्छा तो होता, संस्कृतको ही भारतकी 
राष्ट्रभापा बना दिया नाता | ) 


हिंदुओंके अधिकांश “आचायदक्षिणमें अवतरित हुए 
और प्रधान अवतार! उत्तरमें | पर सारे भारतकी <l 
दिशाओंमें अवतार ओर आचाय समानरूपसे सम्मान्य तथा 
पूज्य हैं | उनकी पूजा-पद्धति, वेद, भुति-स्मृतिः मन्त्र-स्तोत्र; 
पुराण, कर्मकाण्ड-पद्धतियाँ, महाभारत, रामायण आदिं 
इतिहास, नाटक) चम्पूर काब्य, ब्याकरण सभी संस्कृतमें 
हैं और सर्वमान्य हैं । पर आज सनातन आर्यसंस्कृतिकी 
क्रमशः विस्मृति और Gk अत्यन्त संकोचके कारण 
भाषा, भूमिसीमा जातिः वाद आदिके नामपर हम 
उसी संस्कृतिकी अवहेळना करते ओर आप ही अपने शात्रु 
बनकर अपना विनाश करनेमें लो हैं | यह स्थिति बढ़ी 
ही शोचनीय है ओर इसपर गम्भीरतासे ध्यान देकर 
शीघ्र कुछ उपाय सोचनेको आवश्यकता है । नहीं तो 
देशका ध्वंस कैसे वच सकेगा ! 


सरकारकी दूषित विचारधारा 


इस सनातन विशवमानव-धर्मके प्रति अभ्रद्धा और 
असम्मानके कारण ही हमारे सेक्यूलर राज्यकी नीतिमें-- 
उसके कणधारोंके मस्तिष्कमें कुछ ऐसी अवाञ्छनीय विचार- 
धाराएं और योजनाएँ आ गयी हैं; जो उन्हें 
विपरीत दिशासे ले जा रही हैं--जैसे स्वराज्य-प्रासिके 
पूर्व गोहत्या कानूनन सर्वथा बंद्‌ करनेकी वार-बार 
घोषणा करनेपर भी अबतक चंद्‌ न करत्ता। 
मांसाहारको प्रोत्साहन देना। स्थान-स्थानपर नये-नये 
वैज्ञानिक कसाईलाने खोलनेकी योजना बनाना, 
किंसी-न-फिसी हेतुसे जान-अनजानमे खनातनधर्मके 
प्रसार-प्रचारमें सहायक न होकर उसका बिरोध 
या प्रतिरोध करना। धर्मनिरपेक्षिताके नापर चिश्व- 
कल्याणकारी सनातनधमका आद्र न करके उससे 
द्रोइसा करना, हिंदूशाोके विरुद्ध कानूनका 
निर्माण करना; जैसे भृणहत्याको कानूनसे वैध बनाने 
जाना। धार्मिक शिक्षाकी व्यवस्था न करना आदि । 


कल्याण 
MRR अअ 


[ भाग ४२ 


दंगे, हत्या, विध्वंस 
इस सनातनधर्मके हासके कारण ही स्थान-स्थानपर 
एक ही राष्ट्रें परस्पर दंगे; मार-क्ाटश लूट-पाटश आगजनी) 
हत्याकाण्ड आदि बढ़ रहे W । बेंगलोर तथा मेरठ आदिके 
दंगे, हत्याकाण्ड और असमके कुछ स्थानोंके साथ ही 
गौहाटीका भयानक पेशाचिकता तथा कूरतापूर्ण प्रलयकाण्ड 
इसके ज्वलंत उदाहरण Š | | 


गौहाटीका विध्बंस-काण्ड 


गत २६ जनवरी ( स्वतन्त्रताप्रात्ति ) के मङ्गलू- 
दिवसपर गोहाटी असममें जो असाधारण अमज्जलमय विध्वंस- 
काण्ड हुआ--राजस्थानीः उत्तरप्रदेशीय, पंजाबी, सिन्धी, 
बिहारी आदि हिंदुओंकी दूकाने छूटी गयीं; सम्पत्ति जलायी 
गयी; दर्जनों मोटरकारो; बसों, टूकॉर्मे आग लगायी 
गयी; समीपके ही विजयनगर नामक नये बसे स्थानपर २६-२७ 
घंटेतक लगातार लूट-मार होती तथा आग लगायी जाती 
रही । स्वतन्त्रताके दिन--जिस दिन चारों ओर सजी-धजी 
मिलिटरी रहती हे--यह अमानवीय काण्ड पुलिसके सामने 
कागज-कलमसे कफ्यूं लगनेके बाद भी घंटोंतक होता रहा | 
उपद्रवियोपर लछाठी-चार्ज। अश्रुगेस या गोली छोड़नेकी तो 
बात दूर रही, सामने खड़ी पुलिसने उन्हें रोकनेतककी कोई 


चेष्टा ही नहीं की। घंटोंमें करोड़ोंकी सम्पत्ति छुठ गयी या स्वाहा . 


हो गयी ! सबेरेके लखपति-करोड़पति शामतक कंगाल हो गये | 
कई लोग ४० करोड़की हानि हुई बताते हैं । सरकारी सूत्रौंके 
अनुसार १५ करोड़से भी अधिककी हानि मानी गयी है | 
साढे सात करोड़की हानि तो (स्टेट बेकःको हुई बतायी 
जाती है । शान्तिप्रिय व्यापारी नागरिकोंक्री इस प्रकारकी 
घृणित विनाशक्रिया कुछ घंटोंमें हो जाय और सरकार 
उसकी रक्षामं सर्वथा असमर्थ साबित हो--ऐसी सरकारको 
सरकारके पदपर रहनेका क्या अधिकार है ? तीन दिनातक 
तो कोई गिरफ्तारी ही नहीं हुई | 


कहा जाता है कि इस भयानक उपद्रवमें चीन-पाकिस्तानका 
हाथ था | यह सम्भव भी है | पर उस दिन उन उपद्रव करनेवालों- 
में कोई बाहरकी फोज तो थी ही नहीं, वे तो वहाँके गुंडे ये । 
उन गुंडोंसे ही जब सरकार नागरिकोंके जान-मालको नहीं 
बचा सकी ओर अब उसके अधिकारी कापुरुषकी भाँति 
$: प्रकट करके अपने कतम्यकी इतिश्री कर रहे हैं, वे 
फौज आनेपर तो करते ही क्या १ देशका दुर्भाग्य दै, जो ऐसे 
अशक्त अथवा किन्होके मतानुसार देशहिततिरोधी छोगोंके 
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छोरोको स्वयं भी संगठित होकर ऐसी स्थिति पैदा कर देनी 
चाहिये; जिससे गुंडोके मनमें विध्वंस करनेकी कल्पना ह्दीन 


| डुघंटना न हो | असमके गेर-असमी छोग अत्यन्त भयभीत उठ सके | 


5 as 
< उन्ह भयमुक्त करना सरकारका परम कर्तब्य है तथा उन 


—— occ 


--दचुमानप्रसाद्‌ पोदार 


यज्ञद्वारा प्रदर रोगकी सफल चिकित्सा 


रेखक--डॉ० T 
( भोपज्ञाहाळजी गग, एम्‌ ए०, एम्‌० डी० "१०7 भष्यक्ष परिबार-कल्याण प्राच्य-प्रविधि संस्थान, रायबरेली ) 


यात्यर्थं सेवते नारी छवणाम्छयुरूणि I 

कहून्थपि बिद्राह्टीनि स्निग्धानि पिशितानि च ॥ 

स्योइकानि सेधानि कृशरां पायसं द्धि । 

छुक्तमस्तुसुरादीनि भजन्त्याः फुपितोऽनिलः ॥ 

रफ प्रमाणझुत्करम्य गर्भाशयगताः शिरा: । 

रजोवहाः समाश्रित्य रक्तमादाय तद्रजः ॥ 

( चरक ) 

“जो स्त्री अत्यधिक मात्रामें लबण, अम्ल; गुरु) कटुः 
विदाही; स्निग्ध, ग्राम्य्‌, ओदक, मेध) मांस खिचड़ी, 
खीर, दहीका पानी, मदिरा आदिका सेबन करती है, 
उसके शरीरमें कुपित हुई वायु रक्तको अपनी मात्रासे 
अधिक उत्पन्न कर देती है ओर रजोवाही शिराओंमें आश्रित 
होकर तथा अपनी मात्रासे बढ़े हुए रक्तको लेकर रजको 
भी बढ़ा देती है । जो अस्वाभाविक रूपसे बाहर फूट-फूरकर 
आने ळगता है, इसे सामान्य स्पसे 'अदर' कहा नाता है P 

सारांश यह हे कि मिथ्याहार-विहारसे सर्वप्रथम 
वायु बिगइती है और वह कफको दूषित कर उसे 
बाहर निकालती दै | ऐसी अवस्थामें साव इवेत वर्णका 
होता हे । जब पित्तके तेजसे वही कफ विदग्ध हो जाता 
है तो निकलनेवाला रक्त दुर्गन्धियुक्त पिच्छिल और 
पीला होता है | कुपित हुई वायु कभी-कभी वसा, मेदाको 
लेकर चर्बीके समान श्वेत वर्णका साग उत्पन्न करती 
है । इसे GS प्रदर? कहा जाता है | 

इस प्रकारके खावमें विविध प्रकारके जीवाणुओंका 
संक्रमण सुगमतासे हो जाता है | उनके संक्रमणसे योनिमार्गमें 
शोथ अर्थात्‌ Vaginitis होकर वहासि खावकी मात्रा बढ़ 
जाती है | इस प्रकारके खाबमें ई० कोलाई ( E. Coli ) 
स्ट्रेप्टोकोकाई' स्टेफली-कोक्काई, दाइकोमो नस वेजिनेलिस, 
केनडिडा ऐलविकन्स या अन्य किसी फफूंद ( fungus ) का 
संक्रमण आसानीसे हो जाता है । 


रभ और नीर्यको शुद्ध करनेके लिये वैदिक काले 
ही यशकी ब्यबस्था की गयी थी । पुश्रेष्टि-यशकरे द्वारा रज-ीर्यके 
शद्ध करनेका विधान उस समयके प्रजनन-विज्ञन एवं 
चिकित्साविश;नकी परमोत्कृष्ट पद्धति थी । श्रेष्ठ ही नहीं; 
सर्वश्रेष्ठ संत,नोपत्तिके लिये यश सबसे अचूक एवं प्रशस्त 
साधन माना जाता था | 

आषंपद्धतिके अनुसार सूक्ष्मातिसूक्ष sh प्रभावित 
करनेसे स्थूळ परिवर्तन छाया जा सकता है। इस पद्धतिके 
अनुसार उन ओषधियोंकी आहुति दी जाती थी, जिनके 
सूक्मकण पीयूषग्रन्थि ( Pituitry Gland ) को इस तरहसे 
प्रभावित करते थे कि उनके अंदरसे इतने सुन्दर हार्मोन- 
रसोंका नियमित रूपसे उत्सर्जन होने लगता था, जिससे 
केबल शरीर ही नीरोग नहीं हो जाता; प्रत्युत उनमें इतने 
सुन्दर देवीगुणोंका भी समावेश हो जाता था कि उनसे 
जो संतति उत्पन्न होती थी, बह राष्ट्रनायक) लोकनायक 
ही होकर समास नहों हो जाती थी | प्रत्युत विश्ववन्ध 
एवं बिदवपूज्य होती थी, जिसपर केवळ इस संसारके लोग 
ही पुथवर्षो नहीं करते थे, देवतागण भी उनपर पुष्प 
चढ़ाते थे | भगवान्‌ राम ओर भगवान्‌ कृष्ण इसी बसुन्धरा- 
के जीवित उदाहरण हैं | 


एलोपेथिककी सुमी कीटाणुनाशक ओधधियोंके सम्बन्धमें 


` सभी डाक्टरोंक्रा मत हे कि वे बिना शरीरको हानि 


पहुँचाये कीटाणुका नाश कर ही नहीं सकती हैं, जबकि 
हमारी यज्ञपद्धतिद्वारा ऐसे सूक्ष्मातितूक्ष्म कर्णोका उत्सजन 
होता है? जिनसे हानि पहुँचानेवाले कीटाणु अपने-आप 
समात हॉ जते हैं ओर शरीरके भीतरकी कुपित वायुका 
भी शोधन इतने सरळ ढंगसे हो जाता है, जिससे खाव 
अथवा शोथ भी अपने-आप शान्त हो जाते हैं | 

इसीलिये जब कुपित वायुकी शान्तिके लिये अनेकानेक 
ओषधियोके सेवनसे भी प्रदर रोग नहों जा पाता दै) तब 
यश-चिकित्सके सात्त्विक एवं सुखद प्रयोगमात्रसे ही 
प्रदर-ऐसे असाध्य रोगकी शान्ति हो जाती है | 
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निम्नाङ्कित ओषधियोंके दन बराबर करते रहनेरे 
मेरा अपना अनुभव है कि प्रदरके साथ-साथ सिरदर्द 
तथा हृदयरोगके पुरानेसे-पुराने रोग भी इस प्रकार छत हो 
जाते हैं, जैसे कि सूर्यके mam तिमिरका नाश हो 
जाता Š | इन ओषधियोंका सीधा प्रभाव देहके परमाणुओंकी 
उन इकाइयोंपर पड़ता है जो कि महत्तच्वके नामसे जानी 
जाती हैं और जिनके ही संक्षोममात्रसे आधि, व्याधि 
और रोगका जन्म होता है | । 

इसल्यि यजुर्वेदकी घोषणा हे कि “यश निश्चयसे 
कल्याणकारी दै । वह दीर्घ आयु, उत्तम अन्न, ऐदवयं; 
समृद्वि,सुसंतति और बळमराक्रम प्रदान करता ( ३। ६३) | 
मन, वाणी, आत्मा, प्राण, ज्ञान, ज्योतिः श्री, वेद 
आयु यज्ञे सम्पन्न होते < ।! ( १८। १९ ) 

गभौदायके हर प्रकारके दोषोंके निवारणाथे-- 

वैदिक कालमें इवनमें गूलरकी समिधाका प्रयोग किया 
जाता था । अयर्ववेदमें इसे अत्यन्त पुष्टिकर बताया गया 
हे । आधुनिक विज्ञानने भो सिद्ध किया दै कि रासायनिक 
दृष्टिसे गूलरमें टेनिन एवं मोम होता | इसकी राखमें 
फारफोरिक एसिड और सिंछिका होते हैं? जो कि गर्भाशयको 
शुद्ध एवं बल प्रदान करते हैं । 

प्रदर रोगको दूर करनेवाली हवनकी सामग्री 
निम्नाङ्कित है-- 

( १) गूलरकी समिधा, ( २) अशोक बर्षकी 
छाल; ( ३ ) दारु हल्दी, ( ४ ) लोघ, (५ ) कमळ- 
केशर, (६) माजूफल, (७) खुगंधवाला, 
(८) अञ्चनकी छाळ, (९) पीपलकी लाख, (१०) नाग- 
केदार, (११) मिश्री, (१२) तिल, (१३) नारियल, 


अन्तर मेरा उज्ज्वल कर दो ! 
तुम प्रकाशके अमर पयोधर, 
हम चातक हैं विकल पिपासित । 
वरसो हे करुणामय ! बरसो, 
करो विद्वकों आज प्रकाशित ॥ 
'वरणांसे कर स्पर हृदय-तल, 


कक ! जीवन सारा जल-थछ कर दो! 
` अन्तर मेरा उज्ज्वल कर दो! 


कल्याण 


नस्तस्य) चिकनी 


[ भाग ४२ 





(१४) यवः (१५) काकजंघाः (१९ चिकनी जं 
( १७ ) wa (१८) खख, ( १९ ) मर्जाठ; 
(२० ) मोचरसः (२१) अनारके फूल और 
गोत । 

व विक या लघुमुत्युज्ञय मन्त्रसे यदि यथाशक्ति 
हवन किया जाय और उसको राखको शीशेके बतनर्म 
रखकर उसमें राखका चौबीस गुना qg8 भर दग 
जाय एवं उस जलको केवल सुबह बासी मुहू १ तोला पान 
किया जाय तो गर्भाशयके केसर-ऐसे रोगपे भी मुक्ति 
मिल सकती है । प्रदर इत्यादि तो अवश्य ही अच्छे हो 
जाते हैं | जिन छोगोंको पुरानी खूनी या बादी बवासीर 
हो; वे गूलरकी समिधाके स्थानपर नारियलकी जटाकी 
समिधाका प्रयोग करें और हवनकी राखको केवल चार 
आनाभर गङ्गाजळसे पी लें तो केवळ २१ दिनम ही 
बवासीर-ऐसे भयानक रोगते छुटकारा पा सकते < । 

यदि कोई व्यक्ति हृदयरोगपे पीड़ित हो तो इस हबनके 
साथ-साथ श्रीमद्वागवतके दशम स्कन्धके रेरेवे अध्याय 
( रासपञ्चाध्यायीक्रे अन्तिम अध्याय ) का पाठ करे | पूरा 
पाठ न कर सके तो प्रतिदिन श्रद्धाके साथ उसके अन्तिम 
इलोकका १ माला ( १०८ बार ) जाप करनेसे वह दिलकी 
धड्कन, हृदयशूल ( Angina pectoris ) से भी मुक्ति 
प्राप्त कर सकता है | इलोक निम्नाङ्कित है-- 

विक्रीडितं ग्रजवधूमिरिदं च विष्णोः 

श्द्धान्वितोऽचुश्वणुयादथ वर्णयेद्‌ यः । 
भक्तिं परां भगवति प्रतिलभ्य काम 


हृद्रोरामाश्वपहिनोत्यचिरेण धीरः ॥ 


( श्रीमद्भागवत १०। ३३ । ४० ) 


अन्तर मेरा उज्ज्वल कर दो ! 


तुमने अगणित दीप -जलाये; 
भेरा भी यह दीप जला लो । 
अपने ज्योति-सिन्धुमें, मेरी 
भी नन्‍्हीं-सी ज्योति मिला लो U 
छर-छळ छलके बाहर-भीतर 
इतना सुम्में “मंगळ भर दो ! 
अन्तर मेरा उज्ज्वल कर दो ! 
---मंगल 


RNS 
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वे साधकके सिद्धिदाता हैं 


( झखक-श्रीरामस्वरूपजी झाली “अप्ररश धर्मशास्त्राचा 


स्वयं श्रीमुखे श्रीक्षण भगत्रानने कहा है--- 

अनन्या श्यन्तयल्ता मां x जताः पयुपांसत । 

तषा 'नत्यासयुक्ताना चाराक्षमं वहाम्परहस्‌ ॥ 

(गीता ९। २२ ) 

उनका प्रग हे-- 

टश भक्तनके भक्त हमारे । 

जब जभ भीर परी भक्तन पे, नभ पाँद सिचारे ॥ | 

चे कहते हें. 
जो जन उनो ! मोहि न विसरे ताहि + बिसारूँ पाव घरी! 
मरो ज्ञान-ध्यान नित सुभिस्न अष्टसिद्टि नबनिद्धि चरी ॥ 
जन्म अन्मके फंदा काटे ठे राहु बेकुंट-पुरी । 
वे हमेरे हम उनके ऊधो V भक्त-काज में देह धरी॥ 

“खा पराजुरक्तिरीश्वरे ।? इईइवरमं परानुरक्ति ही भक्ति 
है । इस परानुरक्ति-भक्तिके पथिक-भक्तोंकों भगवान्‌ जगत्पिता 
दोकर भी उनको इच्छापूर्तिदेतु पुत्र बनकर आनन्द पाते हैं | 
अपने साधक भक्तोके बाधकोंका विनाश वे स्वयं करने लगते 
हें | जिनका कोई नहीं दे, उनके वे दीन-दय़ाळ बन जाते 
दें | जब सबकी ममताका तागा त्रटोरकर मनुष्य उनका 
अनन्य चिन्तक बन जाता है, तब तो वे साधकके सिद्धिदाता 
बन स्वयं ही उसके आराधक वन जाते हं | उनका कहना है--- 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैच भजाम्यहम्‌ । 

“जो मुझे Star भजता है; उसे मे वैसे ही प्राप्त होता हूँ, 


भजता हूँ |? भक्तकी भावनाके वद्यीभूत हो भूतभावन भगवान्‌ 


न जाने क्रिस-किसकी गॉदमं मोद नहीं करते-कराते हे | उनके 
भक्तोंका विनादा कभी नहीं हता; क्योंकि वे कहते 
हे--'न मे भक्तः श्रणश्यति U भक्तके पीछे पड़नेवाले दुर्जन 
अपने-आप स्वकमंव॒श पीछे रह जाते दे आर स्वकमफलको 
भोगकर पछिताते Z | दीनोंकी तो दीनानाथकी सवदा चिन्ता 
रही) रहती है? रदेगी । परंतु “यो यच्छ्रद्धः स एव सः? जिसकी 
जेसी श्रद्धा है? वह वेसा दी हे । उनका भक्त निर्मय-निर्मम 
हो कमी भी निराश्रित नहीं रहता Z | भक्तांका योगक्षेम भगवान, 


बहन करके उनकी वरिपदारओबिडग्वनांओंको मिटा देते हैं। वे . 


भक्त-त्रासक कुवेरांको कबीर और अमीरोको गरीब) धनियों- 


मार्च ८-- 


मानियोको दो कोड़ीका जीव बना देते Ë ओर भ्रीमद्धागवतके 
(eat: स्वपापेन विहिंसतः खरः? को रत्य कर देते हैं | उनके 
साधकका वाधक वननेवाळा स्वयं सिट जाता Z । महात्मा 
कबीर कबीर ही तो थे ? ताना-बाना बुनकर कुटुम्बका पालन- 
पोपण भगतरदाश्रयपर करते ओर अपनी जीविका चलाते थ | 
भाग्यवशात्‌ एक दिन उनकी नगरीमें सेकड़ों संत-साधुओंकी 
जमात आ गयी ओर उस जमातको दृष्टोने यह कहकर कवीरके 
धर पदुचा दिया कि 'वे ही समागत साथु-मंतोंका सत्कार 
करते द P साधु उनके द्वारपर जा बेठे | कब्रीरजी अपनी 
सहवमिणीके समीप गये ओर अपनी आथिक बेत्रसीके 
वशीधूत हो निराश बन उसे धरम ब्ेठनेकी आज्ञा दे स्वयं 
वनमं भगत्रदू-भज्ञन करने चळे गये आर रातको आठ बजे 
घर आनेकी कह गये | इधर सांधुआंने जाना कि कबीर भक्त 
साधुओंके भं'जनका प्रवन्ध करने गये Š | जमातको बठे-बैंठे 
दिनके दो बज गये | योगश्षेस-बहनकर्त्ता प्रभुने जान छिया 
कि अब कबीर नहीं आयेगा आर साधुआको जमात wal 
ही चली जायगी । जिससे मेरे भक्तोंकी बदनामी होगी ! 
बस) वे स्वयं कबीर बनकर वहाँ जा पहुँचे ओर हाथ जोइकर 
साधुओंसे बोले कि cH बाजारम गया था और आपके भेजना थ 
सामग्री लेनेकी सोचते-सोचते लोट आया | अच्छा हो क्रि 
आप अपने साधुओंकी बाजारमं मिठाईकी दृकानपर मेरे साथ 
भेज दें तो में लड और पेड़ा दिल्वाकर आपका भण्डारा 
करा दूँ D जमातके महत्तजीने इसे मान लिया ओर चार-छः 
साधुआंको श्रीकब्रीरजीके साथ भेज दिया। उन्होंने दो-तीन 
टोकरियोंमं लड्डू ऑर पेड़े तुल्वाये आर लेकर आ गये | 
पंगति होनेके पूव ही कबीरदासजीने साधुओंकी आज्ञा लेकर 
सारी नगरीके सभी नर-नारियों) वाळक ्द्धोंको नेवता दे दिया 
आओरपूरी नगरीकेछोग तथा साधुझंने लडडू पेड़ोंका तृनिसे भोजन 
किया । भाजन करके ग्रामवासों यहोंकी ओर चले गग्रे ओर 
साधुओंकी अमात दूसरे ग्रामका ओर चल दो | उनके जानेके 
बाद श्रीकबरीरदास) अपनी ग्रहोपविष्टा घमपत्नीके समीप जाकर 
वले कि--तुम भी भोजन कर लो? वे बोली कि'महाराज! 
आप पहले खाइये तत में खाऊँगी |P परंतु कवीरदासजीने 
परमाग्रहपूवक समझा-बुझाकर पहले धमपत्नीको थालीमें 
परोसकर भोजन कराया और उससे माँति-भातिंकी सत्संगकी 
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मीठी-मीठी बातें करते रहे | तदनन्तर खय॑ भी कुछ खाया | फिर 
वे दूकानदारका हिंसाब करनेका बहाना ले चल दिये | टोकरियां 
तो मोदको-पेड़ोंसे जैसी आयी थीं बेसी ही भरी हुईं रक्‍खी 
थीं | रातमें आठ बजेके लगमग असली कबीरद[सजी भूखे- 
प्यासे आये और अपनी पत्नीसे खानेको माँगा । वे बोलीं कि 
आज आप बडे भूखे हैं | अभी खा गये | मुझे भी खिला 
गये 1 छीजिये यह और खा लीजिये । ज्यों ही उसने थाढीम 
लड॒डू-पेड़े लाकर उनके सामने सकले और समीके भोजनकी 


कल्याण 


[ भाग ४२ 


कथा सुनायी, त्यां ही कत्रीरदासजी ह की नपने नो बहते हुए नीर बहाते हुए 
भक्तिविभोर हो बोले-- 

ना कळु हते न करि सकत ना करिबे जोग सरीर \ 

जो कछु करत सो हरि करत होत कबीर कबीर ॥ 

बह दृश्य दर्शनीय था । पति-पत्नी आनन्दविभोर थे | 
भगवानने कबीर बनकर कबीरदासजीका काय साधन कर 
दिया । कत्रीरदासजी पत्नीसे कहने लगे कि “वे साधकके 
सिद्धिदाता हैं P 


"०5 8 e>— 


पदो, समझो ओर करो 


(C 
संतका शुभकाय 

हाथमें माळा लेकर ईश्वरमें चित्तको पिरोते हुए 
बसरामगिरिजीको 'स्थान'के एक सेवकने आकर कहा 
ध्बापजी ! झोमावडलासे आया हुआ एक पटेल बाहर बेठा 
है और कह रहा दै कि 'त्रापजीसे काम दै" ” `" 

अङ्गपर फटे-हूटे मोटे चिथड़े लपेटे एक दयाजनक 
चेहरेवाले किसानके समीप बैठकर आचार्यने कहा--'क्या 
बाबा, मेरे लायक काम-क्राज १? 

उत्तरमं किसानकी आँखोसे दड-दड-दड आसुओंक। 
धारा चल पड़ी | 

“अरे अरे, इतना बड़ा क्या गजब हो गया ! रोना आ 
गया १ ऐसे कौनसे दुःख हैं भाई १ 

'शोभावडलाके जेठा उक्करके कसे छुटकारा नहीं 
मिलता |? 

(पहले यह बताओ) कर्ज सच्चा दै या झूठा १ 

“(आघा सचा, ओर बापजी ! आधा झूठा | जो माल 
उसकी दूकानसे हमने कभी नहीं लिया वह उसने अपनी 
बहीमें हमारे नाम छिख रखा हे और आज सच्चे 
मोती-जेसे अनाजके ढेरपर आकर कहता है कि ध्यह 
सारा अनाज मेरे कर्जमं आ गया |?? 

बसरामगिरिने नीचेकी ओर देखा तथा किसान आगे 
कहने छगा--“घरवाली तथा बच्चोने चिलचिछाती धूपमें 
हल चलाकर पत्थर तोड़कर जमीन कोड़कर उसमें खाद 
डाली और खेत तैयार किया | महँगे बीज तथा खाद पूरी 


कीमत देकर खरीदे | रात-दिंन एक करके किसी तरह 
अनाज पैदा किया और उस अनाजको देखकर आज 
जेठा ठक्कर कहता है कि 'यह मेरा है |! वह अनाज ले 
जायगा तो हम राजका लगान कहाँसे भरेंगे; लगन नहा 
भरा जायगा तो जमीन चली जायगी, फिर खायेगे क्या १? 

अच्छा भैया | तुम यहाँ स्थानपर रुको। में जेठा 
ठक्करको यहाँ बुलाता हूँ |? 

'्रापजी | स्थानका अन्न--धर्मस्थानका अन्न मुझसे 
नहा खाया जायगा, में भूखा पड़ा रहूँगा |? 

“अरे नहीं भैया ! नहीं) जांबुड़ाके इस स्थानमें अनाज 
तुम-जैसे परिश्रमी छोगोंका निपजाया हुआ आता है 
ठाकुरजी उनमें निवास करके भिजवाते हैं, इसे प्रभुका 
प्रसाद समझकर पा लेना । अनाजका तिरस्कार करना 
बड़ा पाप है |? 

वसरामगिरिजीने उसी क्षण शोभावडला गॉवको जेठा 
ठक्करके बुलानेके लिये चिट्ठी लिखकर भेजी । 

जेठा ठक्कर एक जबरदस्त ओर धनी व्यापारी था | 
चारों ओरके गाँवोंके लोग इसके बहीखातोंमें थे | बड़े-बड़े 
काल-जेसे बरछी-भाला रखनेवाले सोरठी छोगोंकी जमीने 
जेठा ठक्करके कब्जेमें रहती ओर उनपर उसके हल 
चलते | ऐसा बिकट व्यापारी एक ही चिट्ठीसे स्थानपर 
आ जायगा, वसरामगिरिने भी यह नहीं माना था? पर उसे 
चिट्ठी समीपमें ही मिली ओर मिळते ही वह स्थानपर 
आ गया | 

जिसकी भारी मूडॉसे भरा क्रूर चेहरा और गलेकी 
बुलंद आवाज ही कजदारोको डरानेके लिये बस थी, ऐसा 
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Too 


जेठा ठक्कर स्थानके बाहर घोड़ीपर जीन छोड़कर अंदर 
आकर बोला 

(क्यों १ क्या कर रहे हैं बाबा वसरामगिरिजी p 

एक हाथसे माला फिराते हुए शान्त और सौम्य 
वसरामगिरिजीने बेठे-वेठे ही उत्तर दिया-- 

“आओ, भाई आओ | सिर-माथेपर आओ |? «अरे 
कोई इनकी घोड़ीको बाँध दो | 

इस समय वहाँ दूसरा कोई नहीं था अतः वात 
शुरू की । 

“केसे चिट्ठी लिखनी पड़ी बाबाजी १ 

“एक कामसे |? 

(कहो, हम तो तुम्हारे ही हैं न १? 

“इश्वरको मानते हो १? 

GQ नहीं १ मानना ही पड़ता है; हम तो स्वयं 
रघुवंशी भगवानके वंशज हैं |? 

“ईश्वर कण-कणमें, धरतीमेंश आकाराम सवत्र हें--यह 
स्वीकार करते हो न 2 

“यह तो बिना पढ़ा-लिंखा भी समझता है, बाबाजी ! 
हम तो व्यापारी हँ--पढ़े-लिखे | यह बात भी क्या हमको 
समझानी पड़ेगी १ : 

(बहुत अच्छी बात है; जो ऐसा न समझाना पड़े । तब 
यह जानकारी भी होनी चाहिये कि मनुष्य भला या बुरा 
जो कुछ भी आचरण करता है; सबके श्रीहरि साक्षी 
हे--ओर जानकार हैं ।? 

(हाँ, बाबाजी, में यह भी जानता हूँ U 

“मनुष्यको धोखा दिया जा सकता है। क्‍या ईश्वरको 
भी धोखा दिया जा सकता है ? 

“नहीं ।? 

“तुमसे ऐसा काम होता हो तो D 

(नहीं होता P 

(हुआ है P 

(सबूत १ | 

“शोमावडळाके कुछ किसानोंके नाम तुमने बहीखातेमें 
कितनी रकम झठी लिखी है; कितनी सच्ची लिखी है १ 


सेठ कुछ देर चुप रहे, कुछ गम्भीरःसे हो गये । उत्तर 
नहीं दे सके । वसरामगिरिके हाथक्री मालाके मणके सरके 
जा रहे थे | उनकी निर्मळ तेजकी धारा बहाती आँखें जेठा 
ठक्करकी ओर लगी थीं | 

'झूठ तो हैं बाबाजी |? 

“यह घर्म है या पाप P 

“पाप |? 

“तुम भगवानके वंशज होकर, जान-बूझकर पापके 
पथपर चलते हो ?? 

मताए००००क 

“इतना ही बस नहीं है, एक पाप दूसरे पापको Qar 
करता Ç | झूठे कर्जकी रकमको न भर सकनेवाला एक जीव 
नहों, इसके आश्रित सभी जीवोंकी झापधारा तुमपर 
बरसेगी |! 

“सच बात है बाबाजी l 

(सच-सच कहते जाना है या इसका निवारण करना दै 2 

“निवारण करना है |? 

“कोई उस शोभावडलावाले गरीब किसानको तो बुला 
लाओ ।? 

स्थानके सेवक, उस किसानको वह जिस कोठरीमे 
ठहर था, वहसे बुला लाया। किसान दोनांके पांस आ 
बेठा । बैठे-बेठे ही बह जेठा ठक्करके सामने देखते ही 
कापने लगा । वसूळीके लिये निकले हुए जेठा ठक्करके 
साथ ही प्रसंगवश उसके बहीखाते भी थे | 

किसानको सामने देखकर उसे पहचानकर सेठने वसूली- 
की बही निकालकर सामने रख दी | वसरामगिरिजी यह 
सब देख रहे थे | पन्ने उलरते-उलटते इस किंसानके 
खातेवाला पन्ना आ गया । सेठने तुरंत खींचकर उस पन्नेको 
निकाल लिया ओर वसरामगिरिजीके पेरोके पास रखकर 
कहा--'घावाजी ! क्षमा कीजिये | यह इस किसानका खाता 
हे | इसमें चोथे भागका कज सच्चा है; बाकी झूठा है l 

“चौथे भागकी रकम यह किसान शोभावडला जाकर 
तुम्हें चुका देगा, तब तुम भरपाई कर देना | 

“अब तो यहीँ आपके चरणोंके पास ही खाता भरपाई 
हो गया ।' यह कहकर ठक्करने बही बंद कर दी | 
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“जा भाई | जेठा ठक्कर तेरे सारे कजको माफ कर 
रहे हुँ |! 

और उस गरीब किसानकी आँखें आनन्दसे भीनी 
हो गयी | 

फिर," ` 'दोनोंको भोजन करानेके लिये सेवर्कोको आशा 
दी । माला फिराते हुए वसरामगिरिजी मन-ही-मन इइवर- 
प्रार्थना कर रहे थे--'हे जगतूके स्वामी | मानवको Sd: 
पथपर चलाने तथा उसके हृदयकी मलिनताको हटानेके 
लिये मेरे हृदयम दिन-रात बल भरते रहना |? 'अखण्ड 


आनन्द? | ; 
--देवेस्द्रकुमार पण्डित 


(२) 
सद्व्यचहारका प्रभात 

घटना बहुत पुरानी नहों है? कुछ वाँ पहरेक्री सच्ची 
घटना Š | कारणवश स्थान एवं व्यक्तियांफें नाम नहीं दिये 
गये दें | 

दो भाई थे | बड़ा कुछ उग्र खभ.वका था तथा छोटा 
कुछ-कुछ भोला | छोटेके मनम जहाँ बड़ेके लिये कुछ आदर 
था) तो बड़े भाईके मनमें प्रभुताका अभिमान था । पिताकी 
मृत्यु होनेपर रहनेवाली हवेलीके बटधारेका प्रश्‍न चला | 
ठीक-ठीक समझौता या वँटवारा न होनेके कारण अथवा 
खटपटी मित्रां आदिके बहदकावेमं आकर बड़े भाईने छोटे 
भाईपर अदालतमं मक.नके लिये दोवानी दावा कर दिया । 
दोनों भाई, चूँकि एक ही घरमें रहते थे, इसलिये कचहरीमें 
भी प्रायः एक ही समय अथवा घरसे इकट्टे ही जाया करते 
थे | वेसे बोलचाल बंद नहीं शी) किंतु मुकदभेके कारण 
आपसमें घनिट्टता नहीं रही थी । | 

कचहरीम छाटे कस्बेमिं, अजोनवीर्साके तख्तपोशोपर या 
उनके पास ही मुवक्किछ लोग बेठकर अदालतसे अपनी 
आवाज पडनेकी प्रतीक्षा करते हैं । अदालतका समय १० से 
४ बजेका था | लगभग १२ बजे बड़ा भाई अपने वक्रीलसे 
कुछ परामर्श आदि करने गया | उसने जब्द्रीमें जूते नहीं 
पहने और तख्तपोशके पास ही छोड़ गया | कोई एक घंटेके 
बाद धूपकी दिशा बदलने लगी और बड़े भाईके जूतोंपर धूप 


आ गयी | छोटे भाईकी नजर उन जूतोंपर पड़ी और उसने | 


जूतोंको पास ही एक कोनेमें छयामें कर दिया, ताकि उनका 
धूपसे बचाव हो सके | 





लगभग दो बजे बड़ा भाई लौटकर आया । उसके 
वकील साहब किसी दूसरी अदालतमें पेश हो << थे, इस 
लिये वह प्रतीक्षार्म बहा बेठा रहा । वह आकर जब 
पुरानी जगह जूते तछाद्य करने लगा तो छोटे भाईने बताया 
कि “उसने जूते एक कोनेमें कर दिये थे |? कारण पूछनेपर 
उसने बताया कि “घूप आ रही थी | धूपसे जूते बहुत गरम 
हो जाते | भाईसाहब आकर पहनेंगे तो उनके पॉ व्यथ 
जल जायेंगे और कष्ट होगा? इस कारण उसने छायामं रख 
दिये थे P 

बड़े भाईपर भगवानकी कृपा हुई । छोटे 
बातका उसपर बड़ा प्रभाव पड़ा ओर उसने छोटे भाइसे 
कहा कि “चलो मैया | घर चळे ।? छोटेने कहा कि “अभी तो 
अदाल्तसे आवाज भी नहाँ पड़ी) अतः घर केसे जा सकते 
हूं ? बड़ा भाई कहने लग; कि “मुकदमा खारिज हो जाने 
दो | जब तुम्हें मेरा इतना ख्याल है कि गरम जूते पहननेसे 
मुझे कष्ट होगा? तो धिक्कार दे मुझे कि में पित:जीकी छ.ड़ी 
हुई सम्सत्तिमेसे कुछ अधिक लेनेकी चेष्टा करूं | तुम्हे जो 
हिस्सा चाहे रख लेना | मुकदमेको अदमप्रेरवीमं खारिज 
या दाखिलदफ्तर हो जाने दो | मुझे हार्दिक खेद दे कि ऐसे 
उदार भाईके होते हुए मेने अदालतक्रा दरवाजा .खटखटाया P 


दोनों भाई खुशी-खुशी घर लोट आये ओर फिर इकडे 

ही दोनोंने भोंजन क्रिया ओर दोनों परिवार भी उसके वाद 
इकडे ही रहने लो | : 
---मधु “गग! 


(३) 
आदशो ईमानदारी 


यह घटना जनवरी ६८के दूसरे सप्ताहकी < । 
श्रीगज़ाजीके अंदर स्लीपर बड़े-बड़े लट्टेश जो बहते हुए जाया 
करते हैं, उनकी देखभाल करनेवाले कुछ लोगोंने श्रीलश्मणझला 
( ऋषिकेदा ) की एक दूकानसे राशनका बहुत-सा 
सामान तथा अन्यान्य वस्तुएं खरीदों; जिनका मुल्य 
लगभग दो सौ रुपये हुए । उक्त रकमका भुगतान करनेकें 
लिये ग्राइकोंने दस-दस रुपयेके नोट समझकर बीस नोट उस 
दूकानदारको दे दिये; परंतु वे नोट नयी चाळके सो-सो 
रुपयेके थे | आजकल दस रुपयेके ओर सो रुपयेके नोटमें 
आकारप्रकारमे भारी अन्तर नहीं मालूम पडता है | जब वे 
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संख्या ३ | 


पढ़ो, समझो और करो ८२ 


Too 


ग्राहक चले गये, तो एकाएक उस दूकानदारकी दृष्टि उन 
नोटॉपर पड़ी; तो उसने सो-सौं रुपयेके वीस नोट देखे | 
इस प्रकार दो हजार रुपया देखकर तुरंत ही वह दूकान 
छोड़कर उन आइकोंक़ी खोजमें दोड़ा । भगवत्‌-कृपासे 
वे ग्राहक जब भिल गये, तत्र उस दूकानदारने कहा कि 
“आप तो हमें सो-सो रुपयेकें नोट भूलसे देकर चले आये 
š । इसलिये ये अठारह नोट वापिस लीजिये ।? 


* जब ग्राहकोने अपने रुपये संभाले, तब पता चल कि 
सचमुच सो रुपयेवाले अठारह नोट अधिक चले गये थे | 
वे लोग उस दूकनदारके पेरोपर गिर पड़े और कुछ रुपये 
उसे पुरस्कार-स्वरूप देने छो | उस दूकानदारने कहा कि 
“भाई | ऐसा +q करते ई, मेने तो अपना कर्त्तव्य; सत्य 
ओर इंसानदरीका ही पालन किया है | इसमें पुरस्कारकी 
कोन-सी बात दे? 


उस दूकानदारकी आदर्श ईमानदारीसे वहाॉपर 
उपस्थित सभी लोग प्रभावित हो गये । इस सत्य घटनासे 
सब छोगांक्रो ईमानदारीकी आदर्श शिक्षा ग्रहण करनी 
चाहिये | 
---रामनरेश दीक्षित 
( v ) 
भगवान्‌ महामृत्युक्यकी महती कृपा 
२६ जून १९६७ को प्रातःकाल SQ ही में आराधनासे 
निवृत्त होकर बाहर निकला, मेरे गाँवते आये हुए एक 
संदेशवाहकने मेरे लड़के रमेदाकुमारकी बीमारीका समाचार 
सुनाया | मैं वैद्यको साथ लेकर गावकी ओर चळ दिया । 
गाँव प्ँचकर देखा तो लड़केकी दशा बड़ी ही चिन्ताजनक 
थी | वैद्यजीने प्रारम्मिक उपचार किया पर दशा सुधरनेके 
स्थानपर और भी अधिक खराब होती गाग्री | शामको 
डाक्टर बुलबायें गये । डाक्टरने भी सूइया लगायी 
और दवा दी | रातको बारद बजे जब मैने लड़केकी नाड़ी 
देखी तो Š उसके जीवनसे एकदम निराश हो गया | 
डाक्टरको पुनः लानेकी व्यवस्था कर में मन-ही-मन भगवान्‌ 
महामृत्युज्ञयका जप तथा उनसे करुण प्राथना करने लगा | 


भगवान्‌. महामृत्युक्षयकी आराधनाका मेरा सँतीसवां 
वर्ष चल रहा है | जब कभी में ऐसी विपत्तियेसि विरा हू 


क्रि जिनके निराकरणमें मानत्रीय शक्ति असफल हो गयी 
है; मेने भगवान्‌ महा/मृस्युज्जयक्ा ही आश्रय लिया हे और 
उसमें मुझे इसी प्रकारका अनुभव हुआ है जेसे कि डूबते 
हुए अथाह सागरसे किसीने एकाएक हाथ पकड़कर किनारे 
लगा दिया हो | इन समस्त घटनाओंका संकलन मेंने अपने 
संस्मरणमं क्रिया हे | इस बार भो जेसें ही में भगवान 
महामृत्युञ्जयसे करुण प्रार्थना कर रह था) अन्तध्वनि 
हुई कि “वच्चा स्वस्थ दे P ध्यान भङ्ग हुआ | जाकर देखा 
Z= नाडी ठीक स्थानमें थी | चेतना लॉट आयी थी | 
मेने मन-ही-मन भगवान्‌ मद्दामृत्युक्ञमकी नमन किया | 


अपने स्वार्थके लिये भगवानकों बराबर दुखाते रहनेकी 
घटनाओंका क्रम मस्तिष्कम उमड़ आया; पर क्या किया 
जाय ? जहाँपर मानवीय शक्ति असफल हो जाती हैः वहींपर 
तो भगव्रानकी कल्यना सार्थक होती दे ऑर भगवानके 
समक्ष मानवका अन्तर्नाद कभी असफल नहीं होता | ऐसा 
मेरा अपना अनुभव है | 
घंटेमर बाद जैसे ही डक्टर आये, उन्होंने रोगीकी 
परीक्षा की और बताया कि (रोगी तो स्वस्थ है; पंद्रह दिनों- 
के छङ्कनके करण कमजोरी है | कल ( यानी दूमरे दिन ) 
रोगीको पथ्य दे दिया जाय p मेने डाक्टरको बताया कि “जिस 
समय उन्हें लेनेके लिये हमने आदमी भेजा था उस समय 
रोगी महाप्रस्यानकी अवस्थामं था और घरके सभी आत्मीय 
रोने.पीटनेमे ळो थे; किंतु मेरी करुण प्रा्थन;पर मेरे सबसे 
महान्‌ डाक्टर ( भगवान्‌ महामृत्युज्ञय ) ने आकर रोगीको 
स्वस्थ कर दिया š । डावटरको इससे मद्दान्‌ आश्चर्य 
हुआ | अन्तिम समयकी प्रतीक्षामं घरमं दूर-दूरसे जमा 
हुए सभी छोगेका मन भगवान्‌ महामृत्युक्षयकी मद्दती 
कृपा देखकर गद्गद हो उठा | 
गुर्‌ रामप्यारे अग्निद्दोत्री 


GC) 
Q ७ 
भारतीय नारीका आदश संकल्प 
घटना सन्‌ १९६३ ई० के जुलाई मासकी हे । में 
राँन्री महिला राजकीय अस्पतालमें अपनी पत्नीका उपचार 
कराने गया था । मेरी पत्नीक बगळमं ही एक महिला रोगिणी 


थीं, जो 'पतरातू थर्मल पावर? स्टेशनके एक लिपिक श्रीनवल- 
किशोर श्रीवासवकी पत्नी थीं । उक्त अस्पतालकी प्रधान 
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उपचारिकाने मेरे समक्ष श्रीनवळकिंशोर भ्रीवास्तवको 
आदेदा दिया कि “आपके रोगीके शरीरमें रक्तकी अत्यधिक 
कमी है | आप रक्तयैंकसे रक्त लाकर नब्बे रक्तकी सूइया 
दिलावें । दरीरमें रक्तका संचार होनेके बाद ही अन्य 
औपचारिक विधियों की जायँगी । उपचारिकाके लिखित 
आदेशानुसार भीनवलकिंशोर; samaq मुझे रक्तक 
चळनेका आग्रह किया | इम दोनों जानेको तैयार हुए । 
इसी बीच उनकी पढ्ने पूछा कि “डाक्टर साहिबाने मेरे 
सम्बन्धमें क्या बतलाया १? इसपर श्रीवास्तयजीने उपचारिकाके 
आदेशको पूर्णरूपेण उन्हें समझाया | इसपर उनकी पत्नी) 
जो मृतप्राय अवस्थामें थी, झट उठकर बैठ गयी ओर 
उन्होंने कहा कि 'पराये दारीरका रक्त अपने शरीरमें मिश्रण 
करनेकी जगह पवित्र रहकर मृत्युको प्राप्त हो जाना कहीं 
उत्तम है ।? उनके पतिने और मैंने उन्हें बहुत समझाया पर 
उन्होंने संकल्प कर लिया कि 'मैं मृत्युको बरण करूंगी; किंतु 
पराये तनका रक्त अपने शरीरमें मिश्रण नहीं करा सकती | 
नाय | आप इस अधर्मक्रियाके GW हठ न करे । 
दयाळ दीनवन्धुक्री कृपा हुई तो धर्मपालन एवं आपकी 
चरणसेवाके प्रतापसे में रोगमुक्त हो जाऊंगी | नहीं तो 
पवित्र रहकर दारीरका त्याग करनेसे परमेश्वर प्रसन्न रहते हैं | 

यह कहते हुए वे अस्पतालसे विदा लेकर प्रस्थान करनेको 
प्रस्तुत हो गयीं | इस जटिल समस्याको लेकर श्रीवाखवजी 
उपचारिकाके पास गये | उपचारिकाजीने झुंझलाकर उन्हे 
अस्पताळसे शीघ्र हट जानेके लिये आदेश दे दिया । 
भ्रीवास्तवजीने सजल-नेत्र अस्पतालसे अपनी पत्नीके साथ 
बाहर निकलकर मुझे एक टेक्सी कार छानेको कहा; यद्यपि 
उनकी पक्नीको एक कदम भी चछनेकी शक्ति नहीं 
थी | उनके चले जानेके परचात्‌ चार वर्षपर आज अकस्मात्‌ 
उनका पटना महेन्द्र स्टेशनपर सपत्नीक साक्षात्कार हुआ | मै 
देखकर आश्रयचक्ित रह गया कि उनकी प्लीका शरीर 
कायाकल्पजेसा दिव्य दिखायी पड़ा | आरोग्यता-प्रातिके 
सम्बन्धमें पूछनेपर उनकी पत्नी श्रीराधादेवीने बताया कि 
“महाइयजी, धर्मपाळनके अतिरिक्त मैंने कोई उपचार नहीं 
क्रियां | रुग्ण अवस्थामें भी पतिक्री यथाशक्ति सेवा और 
परमेश्वरकी आराधनाके अतिरिक्त मेने रॉचीसे आनेके पश्चात्‌ 
कोई ओर्‌ उपचार नहीं किया ओर तीन महीने वादसे ही 
मैं. खयमेव आरोग्य-छाम करने लगी। उनकी दिव्यामा 


देखकर ऐसी भारतीय नारीके पवित्र रणामे में नतमस्तक 
हो गया । 
त्रिसुवनप्रसादसिद 
(६) 
।नारायण-कवच'का चमत्कारी प्रभाव 


सन्‌ १९६२ ई०में अष्टग्रहीयोगके अवसरपर धकल्याण?में 
“नारायण-कवच? प्रकाशित हुआ था | जिस दिन मुझे अङ्क प्राप्त 
हुआ, उसके दूसरे दिनसे ही मैंने पूजाके समय नित्यप्रति 
उसे पढना प्रारम्भ कर दिया तथा मेरे दो लड़के, जो उस 
समय लखनऊ विश्वविद्याल्यमें पढ़ रहे ये ओर आजकल भी 
वहीं सर्विस कर रहे हैं? उनके पास भी लिखकर भेज 
दिया और कह दिया कि “नित्यप्रति कवचका पाठ करके 
तमी अन्न-जळ ग्रहण करना |? तबसे वे भी नित्य नियमानुसार 
'नारायण-कवच' का पाठ करते Š | उसके कुछ चमत्कारी 
प्रभाव नीचे लिखे जा रहे हैं । 


१, एक दिन वे दोनों लड़के तथा एक ओर साथी 
गोमतीमें स्नान करने गये | उनमेंसे दो साथी तो नहाकर 
ऊपर खड़े हो गये ओर मेरा छोटा लड़का नहाने लगा । 
वह इबकियाँ लगाते समय गहराईकी ओर खिसक गया 
ओर आगे बहना ही चाहता था । पुकारनेकी बहुत कुछ 
कोशिश करनेपर भी आवाज नहीं निकल रही थी | 
अकस्मात्‌ किसी दैवी-शक्तिकी प्रेरणासे ही उसके एक 
साथीने देख लिया ओर नदीमें कूदकर उसे बाहर निकाला | 
इस प्रकार भगवानने उसके प्राणोंकी रक्षा की | 


२. इसी लड़केका ( जो डूबनेसे बचाया ) था २१-११- 
६३ को तिलक चढा | उसके तीसरे दिन २४-११- 
६३ को रातमें पड़ोसके मकानसे घुसकर चोरोंने मेरे मकानकी 
ST नकव लगाना आरम्भ किया । वही लड़का जो काफी 
सोनेवाला था, उस दिन १-२ बजे राततक जागता रहा | 
जिस कमरेमें नकब लग रही थी, उसीमें सत्र सामान था 
और बाहरसे ताला पड़ा हुआ था । नीचे मिट्टी गिरनेकी 
आवाज उसको सुनायी दी, तब उसने अपनी माको जगाया | 
परंतु माने कहा कि “इम तो अमी लेटे हैं | चूहे मिट्टी गिरा 
रहे होंगे ।? थोड़ी देरके बाद फिर मिट्टी गिरनेकी आहट 
मालूम हुई, तब उसने माँको काफी जोरसे जगाया | जब 
माने किवाडू खोले तबतक संध लग चुकी थी | चोर नीचे 
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संख्या ३ ] 


उसना ही चाहता. था ( =a kd sq w, आज SS sa s ही चाहता था | उसका पैर भी दिखायी पड़ा | 
तबतक सभी लोग जाग गये और चोर भाग गये | इस 


प्रकार भगवानूने धनकी भी रक्षा की और बहुत बड़ी 
हानिसे बचाया | 


३. इसी लड़केके विवाहमें जो २०-१-६४ को हुआ 
थाश एक द्नि स्त्रियां रातमें गा रही थीं। बाहर कमरेमें 
हम सब लोग सो रहे थे। पासमें वद्दी लड़का भी सोया 
था | थोड़ी दूरपर दिया ख़खा था, परंतु न माळूम किस 
प्रकार दियेकी आग इसी छड़केकी रजाईमें टग गयी । 
सोनेवालोंको कोई पता न लगा | स्रियोंने जब धुआँ निकलते 
देखा ओर कपड़ा जलनेकी महँक आयी) तत्र सब लोगोंको 
जगाया । इतने समयमें कम-से-कम दो फीट रजाई जल 
चुकी थी, परंतु अन्य कोई हानि नहों हुई | इस प्रकार 
भगवान्‌ने अभिसे रक्षा की | 

४. एक वार में जूनमें फरुखाबाद गया | साथमें दो 
साथी ओर थे | जब वहाँसे वापस हुए तो गङ्गाको नावद्वारा 
पार किया | आगे रामगङ्गा पड़ती थी | रामगड़ामें जिस 
घाटपर हमलोग आये वहाँ नाव न थी और यात्री पैदल 
ही पार हो जाते थे | मेरा एक साथी आगे चला | उसने अपनी 
साइकिल कंघेपर रख ली | उसके पीछे में चला, परंतु मैंने 
अपनी साइकिलको हाथसे ही उठाये रक्‍खा | तीसरा साथी अभी 
पीछे किनारेपर ही था । वह अपने कपड़े आदि सँभाल 
रहा था । परंतु मेरी साइकिलमे नदीकी धाराका वेग लगता 
था; जिसके कारण वह गहराईकी ओर भाग रही थी और 
में आगे न बढ़ पाता था | जब साइकिल काफी गहराईमें 
पहुँच गयी ओर पानी मेरी छातीके ऊपर आ गया, तत्र 
तो में घबराया कि अब डूब जाऊँगा अथवा कोई जल-जन्तु ही 
आक्रमण कर देगा तो भगवानका स्मरण कर मनमें रामधुन 
करने लगा ओर साइकिल धारामें सीधी गड़ा दी और 
चिल्लाया कि “मैं बहा जा रहा हूँ ।? उस समय साइकिल 
पानीमें खड़ी थी | केवल उसीका तथा भगवानका सहारा 
मेरे पास था | तबतक आगेवाला साथी पार हो चुका था। 
उसने मेरी आवाज सुनी तो अपनी साइकिल किनारिपर 
फेंककर मेरी ओर दोड़ा | कम-से-कम दो-तीन मिनटतक तो 
में साइकिलके सहारे ही उस गहरे पानीमें खड़ा रहा | जब 


पढ़ो, समझो और करो 


—— s. 


पह सायी आया, उसने मुझको खींचा और मैंने साइकिल 
खींची तब कहाँ नदी पार हो सका । इस प्रकार जलमें 
भीनारायणजीने मेरी रक्षा की और “जलेषु मां रक्षतु मत्स्य- 
सूतिः? को चरितार्थ किया | 


५. एक मेरे मित्र हैं, जिन्होंने कई बार मेरे ऊपर 
उपकार किये थे | तीन साळ हुए, मैं उनके यहाँ जन्माष्टमीके 
अवसरपर गया | उनके पास एक प्रोनोट रक्‍्खा था, जिसमें 
पानेवाळे तथा गवाहके हस्ताक्षर भी थे | उन्होंने बह प्रोनोट 
मेरे द्वारा भरवाया | मैंने भी दबावमें आकर कुछ न कहा 
ऑर प्रोनोट भर दिया । उन्होंने दावा कर दिया जिसकी 
गवाहीके छिये मुझे तलब कराया | अब मेरी गति साँप- 
छ्ूंदरकी-सी हो गयी | कहना था कि मेरे सामने रुपये 
दिये गये तथा जिसके विरुद्ध कहना था वह भी मेरा एक 
प्रेमी था। अब इस उधेड़-बुनमें था कि यदि सत्य कहता š 
तो कृतष्न हुआ जाता हूँ और मित्रता समाप्त होती दै, 
दूसरी ओर झूठ WQ ( जिसका शायद जीवनमें पहली 
बार मोका आया था ) | तो फिर झूठ बोलकर दूसरॉको 
मुंह केसे दिखाऊँगा । इस ग्लानिमें रातभर नींद नहीं 
आयी । करवट बदलता रहा और भगवानसे प्रार्थना 
करता रहा कि Q नाथ | इस बार इस महापापसे बचाकर 
आप मेरी किसी प्रकार भी रक्षा करें | भविष्यमें ऐसा काम 


- नहीं करूंगा | भगवानने मेरी प्रार्थना सुनी और पेशीके दिन 


वादी-प्रतिवादी दोनोंने प्रार्थना-पत्र दिया कि “हमारी सुलह 
होनेवाली है कुछ समय दिया जाय |? कुछ समय बढ़ गया) 
परंतु इस बीचमें भी सुलह न हो सकी और दूसरी बार 
भी उन्होंने मुझे फिर तलब कराया | मैंने सोचा कि अबकी 
बार किसी प्रकार भी इस महापापसे नही बच सकता । 
रातभर फिर भगवानकी प्रार्थना करता रहा और कई बार 
नारायण-कवचका पाठ किया | भगवानकी दयासे उसी 
रातमें मुहल्लेबालॉने प्रोनोटकी सुलह करा दी, प्रातःकाल 
मुझे माम हुआ कि सुलह हो गयी है | इस प्रकार भगवान्‌ 
नारायणने मुझे झूठी गवाही देनेके महापापसे बचा लिया | 


६. जब मुझे उपयुक्तको गवाही देनी थी, उसके 
पहले दिनकी रातको अँधेरेमें मेरी माँ चारपाईपर सो रही 
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८२८ 
थीं । उसी अँधेरेमें एक साप चढ़कर उनके नीचे बेठ रहा | 
जब उनको अपने नीचे ठंडा मादूम हुआ तो उन्होंने हाथसे 
हट/ना चाहा | तब साप काटनेके बजाय रेगकर भागा और 
जमीनपर गिर पड़ा। ८ बजे रातका समय था | उन्दने 
पुकारा तब लड़की उजाला लेकर गयी । उसने जमीनपर 
सापको रेंगते देखकर मुझे पुकारा । परतु जबतक म॑ 
पहुँचा) तबतक साँप रेंगकर दरवाजेके पास चूहेके विलम 
घुस चुका था | बहुत खोजनपर भी न मिला । मेने उसी 
समय गोळी मिठ्ठीसे बिल बंद करा दिया। दूसरे दिन 
देखा कि गीली मिट्टीमें छेर करके सॉप निकल गया था! 
क्योंकि साँपके आकारका ही चिह्न बना हुआ था। इस 
भटन;का मेरे ऊपर बहुत प्रभाव पड़ा और मैंने निश्चय कर 
लिया था कि “झूठ बरोलनेका महापाप नहों करूँगा और 
भगवानसे विनय कर रहा था कि मित्रको धोखा देना और 
कृतध्नी होना भी महापाप हे | इसलिये मुझ असहायको 
आप उदार ले P भगवानने मेरी पुकार सुनी ऑर दोनों 
महापापोसे बचा लिया | भगवान नारायणकी जव | 
--दिवरतनछाल मिश्र 
(७) 


आदर्श निष्काम सेवा 

घटना गत कार्तिक एकादशीकी है | मेरी धर्मपत्नी 
कार्तिक-स्नान कर रही थीं | उनकी इच्छा हुई कि एकादशीसे 
पूर्णिमातक गङ्गार्तान और भगवानका भजन पूजन करे | 

अतएश्र एकादशी के दिन ही डेढ़ बजे दिनकी गाड़ीसे 
वे अकेली ही आरासे पटनाके लिये प्रस्थान कर गर्या | 
पटनामें सम्ब्न्धियोंकों सूचना दे दी गयी थी क्रि उन्हें लेनेके 
लिये वे पटना स्टेशनपर उपस्थित रहें | त्रिहिटा स्टेशनपर 
गाड़ीके पहुँचनेपर उस डिब्तरेमं काफी भीड़ हो गयी । मेरी 
पत्नीके आस-पास 42 कुछ यात्रियोंने बीड़ी पीना शुरू किया । 
उसके धुएँसे उन्हें चकर आने ळो और जी मिचलाने लगा | 
खिड़कीके पास ब्रेठे हुए कुछ सब्जनोंको उन्होने संकेतसे 
हटनेको कहां ताकि वे खिड़कीद्वारा बाहर उल्टी कर सके? 
परंतु किसीने ध्यान नहीं दिया | फछतः वे बहुत व्याकुल हो 
उडी और साथ-साथ उन्हें बेहोशी भी होने लगी । 

अचानक अपनेको इस निःसहाय अवस्था और ऐसी 
विकट परिस्थितिमे पाकर उनके मुखसे सहसा ये दब्द निकल 
गये--गुरुदेव ( स्वामी शिवानन्दजी महाराज ) या शङ्गा 
` मैया ! में तो अच्छे कामके हेतु आपमें नेह लगाकर जा रही हूँ। 
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मैं इस qari केसे पेस गयी, मेरा उद्धार कर | ८% Š 
समय एक यात्री उनकी व्याकुछता देखकर उनसे प [ना 

(माताजी | आप वेचेन क्यों हैं ! आपको +T 
कष्ट है ? उन्होंने किसी तरह संकेत किया कि 
उल्टी (के ) मालम होती हे । स्थानक अमात्र कस समय 
कम रहनेके कारण उन सजनने अपनी अशुर उन aY 
लगा दी और बिना किसी हिंचकिचाहटके अजुलाम घडये 
( कै ) करनेको aa कहने लगे | काई दूसरा नार 7 
देखकरः चार या पाँच वार उनकी Sg हा q के करता 
गयीं; जिसे वे स्न बार-बार साफ करते गये | दान,पुर 
स्टेशनपर गाड़ी पहुँचनेपरः बे गाड़ीसे उतरे ऑर अपन 
अँगछेमें कुछ जल लेकर उनका मुँह साफ किया | QUY 
कुछ फुहारे उनके मुखमें दिये | उनकी कुछ शान्ति | भला 
परंतु एक तो उपवासकी कमजोरी, दूसरे हिस्टीरिया रग 
रागिणी होनेके कारण वे बेहोश है गयीं | 

पटना पहुँचनेपर, उन सजनके चेष्टा करनेपर किसी तरह 
उन्हें होश आया | तब उन्होंने पूछा--'मात.जी | गाड़ी पटना 
आ गयी है; आप कहाँ उतरेंगी ? उन्हेने धीरेसे जवाब 
दिया--'उतरना तो यहाँ है; परंतु में उतर न सकूंगी, मुझे 
गाड़ीमं ही छोड़ दिया जाय P 

उन्होंने सान्त्वना देकर, एक ओर साथीके सहारेसे 
उनको गोदमें उठाकर प्लेटफार्मर उतारा ओर सारा 
सामान उतारकर इका कर दिया | उन्हें अब कुछ होश 
हो चला था | उन सजनने पूछा--८माताजी ! आप पटना 
कहाँ जायँगी ? में आपको डेरेपर पहुँचा दूँगा ।' उन्होंने 
कहा--“जाना तो दै बोरिंग रोड, परंतु कुछ प्रतीक्षा की जाय | 
मैंने अपने सम्बन्धियोंकों बुछाया हे ।! 


भगत्रस्क्रपासे इतनेमं ही सम्बन्धी लोग पहुँच गये | उनके 


आनेपर उन यात्री महोदयने सारा सामान--गलेका कीमती 
सुवर्ण-हार तथा कानके सुबर्ण-फूल) जो बेहोशीके हृ,ल्तमें वहीं 
गिर गये थे; उनके हवाले किये ओर सामान मिळानेको 
कहा | इसके वाद वे जानेकी इजाजत माँगने लगे | मेरी 
पत्नीने कहा--“आपने भगवानके रूपमें मुझे इस वियदसे 
बचाया हे--आपके उपकारका बदला मैं केसे चुका सकूगी १7 
पता पूछनेपर पता नहीं बतछाया और वे चल दिये । धन्य है 
भारत-भूमि कि आज इस घोर कलिकराल्में भी इस तरहके 
निष्काम कर्मेय्रोगी और धर्मनिष्ठ सत्‌-पुरुष यहाँ विद्यमान दें | 

--शुप्तेशवरप्रसाद एडवोकेट, आरा 
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कर्याण के आजीवन ग्राहक फिरसे बनाये जाने लगे 
हले ¢ कल्य ` S T eN t kas ` पक ° 
पहर कल्याण के आजीवन ग्राहक बनाये जाते थे; परंतु कई कारणोते आजीवन 
आह — क > 
७ अनाना बद कर दिया गया था । अब बहुत-से ग्राहकोंके अनुरोधपते पुनः 
आजावन आहक बनाना आरम्म कर दिया गया Š | नियम ये हैं- 
(१) एक साथ एक सो पचीस रुपये देनेवाले सजन 'कस्याण'के आजीवन आहक 


|. अनाय जाते 8 । जो लोग इस वर्षका मूल्य ९) (नौ) रुपये भेज चुके हैं, वे शेष ११६) 


{ एक सौ सोलह ) रुपये और भेजकर आजीवन ग्राहक बन सकते Ë | 

( २ ) जो सजन प्रतिवर्ष सजिल्द विशेषाङ्क लेना चाहें, उन्हें १५०) 
( एक सो पचास ) रुपग्रे भेजने चाहिये । 

( २ ) भारतवषसे बाहरके ( विदेराके ) महाबुभावोंके लिये आजीवन ग्राहक-मूल्य 
१५०) (एक सो पचास ) रुपये या ८ पौंड १० शि* Ë | सजिल्दका १७५) 
( एक सो पचहतर ) रुपये या १० पौंड है । 

( 9 ) आजीवन ग्राहक बननेके बाद जितने वर्ष “कल्याण” चलता रहेगा, उन्हें 
मिलता रहेगा । यदि “कल्याण? बंद हो गया तो उतने वर्षोंके प्रतिवषके हिसाबसे 
सूल्यके रुपये काटकर शेष रुपये लोटा दिये जायँगे । पहे यह नियम नहीं था । 

( ५) आजीवन ग्राहक बननेवाले मन्दिर, आश्रम, पुस्तकालय, मिल, कारखाना, 
उत्पाइक या व्यापारी संस्था तथा फर्मको तो “कल्याण? सदा मिलनेका नियम था । 
पर अब यह नियम भी कर दिया गया है कि व्यक्तिक्रा देहावसान हो जानेपर उनके 


` उत्तराधिकारीको भी "कल्याण? मिळता रहेगा । पहले यह नियम नहीं था । 


[ नियम ४ तथा ५में विशेष सुविधाएँ दी गयी हैं, ये पहले नहीं थीं | ] 

( ६ ) रुपये डाकबीमासे, व्यवस्थापक “कल्याण? तथा बॅकड्राफ्टसे या चेकसे 
च्यवस्थापक गीताप्रेस, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर ) उ० प्र० के पतेपर भेजने चाहिये | 

सब प्रेमियोसे निवेदन है कि वे खयं आजीवन ग्राहक बनें तथा अपने मित्र- 


सम्ब्रन्धिथांको बनाने कपा करं । | Foose ची 


i निवेदक --व्यवस्थापक 'कर्याण! पो० गीतप्रेस ( गोरखपुर ) 
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गीताभवन'स्वगाश्रम-सत्सङ्गक सुचना 


~ ~ 
| i री "एवं मङ्गळ-ग्रेरणाके. 
याणकारिणी लगन ' एवं, उनका Hš 
ळी य॒ श्रीजयद्याळजीकी ळाककद s Š; x = र श्र 
जर ख शकी तपोसूमि गोतामवन- गरम शीगजञाजीके नीत तटपर मतिवप सहल 
sss १ सत्सङ्गका पवित्र लाभ उठाते थे। पूज्य श्रीजयद्यालजा न अभावकी पूर्ति तो असम्भव है: “` 
कल = उतार प्रतिवर्ष भगवत्कपासे गीठाभवन-खग,अममे सत्सज्ञका आयोजन (केया. . 
ss नके = s ल वर्ष भी सत्सहुका विचार है । सबसे प्रार्थना है कि प्रतिदषकी भांति ही" ' 

. अनुसार सार z शे `. च r = १. 
जा रहा sss उ तय गाता हि अधिकाधिक संख्यामें sawa पवित्र उद्देश्यसे ऋषिकेश पथारे। 
सत्सङ्ग 


श्रद्धेय स्वामी श्रीरामर.खदस 





जी महाराज और भाई हजुमानप्रसाद गरको चेत्र इक्क पक्षमे वहाँ पहुँचनेकी . 
| i त Š तथा अन्यान्य महात्मागण भी 
्रद्धेय खामीजी भ्रीशरणानन्द्जीसे भी प्राथना की गयी न्य म | 
25 हैं। सदाकी भाँति ही यह नम्न निवेदन है कि सत्सङ्गमे पधारनेवालांको पेश-आराम या 
केवल जल चायु-परिचतेनकी दृष्टिसे न जाकर सत्सङ्गके उद्देश्यसे ही ज्ञाना चाहिये तथा नह यशथासाच्यः 
(नियमित तथा संयमित साधकजीवन बिताते हुए सत्सङ्गमें अधिकसे-अधिक भाग लेना चाहिये । 


नौकर-रसोइया आदि यथासम्भव साथ लाने चाहिये। खगोश्वममे नैकर-रसोइया ह कठिन है r 
Gas पीहर या ससुराळवालोके अथवा अन्य किर्म्ह( सम बन्‍्धीके साथ वहाँ जायें; अ हीन जाय एवं 
अफेली जानेकी हाटतमे कदाचित्‌ स्थान न मिल सके तो कृपया दुःख न करे 1 गहने आदि जोश्खमकी ४ 
चीज साथ नहीं रखनी चाहिये। वच्चोंको वे ही लोग साथ ले जाये जो उन्हें अलग डेरेपर रखनेकी व्यवस्था. 
कर सकते हॉ; कयोंक वच्चोंके कारण खाभाविक ही सत्सङ्गम (sq हाता हे । खान-पानकी चीजोंका अवन्थ 
यथासाध्य (कया जा रहा है, यद्यपि इस वार भी बड़ी कठिनता हे; परतु दूधका प्रवन्ध होना कठेन है | 


कल्याण? नामक हिंदी मासिकपत्रके सम्बन्धे विवरण 
फार्म चार--नियम-संख्या--आठ 


१-प्रकादानका स्थान--गीताप्रेस, गोरखपुर ५-सस्पाद्कका नाम--( १ ) इनुमानप्रसाद पोद्दार” 
२-प्रकारानकी आत्रृत्ति-मासिक ( २ ) श्रीचिम्मनलाल गोस्वामी एम्‌० ए०) दाती 
3-सुद्रकका नाम--मोतीलाळ ज,छान दोनांका राष्ट्रगत सम्वन्ध--भारतीय š 
राष्ट्रगत सम्वन्ध--भारतीय | दोनांका पता--र्गताप्रेस 1 गोरखपुर 
चता--गीताप्रेस, गोरखपुर ६-उन व्यक्तियॉके ताम- ।शभ्रीग,विन्दभवनकार्याळय 


पते जो इस समाचार- | पता-नं० १५१ महात्मागाँधी रोड" 


४-प्रकाशकका नाम-मोतीलाल जालान पत्रके मालिक हैं और: कलकत्ता ( सन्‌ १८६० š 
राष्ट्रगत सम्बन्ध--भारतीय जो इसका पूँजीके के विधान २१ के अनुसार 
पता-गीताप्रेस) गोरखपुर भागीदार ह । एरजिस्टडं धार्मिक संस्था ) 


अर में मोतीलाळ जालान, इसके द्वारा यह घोषित करता हँ कि ऊपर लिखी बाते मेरी जानकारी और 
विश्वासके अनुसार यथार्थ हैं। मोतीलाल जालान 


दि० १ माचं १९६८ ` med À 
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